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uvodnik

MA ROZVOJ PSYCHIATRICKE PECE V CR SANCI?

Systémy psychiatrické péce maji na celém svété standardné slozku primarni, komunitni, ambu-
lantni, akutni, naslednou, dlouhodobou a socialni pé¢i. Lisi se v tom sméru, kolik je spole¢nost
ochotna do tohoto sektoru investovat penéz a jaky je pomér mezi témito slozkami. V CR je dlou-
hodobé psychiatricka péce ve srovnani s tradi¢énimi evropskymi zemémi vyrazné podfinancova-
na. Pres ur¢ité pokroky v poslednich letech je procento zdravotniho rozpoctu proudici do psy-
chiatrické péce nizsi nez 4 %, zatimco v zemich EU se pohybuje mezi 6 a 18 %. Niz$i procenta
jsem nasel mezi zemémi OECD jen u Korey. V poslednich letech se relativné dobfe rozvijela am-
bulantni péce a i prakticti Iékati jsou ¢astéji pfipraveni a ochotni se starat o lidi trpici dusevni po-
ruchou, predevsim depresemi a neurotickymi obtiZzemi. Pres veskeré snahy mnoha propagatort
komunitni péce tento ptistup zatim v CR nebyl rozvinut ani systematizovan. Akutni nemocnic¢ni
péce je zasadné nedostate¢na a ta oddéleni, jez existuji, ¢asto neplni komplexné svoje poslani,
kterym je péce o celé spektrum dusevné nemocnych. Nejvice tstavni péce se odehrava v psy-
chiatrickych 1é¢ebnach, které maji problémy s dostupnosti, technickych zazemim i personalnim
vybavenim, predev$im s dostatkem lékaru. Ti se snazi predev$im vstupovat do zprivatizované
ambulantni sféry nebo odchazeji pracovat do zahranici. V 1é¢ebndch se pritom odehrava vétsina
lazkové péce jak akutni, tak nasledné, dlouhodobé a téz socialni. Tento stav neodpovida predsta-
vam vétsiny odborniki jak tuzemskych, tak zahrani¢nich, kteti CR ¢asto kritizuji. Na poslednim
zasedani OECD byla prezentovana predbézna data nékolika ekonomickych modeli, ktera zara-

Od 90. let 20. stoleti Psychiatricka spole¢nost CLS JEP propracovava koncepci rozvoje oboru,
kterou predklada jak spravnim organtim, tak platctim, ktefi o ni vak nejevili Zadny nebo jevili
jen formalni zdjem. Nastaveni finanénich toku tuto strukturu na dlouha léta petrifikovalo.

V soucasné se vSak zd4, Ze nékolik okolnosti mtize prispét k tomu, aby se tato situace zdsad-
nim zpisobem zménila. Vyznaéné zahrani¢ni instituce (napt. Evropska komise, OECD, WHO)
doporucuji vedeni naseho statu, aby se zaméftilo na problematiku osob trpicich dusevni poru-
chou a pé¢i o né, protoze oblast neuropsychiatrickych onemocnéni predstavuje v prvni poloviné
21. stoleti nejvétsi spoleéensko-ekonomickou zatéz lidstva. Transformace psychiatrické péce se
ma stat jednou z priorit pfi planovani ¢erpani Evropskych strukturalnich fondt od roku 2014.
Investice vice miliard do naseho sektoru by mohla zasadnim zptsobem zlepsit jeho kvalitu. Téz
nové otvirané ,,Norské fondy* (2012/3) nam mohou pomoci pti kvalitni pfipravé téchto zésad-
nich zmén. V tomto roce zdravotni pojistovny vypovédély smlouvy véem luzkovym zafizenim
a ptipravuji nové smlouvy od roku 2013. Seznam vykonu byl otevien k revizi. V roce 2012 se
v CR kromé narodni konference ve Spindlerové Mlyné odehraly nebo odehraji dvé $pickové me-
zinarodni konference — kongres Evropské psychiatrické spole¢nosti v bfeznu a Mezinarodni kon-
ference Svétové psychiatrické spole¢nosti v fijnu v Praze. Psychiatricka spole¢nost ma vypracova-
nou revizi Koncepce oboru, ktera je podporovana i pacientskymi a ptibuzenskymi organizacemi.

Jednotlivé soucasti psychiatrické péce v CR se jisté budou snaZit prosadit své zajmy, avsak
paklize se dokazeme dohodnout na zasadnich vécech, budeme schopni nasi problematiku dostat
do médii, konstruktivné o ni informovat jak nase rozhodujici politické struktury, tak platce, ma-
Zeme nastartovat transformaci, ktera by nas dostala do 21. stoleti. Vybor Psychiatrické spole¢nos-
ti se bude snazit byt katalyzatorem téchto zmén, ale také instituci, ktera bude hledat kompromisy
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a konsensudlni postupy, coz jisté nebude jednoduché. Snazime se dohodnout takové akee, jako
jsou vyjezdni schize zdravotniho vyboru v nékterém z psychiatrickych zafizeni, parlamentni
seminat pod z4stitou vedeni Parlamentu CR, osobni jednani s vedenim MZ, VZP i SZP, specialni
sympozium na sjezdu ve Spindlerové Mlyné, propaga¢ni akce v ramci Svétového dne dusevniho
zdravi 10. fijna, tydnd dusevniho zdravi, tiskovych konferenci u prileZitosti Svétové konference
a prispéli tak k priznivému vyvoji naseho oboru.

Nemusime byt tspésni, mtize dojit k sebevrazednému souboji jednotlivych zajmovych skupin,
muze se zasadné zménit politickd nebo ekonomicka situace v nasem staté, mize dojit k rozpadu
EU. Mame ale pfed sebou $anci, ktera zde za poslednich 30 let nebyla.
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