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zpravy

ZPRAVA ZE ZASEDANI PSYCHIATRICKE SEKCE UEMS

Zasedani Section and Board of Psychiatry se konalo 21. 10.a 22. 10. 2011

v Zahfebu v Chorvatsku

v’ Byla upravena pravidla voleb podle navrhii zaslanych
pfed vlastnim zasedanim.

v Vysledky voleb: prezident sekce — Dr. Marc Hermans
(Belgie), Honorary Secretary Dr. Torsetn Jacobsen (Dan-
sko), Section Vice-President — Dr. Thea Heren (Nizozem-
sko), Board Vice-President - Elizabeth Fradigue (Portu-
galsko).

v/ Zprava a diskuse ohledné auditu psychiatrické 1é-
¢ebny v Hospital Principe de Asturias v Alcala de He-
nares ve Spanélsku. Do nemocnice byli na audit pozvani
Dr. Paul Hodiamont, Dr. Rosa Medina, Dr. James Stra-
chant. Na zakladé zku$enosti byl vytvoren seznam otazek,
ktery se bude propracovavat s cilem navrhnout standardy,

které by mohly byt voditkem pro klinickd pracovisté se
zdjmem Ucastnit se auditu. Cilem auditu je zvysit uroven
klinické praxe a vzdélavani psychiatrt na zakladé diskuse
s vedenim pracovisté.

v’ Dr. Raszka se zapojil do préace pracovni skupiny zamé-
fené na téma psychoterapie v psychiatrii. Probéhlo jed-
nani na téma definice psychoterapie a moznosti zlep$eni
vyuky. Byla navrzena spoluprice s psychoterapeutickou
pracovni skupinou EFPT, kterd ptipravuje mezinarodni
pruzkum situace vyuky psychoterapie u psychiatrii v ates-
taéni pripravé na evropské urovni. V planu je zmapovat
a porovnat situaci psychoterapeutického $koleni a tirovné
supervize jednotlivych evropskych stati.

MUDry. Michal Raszka, Ph.D.
Psychiatrické centrum Praha

FOND PARTNERSTVI SVYCARSKE A CESKE VLADY -
ZAHAJENI PROJEKTU PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI
A CENTRA PRO CHRONOBIOLOGII PSYCHIATRICKE KLINIKY

UNIVERZITY V BASILEJI

Psychiatrickd spole¢nost se dlouhodobé snazi zlepSovat
kvalitu poskytované psychiatrické pée v naSem staté.
Jednim z novych projektu je ,,Chronobiologie poruch na-
lady*. Ve spolupraci s Centrem pro chronobiologii Psy-
chiatrické kliniky Univerzity v Basileji se podarilo ziskat
grant ,Swiss Contribution“ (Fond partnerstvi $vycarské
a Ceské vlady) za ucelem vyuky a vycviku v oblasti chro-
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nobiologické 1é¢by (fototerapie, spankova deprivace, ma-
nipulace s cirkadiannimi rytmy). Navrhli jsme usporada-
ni vzdélavaciho kursu pro lékare i zdravotni sestry, ktefi
maji o tento druh moderni 1é¢by zdjem, a tcast $vycar-
skych expertti na odbornych akcich pofadanych na nasem
Uzemi. Za timto ucelem ve dnech 18.-23. 3. navstivili Jit
Raboch, Pavel Doubek a Bozena Bendova Psychiatrickou
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kliniku v Basileji, aby dohodli po ptedchozi elektronické
komunikaci podrobnosti projektu. Nasimi partnery byli
hlavné prof. Christian Cajochen, feditel Chronobiologic-
kého centra, a prof. Anna Wirz-Justice, emeritni feditelka
a velkd propagatorka a osobnost svétové chronoterapie.
Centrum je zaméreno kromé chronobiologického po-
radenstvi na vyzkum v ramci fyziologie a patofyziologie
svétla a spanku. Pro tento uéel maji vybaveny podzemni
laboratore, které byly nedavno rekonstruovany nédkladem
3 miliony $vycarskych franka (SF) a vyuzivaji rtizné bio-
logické a telemetrické metody véetné téch, se kterymi se
prof. Cajochen seznamil pfi své nékolikaleté praci pro
NASA na Harvardské univerzité.

V ramci naseho pobytu ve Svycarsku jsme se té% se-
znamili s ¢innosti oddéleni pro 1é¢bu afektivnich poruch
psychiatrické univerzitni kliniky. Ma kapacitu 22 lazek
a denni staciondf pro spddovou méstskou oblast. Cekaci
doba je asi 14 dnd, obloznost se blizi 100 %. OSetfovaci
doba je v praméru 40 dnt. Pojistovny a kanton hradi asi
500 SF za den. Lécba je zde komplexni, farmakologicka,
psychoterapeutickd, chronobiologickd. Hodné prostoru je
téZ vénovano ¢innostnim programdm.

Dal$im zajimavym pracovi$tém, s jehoZ provozem jsme
méli moznost se seznamit, bylo Sanatorium Kilchberg
v Curychu - soukromd psychiatricka klinika pro psychi-
atrii a psychoterapii s kapacitou asi 180 lazek a s nékolika
dennimi programy pro spadovou oblast asi 200 000 oby-
vatel. Z této oblasti pfijimaji vSechny akutni psychiatrické
ptipady s vyjimkou téch se somatickymi komplikacemi.
Nepouzivaji EKT. Maji vlastni internisty, neurologicka
a radiologicka konsilia jsou vykondvana na univerzitnim
pracovisti v Curychu. V oblasti je jesté jedno mensi psy-
chiatrické oddéleni se 20 lizky. Zdravotni pojisténi jim
hradi pobyt pacienta do 60 dnii ¢astkou asi 1000 SF den-
né. Velmi zdiiraznuji rehabilita¢né volnodasové aktivity,
které na bfehu cury$ského jezera s vyhledem na ,zlaté
pobrezi“ protéjsiho brehu mohou byt jisté piijemné. Za-
¢inaji rozvijet projekt ,,Podpora dusevniho zdravi® u hos-
pitalizovanych pacienti. Nevyhybaji se ale ani masivni
farmakoterapii véetné podavani vyssich davek benzodia-
zepint u zavislych osob. Chronoterapii véetné spankové
deprivace poskytuji pravidelné v ramci svych persondl-
nich a technickych moznosti, které jsou nemalé. V no¢-
nich programech, které jsou organizovany po néboru
pacientd s frekvenci asi jedenkrat mési¢né, jim pomahaji
medici, ktefi jsou na tuto praci najiméni.

Vétsinu ¢asu jsme vénovali pripravé vzdélavaciho pro-
gramu pro Ceské zajemce z fad 1ékart i sttedniho zdravot-
nického personalu véetné pisemnych materialti pro kurs.
Bylo dohodnuto, Ze 8. 6. 2012 béhem vyro¢niho sjezdu Psy-
chiatrické spole¢nosti ve Spindlerové Mlyné prof. Wirz-
-Justice prednese plenarni prednasku na téma ,Vyznam
cirkadiannich rytmt pro zdravi“ a spole¢né s Vivien Bro-
mundt, psycholozkou centra, zorganizuji workshopy jak
pro lékare, tak pro psychiatrické sestry. V ramci posterové
sekce seznami Ceské odborniky s poslednimi vyzkum-
nymi vysledky basilejského chronobiologického centra.
Zajemctm o ucast v kursu velmi doporucujeme zakou-
pit si knihu ,,Chronotherapeutics for Affective Disorders.
A clinician’s manual for light and wake therapy“ autorti
Wirz-Justice, Francesco Benedetti, Michael Terman, ktera

Prof. Anna Wirz-Justice, prof. Jifi Raboch a Dr. Vivien Bromundt
prindvstéve Sanatoria Kilchberg.
Foto: MUDr. Pavel Doubek

bude na sjezdu ve Spindlerové Mlyné k dispozici za vy-
razné snizenou cenu. Na 116 strankach jsou zde detail-
né a velmi prakticky popsany zaklady tohoto druhu lé¢by
poruch nalady. Samoziejmé pfipravujeme i dal$i materi-
aly ve formé prehlednych ¢lankd, vhodnych posuzova-
cich $kal, pouceni pro pacienty, které budou zverejnény
na strdnkéch Ceské a slovenské psychiatrie a na interne-
tové strance nasi Spole¢nosti (www.ceskapsychiatrie.cz).
Bude téz zfizena ¢eska verze webovych materialii ,,Center
for Environmental Therapeutics“ (www.chronotherapeu-
tics.org).

V fijnu v Praze (17. 10. 2012) ve Vondrackové poslu-
charné planujeme druhy krok kursu - celodenni workshop
za Ucasti prof. Cajochena, prof. Wirz-Justice a eventualné
dal$ich zahrani¢nich expertii (napt. John Gottlieb, Fein-
berg School of Medicine, Northwestern University, Chica-
go, USA; Okan Caliyurt, Psychiatry Department, Trakya
University School of Medicine, Edirne, Turecko; Fran-
cesco Benedetti, Department of Clinical Neurosciences,
Scientific Institute and University Vita-Salute San Raffae-
le, Milan, Itdlie) podle toho, jak se podaii podpotit jejich
ucast na mezinarodni konferenci Svétové psychiatrické
spole¢nosti v Praze ve dnech 19.-23. 10. 2012 v KCP Pra-
ha. Pro tuto vyznamnou svétovou konferenci planuji nasi
$vycarsti kolegové zorganizovat $pickové mezindrodni
sympozium s nazvem ,,MuZeme vylélit depresi ve tfech
dnech?“ I v tomto ptipadé bude zorganizovana diskuse
v ramci posterové sekce.

Kurs planujeme zakonéit v unoru 2013 v souvislosti
s pracovni schizi Psychiatrické spole¢nosti v Praze, kdy
by jiz méli absolventi kursu, jak 1ékati, tak psychiatric-
ké sestry, diskutovat se $vycarskymi i ¢eskymi experty
o svych praktickych zku$enostech a problémech s prova-
dénim chronoterapie ve svych praxich. Po absolvovaném
vystupnim testu ucastnici vSech tfi kroku projektu dosta-
nou osvédéeni Ceské psychiatrické spole¢nosti a Chrono-
biologického centra Univerzity v Basileji opraviiujici po-
skytovat tuto moderni terapeutickou metodu.

Pracovni skupina vyboru Psychiatrické spole¢nosti pro
styk se zdravotnimi pojistovnami paralelné vyjednava
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v dohodovacim fizeni schvaleni vykonu chronobioterapie
v ramci véeobecného zdravotniho pojisténi.

Vétime, Ze nabizeny program bude atraktivni pro
nase ¢leny i pro stfedni zdravotni persondl a ze pfinese

dopis redakci

roz$ifeni nasich nabidek pro pacienty trpici nejen de-
presi.

Za pracovni skupinu Psychiatrické spolecnosti
pro chronobioterapii
prof. MUDr. Jiti Raboch, DrSc.

JAK ZACILIT FARMAKOTERAPII,
KDYZ JE NAJEDNOU VSECHNO JINAK?

Nékdy v poloviné Sedesatych let minulého stoleti jsme
u nas zacali zavadét moderni antipsychotika. Ve srovnani
se Zapadem jsme méli dva roky zpozdéni. Psychiatfi pro-
to mohli jen potvrzovat pribuznym nemocnych trpicich
schizofrenii, Ze potfebuji Largactil (chlorpromazin zave-
deny francouzskou firmou Rhone Poulenc). Slo o nemno-
ho nemocnych, kterym ho poslali ptibuzni ze zahranic¢i
a kterym ho celnici vydali jen na doporuceni psychiatra.
Lékari, kteti méli sympatie MUDr. Netvala, pracovnika
Chemapolu, dostavali od ného pro své pacienty vzorky
Largactilu poskytnuté vyrobcem. Ostatni psychiatfi na-
hrazovali chlorpromazin antihistaminikem Theadrylem
a vysledky byly pomérné dobré, i kdyz se pravdépodobné
Theadryl chlorpromazinu nevyrovnal (Vojtéchovsky et al.
1953). Pravdépodobné - protoze tehdy nebylo ani pomys-
leni, ze bychom ziskali tablety Theadrylu a chlorproma-
zinu v identické podobé, abychom podnikli dvojité slepé
srovnani.

Vétsinu hospitalizovanych nemocnych se zavaznéj$imi
halucinatorné-paranoidnimi syndromy jsme jesté 1é¢ili
inzulinovymi kématy nebo elektrokonvulzemi. Aby nam
to proslo u tehdejsi politické moci, kterd udélala z dila
I. P. Pavlova ideologii a ze spankové 1é¢by panaceum,
kombinovali jsme elektrokonvulze s chloralhydratem. Ne-
mocni po konvulzich spali s malymi ptestavkami 24 hodin
a méné Casto se potom probouzeli se zmatenosti. Na apli-
kaci elektrického proudu mivali vétsinou amnézii. Rikali
jsme tomu ,,spankova lé¢ba prohlubovana elektrosokem®?

Tuto seismologickou lé¢bu jsme chtéli spojit s psychote-
rapii. Proto jsme s Milo§em Vojtéchovskym a Janem Gros-
sem (slovenskym psychiatrem, ktery se po sovétské oku-
paci Ceskoslovenska v roce 1968 stal §éfem psychiatrické
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kliniky univerzity v Hamburku) 1é¢ili ,,cilenymi elektro$o-
ky* Elektricky proud byl aplikovan nemocnému ve chvi-
li, kdy s nim lékat hovofil o jeho halucinacich a bludech
a béhem rozhovoru se snazil ozivit emoc¢ni aspekt jeho
prozitkt. Pri takovém rozhovoru jsme umyslné provoko-
vali afekt vzteku a hostilitu i vii¢i ndm samotnym, kdyz
jsme napf. tvrdé odmitali moznost, Ze by bludna tvrzeni
mohla byt pravdiva, a odvolavali jsme se na védu, kterd
odmitd moznost ¢teni my$lenek na dalku a jejich vkladani
do mozku nebo sly$eni hlasu nékoho, kdo je desitky nebo
tisice kilometrt vzdaleny. Dnes je mozné zamyslet se nad
tim, zda jsme se tim neprohfesovali proti lékarské etice.

Méli jsme predstavu, Ze terapeuticky efekt se projevi
predevsim v téch oblastech mozku, které jsou zodpovédné
za takto aktivovanou symptomatologii. Po¢itali jsme také
s tim, Ze poruchy paméti, které jsou nezddoucim uc¢inkem
elektrokonvulzivni 1é¢by, postihnou predev$im tematiku
bludzL.

Jak se na to divat dnes? V klinické praxi dosud maélo
uplatiiujeme poznatky o donedavna neuvéfitelné plasti-
cité mozku.” Jedind vzruchovéa vlna bézici po nervovém
vlakné vede k jeho zesileni, pfi u¢eni rostou nové neurony.
Bilingvni lidé maji jiny mozek® a londynsti taxikafi maji
vét$i hipokampus, do kterého se obtiskla mapa Londyna
s jeho jednosmérkami. Na misté je predpoklad, ze také
systematicka psychoterapie morfologicky méni mozek, Ze
dochézi k presmérovani nebo ,predratovani® (rewiring)
nervovych drah. Takové predratovani je dobrfe prokazano
napt. pii zavislosti na drogach nebo patologickém hrac-
stvi.l0

Schopnost mozku ménit svou strukturu podle své ak-
tivity zavisi na tom, zda md dost kysliku a glukézy, zda



