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S JANEM JAROSEM,

REDITELEM ORGANIZACE UZIVATELU PECE,
O PSANI ZAKONU, PONIZOVANI A SPOLECNE CESTE

Jan Jaros, nar. 1959, absolvent SPS stavebni, se ve véku 25
letech stal jednim z nejmladsich stavbyvedoucich v CR.
Od r. 1991 trpi bipolarni afektivni poruchou. Od r. 2005
dosud pracuje jako vykonny feditel Obcanského sdru-
zeni KOLUMBUS - celorepublikového svépomocného
sdruzenf uzivatell psychiatrické péce. Je vicepreziden-
tem a ¢lenem Rady CAPZ (Ceskd asociace pro psychické
zdravi), lektorem edukacnich prednasek pro odborniky,
pacienty a laickou vefejnost, realizdtorem a koordinéto-
rem svépomocnych aktivit pro uzivatele psychiatrické
péce. Déle je ¢clenem pracovni skupiny pii NRZP (Narodni
rada zdravotné postizenych) pro pfipravu komplexni-
ho zdkona o dusevnim zdravi, respektive novel zakond
v z&jmu dusevné nemocnych obc¢and CR. V roce 2010
kandidoval do Senatu Parlamentu CR jako obcan hajict
zajmy 0sob se zdravotnim postizenim. Usiluje pfedevsim
o destigmatizaci psychiatrie v ¢eské spolecnosti.

KOLUMBUS je celorepublikové sdruzeni uZivatelii a ex-
uzivatelii péce. Jak ses stal jeho vykonnym feditelem?
Odeznéla mi akutni faze. Pét let jsem trpél depresemi, lezel
jsem na gaudi, dival se na televizi nebo chodil na internet
a odevzdaval dichod manzelce (od r. 2004 jsem z psychi-
atrické indikace v invalidnim dtichodu). Byl jsem paté kolo
u vozu. A pak mi zacalo byt Iépe a najednou jsem vidél, ze
vrodiné neni vSe tak, jak bych si pral. Zacal jsem se ptat, pro¢
manzelka zistava tak dlouho v praci a chodi tam i o viken-
dech, zacal jsem se ptat proc... No a za chvili se odstéhovala
i s détmi. Za v$im byl jeji dlouholety milenec. Dcera i syn
se ale ¢asem vratili ke mné. Tehdy jsem se obritil o pomoc
k daldim lidem s podobnym osudem - v Usti nad Labem
tehdy fungoval SelfHelp, ktery vedl Ing. Radek Prouza -
a ten byl zaroven feditelem celorepublikového sdruzeni
KOLUMBUS. Ja se tedy zapojil do aktivit KOLUMBUSu
a po pulroce ¢innosti jsem se stal jeho vykonnym fedite-
lem. Pak jsem ale presel do manie. Napsal jsem 40 projektti
za rok. Z toho jsme ale v 17 ptipadech byli tspés$ni.

To je velmi dobré skdre.

U zrodu téch grantu staly i myslenky jinych. Treba Lucka
Rybova privezla z USA projekt pacientskych divérnika,
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kterému se ted hodné vénujeme; pocitatova ucebna, kde
uzivatel psychiatrické péce skoli uzivatele, vystavy dél uzi-
vateltl. Sehnali jsme tfeba sponzorované vybaveni pro vol-
nocasové aktivity v 1é¢ebné: matrace na aerobik, streetbalo-
vé kose. Nové se také vénujeme komunitnimu planovani.

Rekni mi o tom vic.

Kraje a obce vytvareji komunalni plan socidlnich sluzeb.
Tam by méla byt i skupina pro dusevné nemocné. Pokud
tam takova skupina neni, je tfeba presvédcit zastupitelstvo,
Ze tam byt md. A neni to zas tak velky problém. A kdyz
je na vas v tomto planu pamatovano, dostavate finance.
Tteba v Usti nad Labem dostavdi KOLUMBUS a SelfHelp
20 000 K¢ ro¢né. Podobné se nam to podarilo v Litoméfi-
cich a v Brné. Doprovazime pacienty, ktefi nemaji samo-
statné vychazky, na rizné akce, tfeba bowling, seznamuje-
me pacienty navzajem, také jsme zkouseli opatrovnictvi,
ale tady jsme docela pohoteli.

Proc¢?

Byla to medialné hodné sledovana kauza pana Radka, kte-
ry trpél psychdzou, jeho matka méla také problémy. Soud
rozhodoval o opatrovnictvi a soudkyné se zeptala, zda by-
chom to nechtéli byt my.

Po ¢ase na néj prisla ataka a byl nedobrovolné hospita-
lizovan. No a on zacal drzet hladovku. My jsme si stéZovali
na nespravny postup soudu, protoze usneseni o zahajeni
Fizeni o vzeti do ustavu, pridéleni advokata a opravnénost
vzeti do ustavu - vSechno jsme dostali ten samy den. To
mi ptipadalo $patné. Opatrovnik prece ma takové véci
védét diive a prubézné je sledovat. Mohli jsme dost po-
moci. My jsme mu pak pomohli najit ndhled na nemoc
a odejit z toho odporu proti lékaftim, rozmluvili jsme mu
hladovku, on pak podepsal i dobrovolny vstup, ale to uz
nepochybné ovlivnily i 1éky. Zustal tam pak jesté nékolik
tydntl. Uzivatelka, kterd tuto pomoc (opatrovnictvi) méla
na starosti, se z toho ale zhroutila, protoze, a¢ zdravotni
sestra, neodhadla, kolik vlastné péce vénuje nasemu opa-
trovanci a kolik energie je potfeba na péci o osobu s du-
$evnim onemocnénim, pokud ji poskytovatel déla s plnym
nasazenim.

Ukazalo se, Ze opatrovnictvi je nad nase sily. Tahle
kauza ale presvédcila Méstsky arad v Litométicich, ze du-
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$evné nemocni potiebuji specializovanou pé¢i, a vzniklo
tam denni centrum sluzeb, které pomaha i s volnocaso-
vymi aktivitami. Délali tfeba pfednes basni, prodej rtiz-
nych svépomocnych vyrobki. Radka se mi ale nepodafilo
presvédcit, aby tam chodil. Jinych 5-6 lidi tam ale chodi
pravidelné.

Na co se ted soustiedite nejvic?
Nas$ nejvétsi projekt v soucasnosti jsou pacientsti dtivérni-
ci. Ptivodné jsme tuto sluzbu nazyvali pacient$ti advokati,
ale zménili jsme to, potfebujeme sice i advokaty, ale potfe-
bujeme predevsim hajit nase zajmy v kazdodennim zivote.
Znama - uzivatelka - byla nékolikrat lé¢ena v 1é¢ebné
a pak chtéla kompletni dokumentaci. Nechtéli ji doku-
mentaci vydat, tak se soudila, bylo to nékdy v r. 2007, pak
dokumentaci vysoudila, a ten advokat ji zacal presvédco-
vat, aby lé¢ebnu v Havlickové Brodé zazalovala za psychic-
kou Gjmu zpiisobenou témi priitahy. Zalovala je myslim
0 100 000K¢, tahala feditele k soudu. Pokud vim, nevy-
soudila nic, ale upnula se k nadéji, Ze zbohatne, a uplné ji
to zablokovalo. A predstav si, feditel 1é¢ebny MUDr. Ma-
$ek se s nami dal bavi! Skvély chlap, pacienti jsou pro ného
partnery, nikoliv jen uZivateli zdravotnickych sluzeb. Nas
tato zku$enost ale presvédcila, Ze pravo je pro nas az za za-
jmem, a misto advokati jsme zacali pouzivat oznaceni du-
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pravni, a to je hlavni uloha pacientskych dtvérniki.

Kde jsou?

V PLB, za¢indme na Psychiatrické klinice v Praze,
v UVN - tam to déldme ve spolupréci s Fokusem, v minu-
losti jsme byli také v Befkovicich, ale tam jezdi jeden vlak
denné, tak to bylo komplikované, na oddéleni Masaryko-
vy nemocnice v Usti, v Kosmonosich, v Havlickové Brodé,
ve Sternberku, v Brné-Cernovicich, na klinice Brno-Bo-
hunice, ve Slavkové u Brna a v Opavé. Je problém sehnat
na to dlouhodobé stabilizované uZivatele. Platime jim jiz-
denku a pak polovinu doby, kterou tam stravi.

Kolik penéz vlastné rocné Vase organizace stoji a jak je
ziskavate?

Milion sedm set tisic. Mame to hlavné z grantu MZ CR,
od Utadu vlady, magistratt, ale i od Eli Lilly a Janssen-Ci-
lag. Vice nez tretinu z toho tvoti prispévky od tradu pra-
ce, jako prispévek na zaméstnani zdravotné postiZenych.
Mame sedm lidi zaméstnanych na ¢aste¢ny uvazek.

Jaké jsou dalsi organizace uzZivatelii péce?

Kromé nas je tu Vida, ta se orientuje spi$e na odborné po-
radenstvi a nevedou ji pfimo uZivatelé péée. Pomdhal ji
zakladat je$té H. Pfifer, ted ji vede J. Styblikova. Pak existu-
je Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi. Ta ptisobi v Praze
na Zvonarce a dale jsou aktivni v Ostravé. Kromé toho je
tu kolem 20 lokélnich organizaci. Podpora zakladani téch-
to organizaci je pravé jednim z nasich hlavnich cilt. Ma-
Zeme predat nase zkusSenosti nebo pomoci napsat grant.
(Seznam organizaci uzivateli péce a organizaci rodinnych
prislu$nikd, ktery vytvotila Vida, je k dispozici na webu
spole¢nosti v sekci pro uzivatele.) V poslednich letech se
ale zacalo hrozné $etfit na grantech. Vida ted tfeba musela
omezit provoz, propustila zaméstnance, zustala vedouci,

ktera je ptl roku bez vyplaty a boji se, Ze zaniknou. Aby
tomu predesli, pokouseji se prodavat ¢istici prostredky.

Mam pocit, ze v CR ani uzivatelé nevédi, co by mohli
chtit. Méli jsme na to na posledni konferenci ve Spindle-
rové Mlyné sympozium a uzivatelé tam Fikali, jak si
predstavuji idealni 1é¢ebnu. Byla tam zminéna spousta
aktivit, bazén atp. Od uzivatelii viibec nezaznélo, Ze nej-
lepsi by bylo, aby chodili do béznych bazénia a na bézné
atrakce a v lazkovych zafizenich travili jen nezbytné nut-
nou dobu. Vsichni odbornici se pfitom shoduji na tom,
Ze nejlepsi péce je takova, které je nejblizsi pacientovym
podminkam. My, ktefi zname ty béziné podminky, ale
mame dojem, Ze nékterym uZivatelim moc pomiize,
kdyz jsou mimo domov, kde jsou ¢asto obéti nasili, poni-
Zovani nebo zanedbavani. Co si o tom myslis ty?

Ja vim, Ze tebe to zajim4, protoze se vénujes nasili a vikti-
mizaci, ale mnohem horsi nez néjaka facka je véechno to
ponizovani, asklebky, ustrky a pohrdani.

To rikas, protoze jsi chlap.

Asi jo, ale i moje kamaradky - uZivatelky péce - se shoduji
na tom, ze psychické nasili boli vic nez to fyzické. Idealni
1é¢ebnu si pacienti predstavi pravé jako Gtocisté pred tim
pohrddnim doma, tim nemyslim jen rodinu, ale i znamé
a neznamé v okoli. Mé osobné velmi inspirovala prednas-
ka dr. Holého z PLB, kde mluvil o zku$enostech z trans-
formace psychiatrie v Terstu. Piekvapilo mé, ze lazkové
zafizeni je jednoducha, zZelezna postel, zabezpecené okno
a to je vée. Ale je to tak. Akutni [tizko ma byt pro pacien-
ty, ktefi jsou skute¢né v akutnim stavu, tam je pak samo-
zfejmé vSechen ten ,luxus® typu bazénii zbyte¢ny. To by
se mélo dit v komunité. Sly$el jsem od jednoho uzivatele,
Ze v 1é¢ebné, kterou nechci jmenovat, nékolik nemocnych
pravidelné lezelo 11 mésicti, $ettili si invalidni dtchod,
jidlo i ubytovani méli zdarma, a pak si vzali z dichodu
nasporenych tfeba 100 000 korun, jeli si na mésic uzivat
a pak se vratili. To je ale extrém.
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To asi ano, vim, Ze ted jsou v 1é¢ebnach vystaveni silné
kontrole ze strany pojis$toven a pojistovny jim odmitaji
platit takzvané socialni hospitalizace.

Otazka je, co to znamena socialni hospitalizace, na tom se
zatim, pokud vim, neshodnou ani lékafi. Ale je uréité i muj
nazor, ze 1é¢ebny chrani uzivatele pred bezdomovectvim.

Jak vzpominaji uZivatelé péce na pobyt na luzkovych za-
fizenich za socialismu?

Mtyj znamy pan J. B. byl hospitalizovan uz od 80. let a mtize
hodné srovnavat. Pfed revoluci byla v 1é¢ebndch mnohem
vét$i disciplina, ovSem v tom nezddoucim smyslu, tedy
zbyte¢né ,buzerace Byly omezeny moznosti navstév
a vychazek. Néavstéva treba byla z dtivodu $patného cho-
vani pacienta zakazana. Vim také o pacientovi, kterému
byla zru$ena navstéva za to, Ze byl neklidny. Jiny zndmy
se dostal do nemocnice v 17 letech, protoZe pod vlivem
psychické poruchy chtél emigrovat. Dali ho do lé¢ebny
a jeden z osetfovateld se ho ptal, pro¢ utikal. Rekl mu, ze
nemohl sehnat praci. Dodnes vzpomina na to, jak mu ten
osetiovatel vrazil facku a fekl, at nelze, Ze prace je v CSSR
pro kazdého dost. Stejné tak k pacienttim, ktefi se pokusili
utéci, se chovali mnohem tvrd$im zptisobem - nastupo-
vala restriktivni opatfeni, ¢asto nemohli mit navstévy, byli
kurtovani. Pacienti nesméli chodit mimo lé¢ebnu. Obecné
mohu Fici, Ze ti, kdo mohou srovnavat hospitalizace za so-
cialismu a dnes, rikaji, Ze ted to jsou zlaté Casy.

Jak postupujete, kdyZ s né¢im nejste spokojeni?
Nejprve se snazime vSe projednat s o$etfujicim 1ékarem,
ptipadné s primafem. To se stava docela ¢asto a mame
s tim dobré zkusenosti. UzZivatelé péce, ktefi nas z minu-
losti znaji, jsou ochotni komunikovat s nami, i kdyz se
s lékarem bavit nechtéji, chtéji je zalovat a tak déle. Uz
jsme nékolikrat takto Gspésné zprostredkovavali komuni-
kaci uzivateld a zdravotnikt. Krajni moznosti je kontak-
tovat organizaci Centrum advokacie dusevné nemocnych
(MDAC - Mental Disability Advocacy Center). Nejvyssi
instanci je pak ombudsman. Argumentujeme pravé zpra-
vami ombudsmana z lé¢eben. A na nich je jasné vidét, jak
je ministerstvo zdravotnictvi ne¢inné.

Myslim si, Ze zakladnim problémem je, Ze za to malo
penéz funguje ¢eska psychiatrie az prekvapivé dobre.
Na ulicich se téméf nepohybuji bezdomovci trpici
psychotickymi poruchami, jako je tomu tieba v USA.
Pokud pacient potfebuje 1é¢bu v nemocnici, relativné
snadno se k ni dostane a je 1é¢en kvalitnimi léky. Pro-
blémy nejsou na prvni pohled vidét, nebot jsou skryté
za zdmi léceben a nemocnic. V téch je nedostatek sester
i socidlnich pracovnikii, nedostatek psychoterapie,
a nalezneme i pokoje s 15 pacienty. To je ostuda ceského
zdravotnictvi. Jak to vidis ty?

Tady si pravé myslim, Ze bychom se méli spojit a spole¢né
lobbovat za zménu. Zprava ombudsmana z r. 2008 mnohé
problémy jasné pojmenovavé: bariérovost, smiSend, vel-
kokapacitni oddéleni, pobyt v PL vynuceny nedostatkem
socidlnich sluzeb, pfistup pacienti do pokojit béhem dne,
zpusob pouzivani omezovacich prostfedkit dlouhodo-
bé a bez zdkonné pravy, soukromi na toaleté, podminky
lé¢by pacientt s psychickou poruchou nejsou upraveny
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zakonem, slu¢ovani souhlasu s hospitalizaci se souhlasem
s lé¢bou. A co se stalo? Nic! Z nésledné zpravy ombudsma-
na z roku 2010 cituji: ,,Ochrance znovu upozornuje Minis-
terstvo zdravotnictvi CR, Ze za soucasného stavu legislativy
je praxe bézna na vSech pracovistich svého druhu napti¢
Ceskou republikou v rozporu s Ustavou Ceské republiky
a mezinarodnimi smlouvami, kterymi je republika vdzana.
S politovanim musi ochrance konstatovat, ze od zati 2008,
kdy sva doporuceni sdélil ministerstvu zdravotnictvi, az
doposud nedoslo k zZadnému pokroku v odstranovani ne-
ptiznivych projevi, na které ochrance upozornil.“ Ach jo.

Jak si ten lobbing predstavujes a co konkrétné délate?
Pravé ted pripominkujeme v parlamentu navrh zéko-
na o zdravotnich sluzbach. Ptipravili jsme ve spolupraci
s dal$imi nevladnimi organizacemi upravu § 28 odst. 2,
kde se tika, Ze pacient ma pravo na poskytovani zdravot-
nich sluzeb na nalezité odborné Grovni. My se tam sna-
Zime dodat, Ze tyto sluzby by mély byt poskytovany
v nejméné omezujicim prostiedi. A diky spolupraci
s Psychiatrickou spole¢nosti nam MUDr. Boris Stastny,
predseda parlamentniho vyboru pro zdravotnictvi, slibil
podporu. To by mohlo pomoci ziskat financovani pro ko-
munitni pééi. A nejde jen o psychiatrii, téZ o pacienty vy-
zadujici paliativni pé¢i a podobné.

Tlak na zménu vychazejici od organizaci uzivatel péce
je zatim prilis$ slaby. Bohuzel, pacientské organizace ne-
maji takovy vliv, aby se na jejich pomoci zviditelnovali
politici.

Proto jsem kandidoval do Sendtu. Pfi poslednich volbach
v Usti nad Labem na kandidatce KDU CSL. Nemél jsem
na kampan 7adné finance, podporovali mé pratelé, pekli
treba perni¢ky pro setkani s voli¢i. Presvédcil jsem nako-
nec jen 1% volict, ale ziskal jsem dilezité kontakty. T¥eba
konference v Senatu PCR o dusevnim zdravi byla pravé dii-
nez konference muze byt slySeni v senatu. Tam si senatori
pozvou ministry a ti museji odpovidat na jejich dotazy, a ne
Ze se objevi na tfi minuty, pronese zdravici a utece jinam.
Touto cestou chceme ve spolupréci s vami také jit.

Jaké beletristické knihy a filmy povaZujes pro sebe
za obohacujici nebo dulezité?

Rad ¢tu historickou literaturu. Zajima mé 2. svétova valka
(Tichomofi) a stary Rim.

Jsem ptuvodni profesi stavar a dodnes mé fascinuji bun-
kry ROP. Néco, co umoziuje jednotlivci branit se proti
presile. Kdyz je mi tézko, predstavuji si, jak tam sedim
jako v ulité a nic na mne nemtize. Ale venku je to lepsi.

A Rim?
Ted ¢&tu Letopisy od Tacia. To jak minorita — Rim - doka-
zala presvédcit vétsinu - zbytek svéta — a dosahnout svého.

Presvédcit?

No, bez boje to nejde, ale KOLUMBUS nabizi spi$e spo-
le¢nou plavbu, nasim mottem je, Ze vSichni jsme na jedné
lodi, kterd pluje objevit Novy Svét.

Ptal se doc. MUDy. Jan Vevera, Ph.D.



