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recenze

Ctirad John, Stépan Svacina (ed.)

O DUSI MEDIKA: JAK VZNIKA LEKAR

Praha: Stanislav Juhandk - Triton; 2011.

Recenzovany sbornik, jehoz edito-
ry na$im Ctenafim jisté neni tfeba
predstavovat, je Uspé$nym poku-
sem o sondu do mysleni nasich
lékart1 i historie mediciny zhruba
v poslednich 60 letech. Soucasné
je volnym pokra¢ovanim snahy
obou editortt o mapovani histo-
rie lékafstvi u nds, jez nasla vy-
raz i v jejich predchozi publikaci
(spole¢né s fotografem Karlem
Meisterem) Kolébka ceské mediciny ve vzpominkdch a fo-
tografiich (Praha: Grada; 2010).

Editofi nyni shromazdili 33 prispévka byvalych i sou-
¢asnych ucitelr 1ékarskych fakult — od téch jiz emeritnich
az po generaci nejmladsi, zamyslejicich se nad proména-
mi studia lékafstvi a nad okolnostmi, jez toto studium
urcuje. Jsou nam tedy priblizovany rtizné generace stu-
dentd, zejména jejich motivace ke studiu, zdjmy a studij-
ni predpoklady, ale i jejich protéjsky — ulitelé lékarskych
fakult. Podnétné jsou i opakujici se tvahy o duchu doby
minulé (pfedprevratové) i sou¢asné a samoztejmé se au-
tofi nemohli vyhnout ani pfemysleni o otdzkach etickych
a mravnich.

Mezi ptispévateli zajimavého a ¢tivého sborniku na-
lézdme vétSinou lékarské autority, jako jsou profesori
M. Andél, R. Cihdk, A. Dolezal, M. Grim, J. Koutecky,
J. Kraml, J. Mazének - a ve vy¢tu by bylo mozné pokraco-
vat. Psychiatfi jsou zastoupeni doc. L. Bankovskou-Motlo-
vou, doc. J. Beranem a P. P¥ihodou.

K ustfednimu tématu knihy, jimz je formovani mladé-
ho lékare studiem, je ptistupovano opravdu z rtiznych
uhlt pohledu, danych osobni zku$enosti a zaméfenosti
toho kterého autora, ale jisté i zptisobem mysleni, jez je
vzdy kultivované, mnohdy i kritické a vyvolavajici ve ¢te-
nari dal$i otazky. Jedna se predevs$im o vzpominkovou
literaturu, proto neprekvapuje u star$ich autord prevaz-
né optimistické pojeti, pro véechny je vsak ptfizna¢nd
starost o dnesni studium mediciny, jez je vlastné starosti
o budouci pacienty dne$nich studenttl. Pfes rozmanitost
a pestrost prispévkt vsak dospivame pozornou Cetbou
sborniku k myslenkovym intencim a obraziim, nesenym
humanitnimi idedly evropské kultury, zdiiraznujici po-
znani zaméfené ve prospéch lidské bytosti a zaméfené
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na uchovdni a rozvijeni zivota. Dale pak zde shledavame
zdtiraznéni moudrosti, ¢ili uméni Zivota se snahou po-
rozumét jeho fddu a smyslu. K tomu maji zejména lékari
klinickych oborti blizko, nebot se setkavaji s lidskym utr-
penim a kone¢nosti individualniho Zivota. Tyto filozo-
fujici tendence jsou v knize ndpadné a jisté svéd¢i také
o dne$nim stavu (i naseho) svéta. Nalézaji pak konkrét-
ni uplatnéni ve vztahu k pacientovi, v pomoci a sluzbé
nemocnym a student si je osvojuje predev$im od svych
uditeld, ktet{ by pro ného méli byt za vSech okolnosti
napodobeni hodnymi vzory, zdrojem Zivotni inspirace
i profesionalni jistoty.

V publikaci je opakované poukazovano na komerci-
onalizaci, dehumanizaci sou¢asné mediciny i na pokles
urovné vSeobecné vzdélanosti. Néktefi autoti dokonce
konstatuji i zhorsujici se kvalitu intelektovych schopnosti
dnesnich studentt mediciny, kdy ti ,,chytfej$i“ voli z uti-
litdrnich dévodt studium jinych, lukrativnéjsich obort.
Pokud je to pravda (pohybujeme se v oblasti domnének),
nabizi se paradoxni otdzka, zda je to ku prospéchu medi-
ciny a pacientt, ¢i nikoliv. V prvém ptipadé Ize toho jisté
litovat, v pfipadé druhém to nemusi byt na $kodu, nebot
stavu lékafského nedosahnou osoby, jejichz hodnotovy
zdklad a orientace nejsou neseny altruisticky a touhou
po hlubs$im poznani pfirodnich véd, které tvoii teoretic-
kou zédkladnu mediciny.

P1i ¢etbé sborniku mne jako uéitele 1ékarské fakulty za-
ujala myslenka o principu dvou rovin vzdélavani - jedna
rovina je ddna oficidlnim kurikulem, druha pak je tvofena
tim, co se u¢i studenti od pedagogtt mimo rdmec uc¢ebnich
programii, kdy sleduji a celozivotné si pamatuji to, o ¢em
nemame tu$eni. Mluvi se o ,,skrytém kurikulu® Diéle jsem
si znovu uvédomil, ze ,,lidé moudfi védi, Ze ¢im vice si ¢lo-
vék prisvojuje fetisisticky svét penéz, tim vice bude ztracet
svét skutecny, ktery je svétem pratelskych meziosobnich
vztahti

Pro dnesniho lékare je dulezité mit na paméti, a mnohé
ptispévky to presvéd¢ivé dokladaji, Ze soucasna biotech-
nologickd medicina ma v sobé tendenci po opomijeni lid-
ské subjektivity (tedy té ,,duse, ¢i psychiky), diky které si
zachovavame lidskou identitu a distojnost. Nasim ukolem
jako ulitelt budoucich 1ékart je ptsobit proti dehumani-
zaci a chranit tim nejen nemocného, ale ve svém dusledku
i sebe.
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Zavérem recenze je tfeba upozornit i na zdarilé foto-
grafické ilustrace ze Zivota naich studentd, jez jsou dokla-
dem i toho, Ze u nds pribyva téch ptichazejicich ze zahra-
ni¢i. Autorem snimki je Karel Meister.

Stanislav Kratochvil

EXPERIMENTALNIHYPNOZA

Praha: Grada Publishing; 2011

Prof. Stanislav Kratochvil, predse-
da sekce pro hypnézu Ceské psy-
chiatrické spole¢nosti a vedouci
psycholog v Psychiatrické 1é¢ebné
vice nez 50 let. V letech 1969 az
1970 pobyval v USA, kde se jako
védecko-vyzkumny pracovnik zd-
¢astnil pokusti s hypnézou na Stan-
fordské a Pensylvanské univerzité.
V roce 1970, tedy bezprostfedné
po navratu do vlasti, za¢al poradat kurzy hypndzy pro kli-
nické psychology a 1ékare. K praktickému terapeutickému
vyuzivani této metody pak zasadné prispél knihou Klinickd
hypnoza, ktera se v roce 2009 dockala jiz tretiho vydani.

Zatimco v oblasti hypnotické psychoterapie ma Krato-
chvil fadu nasledovnikd, jeho snaha o rozvoj ¢eské experi-
mentdlni hypnologie zaznamenala podstatné mensi ohlas.
O to vyznamnéj$im pocinem je treti vydani jeho knihy
Experimentdlni hypnéza, ktera poprvé vysla v roce 1986
v nakladatelstvi Academia pod nazvem Hypnoza. Experi-
mentdlni pristup.

V prvni ¢&asti recenzované publikace autor prezentuje
vysledky vyzkumu tii podstatnych charakteristik hypno-
zy, kterymi jsou zvySena sugestibilita, zménény stav védomi
a specificky vztah k hypnotizérovi. Ve druhém dilu se cte-
natr mize seznamit s metodami méteni hypnability i s ne-
prili§ dspé$nymi pokusy o nalezeni jejich osobnostnich
korelatu. Ve tfeti, nejrozséhlejsi ¢asti knihy se autor zaby-
va vysledky vyzkumu hypnotickych jevil, véetné analgezie,
vékové regrese, transové logiky, percepénich a paméto-
vych fenomént, posthypnotické sugesce ¢i vnuceného
jednani. VSechny poznatky i experimenty jsou prezento-
vany velmi prehledné, systematicky a ¢tivé. Text ozivuji
ptiklady zajimavého nebo necekaného prubéhu hypnézy

Kniha O dusi medika: jak vznikd lékat je velmi pékné
redakéné i graficky provedena, je knihou reprezentativni.
Nepochybuji o tom, Ze si ji se zdjmem a pozorné prectou
véichni 1ékati.

prof. PhDr. Jan Vymeétal
Ustav pro humanitni studia v lékatstvi 1. LF UK v Praze

i Ctyficet grafii a fotografii, pofizenych autorem pti jeho
cestach do USA. Kniha obsahuje rozsahly seznam literatu-
ry (35 stran), jmenny i vécny rejstiik. Po formalni strance
je témér bezchybna. Nové je zarazena jedenactistrankova
Ptiloha, v niz Kratochvil shrnuje dilo vyznamnych pred-
staviteltt vyzkumu hypndzy, jez rozdélil na zastance tra-
di¢niho pojeti a na skeptiky.

Na zakladé srovnani prvniho a tfettho vydani knihy
jsem konstatovala, Ze se ndzvy kapitol a jejich fazeni
v podstaté nelisi. Autor ptili§ neménil ani pivodni -
ostatné velmi dobfe napsany - text, ke kterému na fadé
mist ptidal vysledky novéjsich vyzkumu. Nejvétsi cast ci-
tované literatury nicméné pochazi ze 60.-80. let, pfic¢emz
jsem pri Cetbé obcas postradala aktudlnéjsi informace.
Piikladem jsou vyzkumy hypnotickych zmén vnimani
(s. 141-143), jejichz prehled kon¢i rokem 1979. Prestoze
byly v 60.-80. letech v USA provedeny zasadni hypno-
tické experimenty nebo asponl polozeny nejdulezitéjsi
vyzkumné otazky, domnivam se, Ze rozsah aktualizace
mohl byt o néco vétsi.

V kapitole Klinickd diagnéza autor pouziva k oznace-
ni psychickych poruch star$i terminologii, neodpovidaji-
ci 10. revizi MKN. Objevuji se zde pojmy alkoholismus,
neurotik, hysterik ¢i fobik. I kdyz lze mit proti platné no-
menklatufe dusevnich poruch urcité vyhrady, ve védecké
publikaci by podle mého nazoru méla byt respektovana.
Obvykle se také nepoklada za vhodné ztotoziovat ¢lovéka
jako celek s jeho dusevni poruchou.

Navzdory vy$e uvedenym prfipominkdm pokladam
Kratochvilovu knihu za témér idedlni vychodisko pro dal-
$i vyzkum. Osobné mé velmi zaujaly poznatky o vzdjem-
ném vztahu mezi hypnabilitou, tvofivosti a schopnosti po-
hlceni. Lze jediné doufat, Ze nejnovéjsi vydani knihy ozivi
zéjem psychologl o zkoumani hypnézy coby fascinujici-
ho, dosud ne zcela objasnéného mentalniho fenoménu.

prof. PhDr. Alena Plhdkovd, CSc.
Katedra psychologie FF UP v Olomouci
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Renate Motschnig, Ladislav Nykl

KOMUNIKACE ZAMERENA NA CLOVEKA:

ROZUMET SOBE | DRUHYM

Praha: Grada; 2011

Knihu z nemeckého originalu
Konstruktive =~ Kommunikation
prelozila Jana Bilkova. Autormi
knihy sG vyznamni odbornici
v oblasti socidlnej komunikacie.
Renate Motschnig pdsobi na uni-
verzite vo Viedni. Venuje sa orga-
nizovaniu kurzov, ktoré su orien-
tované na komunikdciu zamerant
na ¢loveka a na problematiku sig-
nifikantného ucenia s moznostou
vyuzivania informacnych technoldgii. Ladislav Nykl pbso-
bi ako externy lektor na univerzite vo Viedni a na Masa-
rykovej univerzite v Brne. Ma bohaté skusenosti s orga-
nizovanim encounterovych skupin v Rakusku a v Ceskej
republike. Pracuje ako psychoterapeut a rodinny poradca
v stkromnej praxi.

Autori sa v uvode zamyslaju nad vyznamom a posla-
nim tejto knihy, kedZe o komunikacii uz boli publikované
mnohé price. Poukazujui na to, Ze aj napriek dostupnej
odbornej literatire st devalvaéné prejavy v komunikacii
a nedostato¢né vzajomné porozumenie partnerov sucas-
tou kazdodennej praxe. Cielom prace nie je podla autorov
poucovat, ¢i uréovat striktné pravidld vzdjomnej interak-
cie, ale viest ¢itatela k tomu, aby si uvedomoval vlastné da-
nosti a rezervy viest efektivnu komunikaciu.

Kniha obsahuje zaklady komunikicie podla huma-
nistickej psycholégie Carla Rogersa. Autori sa zamerali
na rozpracovanie jeho priekopnickych prac a myslienok
o vyzname komunikdcie a zaroven poukdzali na prinos
novych informacnych technoldgii v komunikacii. Vycha-
dzaju z Gstrednej myslienky Carla Rogersa, Ze rast a utva-
ranie jedinca prebieha v interakcii so socidlnym prostre-
dim a ludia sa konstruktivne vyvijaju, ak maju k dispozicii
prislusnd medziludsku klimu. Autori pri spracovani danej
problematiky vychadzaja z bohatého suboru odbornej li-
teratury obsahujuceho 121 titulov.

Kniha je rozdelena do troch ¢asti. V prvej casti Tedria
a prax komunikacie zameranej na ¢loveka autori pribli-
zuju vplyv vnutorného sveta jedinca na priebeh jeho ko-
munikdcie, napr. v oblasti emocii, ¢i si ich jedinec uvedo-
muje alebo nie. Zaroven poukazuju na vnimanie signalov
v interakcii partnerov, ktoré si komunikujici navzajom
vysielaju prostrednictvom paralingvistickych aspektov
a neverbalnymi prejavmi. Autori analyzuju suhlas a roz-
dielnost uvedenych signalov a ich vplyv na priebeh roz-
hovorov, pricom opisuju viaceré varianty: 1. Porozumenie
na vsetkych komunikacnych kandloch; 2. Chybajiicu trans-

Rommte Motsshnin, Lodisley Wyk
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parenciu, ktord je vysledkom rozporu medzi vnutornym
svetom jedinca a jeho vyrazom; 3. Naivnil transparenciu/
otvorenost, ktoru prezentuje absencia re$pektu, a 4. Trans-
parenciu s respektom a porozumenim - jej podstatou je
konstruktivne vyjadrenie negativnych emocii. Podla au-
torov. mozu pritomné hodnotiace podmienky okolia,
v ktorom dieta vyrastd, ovplyvnit ziskavanie skusenosti
z prezitych medziludskych vztahov. Napr. pozitivne pre-
javy rodicov a prijatie dietata iba v pripade jeho dobrych
vysledkov v $kole. Tento aspekt ma vplyv na utvaranie
sebareferencie a na vlastné hodnotenie jedinca. Autori
sa venuju aj vyznamu zrkadlovych neurénov v interakcii
partnerov a subcepcii. VA¢si priestor venuju charakteris-
tike a vyznamu konstruktivnej komunikacie. Pri jej ob-
jasnovani vychadzaju z humanistickej koncepcie ¢loveka,
ktora je prezentovana touto ustrednou myslienkou: ludska
povaha je v zasade doveryhodna a kon$truktivna, md silnt
potrebu komunikacie. Komunikdciu zameranii na ¢cloveka
autori priblizuju prostrednictvom modelu ladovca. Vidi-
telnu Cast tejto komunikacie tvori vecnd rovina, teda to, ¢o
je explicitne vyslovené. Skrytu, vac¢siu a vyznamnej$iu Cast
tvori vztahovd rovina. Ide o implicitnd ¢ast, napr. nevy-
slovené predpoklady, pocity, emdcie, o¢akavania, postoje,
hodnotenie apod. Priestor v okoli fadovca tvori socidlny
a interkulturny kontext komunikacie. Postivanie jednot-
livych rovin v komunikacii umoznuje vzijomné porozu-
menie, transparenciu, otvorenost a zavisi od hodnotenia
situdcie partnermi. Komunikdciu zameranii na cloveka
charakterizujii ako komunikdciu zavisla na postojoch ko-
munikujacich, komunikaciu, ktora je uréovana vztahmi
partnerov a ktord je zamerand na proces vyvoja ¢loveka.
Podstatou komunikdcie zameranej na ¢loveka je jasne
a nezaujato vnimat a prezivat seba i ostatnych, empatic-
ky porozumiet inym a leps$ie pochopit rézne stanoviska
partnerov v socidlnej interakcii. Predpokladom lepsie-
ho porozumenia partnerov, skvalitnenia ich vzdjomnych
vztahov a hladania vhodnych sposobov pri rieseni kon-
fliktnych situacii su komunikaéné zru¢nosti.

V druhej casti Posobnost komunikdcie zameranej
na ¢loveka sa autori venuju otdzkam encounterovych (po-
hovorovych) skupin podla Carla Rogersa. Podavaju ich
charakteristiku, povod, opisuju skupinovy proces a po-
ukazuju na prinos encounterovej skupiny. Encounterové
skupiny vznikli v 50. rokoch minulého storo¢ia v USA.
Boli dolezité nielen pre jednotlivcov ale aj pre pracovné
skupiny. Predstavovali tréningové skupiny, ktoré boli za-
merané na vycvik odbornikov pre poskytovanie pomoci,
podporovali mierové snahy a rieSenie konfliktov. Pod-
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statou vycviku ¢lenov skupin bolo spojenie kognitivneho
ucenia s u¢enim na zaklade ich skusenosti. Podla autorov
praca v encounterovej skupine je priestorom pre uplatne-
nie komunikacie zameranej na ¢loveka, ktora zdéraznuje
re$pektovanie individualnych osobitosti komunikujtcich.
Zaroven prispieva k tomu, aby si partneri v interakciach
uvedomovali svoje vlastné prezivanie a rozsirovali si svoj
vnutorny svet. Praca v skupine prispieva k individudlnym
zmenam jednotlivych ¢lenov, vyrazne ovplyviuje vztahy
v skupine a spolupracu. Uvedomenie si pozitivnej zmeny
jednotlivcom ma svoje $ir$ie uplatnenie aj po ukonceni
jeho prace v skupine. Autori podavaju opis 15 prekryva-
jucich sa faz skupinového procesu. V zévere tejto Casti sa
venuju signifikantnému uceniu. Ide o podporu celostného
ucenia na zdklade spolupdsobenia intelektu, schopnosti,
postojov, emocii a aktivneho vyuzivania novych techno-
l6gii.

V tretej Casti Klasické a aktualne formy komunikacie
zameranej na ¢loveka autori analyzuju dialdg a priblizu-
ju jeho vyuZitie v encounterovych skupinach. Pozornost
venuju komunikdcii, ktora je sprostredkovana pocitacom,
kde poukazujui na jej moznosti a limity a priblizuju vza-

dopisy Ctenaru

jomny vztah pocitacovej komunikicie a komunikécie
zameranej na ¢loveka. Autori v tejto Casti poukazuju aj
na vSeobecné pravidld pisomného prejavu a niektoré cha-
rakteristiky pisomného vyjadrovania podla Carla Rogersa.
Stucastou jednotlivych Casti je prezentacia prikladov
vzajomnej interakcie z rdznych oblasti Zivota, napr. z pro-
stredia rodiny, z oblasti manazmentu, z timovej prace, dis-
kusnych skupin ¢i z oblasti on-line komunikacie. Priebeh
vzajomnej vymeny informdcii podla autorov nepredstavu-
je stabilné vzorce komunikacie ¢i kategorické hodnotenie
spravnych alebo nespravnych odpovedi. Priklady interak-
cii véak mozu poslazit ako motivacia pre vlastné vedo-
mé prezivanie podobnych situdcii, citlivej$ie spracovanie
osobnych skusenosti z tychto situacii a sebareflexiu.
Kniha Komunikace zaméfend na clovéka je bohatym
a uzitoénym zdrojom podnetov a skusenosti pre mana-
Zérov, poradcov, pedagdgov, socidlnych pracovnikov, le-
karov, rodic¢ov a vsetkych, ktori chca byt v interakciach
transparentnejsi, autentickejsi a vnimavejsi.

doc. PhDr. Eva Morovicsovd, PhD., MPH
Psychiatrickd klinika LF UK a UNB Bratislava

PETR WINKLER: UCET ZA NEMOCI MOZKU

Reflex 2011; 42: 50-51

V roce 2005 Evropskd mozkova rada (EBC - European
Brain Council) zacala po¢itat, kolik Evropany tyto nemoci
stoji. Slo o studii, na které se podilela vice nez stovka vy-
branych experttl. Zjistilo se, ze zasahuji do Zivota 127 mi-
liont obyvatel evropské pétadvacitky. Kazdoro¢ni néklady
dosahuji zavratnych 386 mld. eur. Do studie nebyly zata-
zeny diagnozy, pro néz chybély nékteré ekonomické tuda-
je. Pro studii, ktera ¢aste¢né nastartovala v roce 2005, méli
vyzkumnici v leto$nim roce k dispozici mnohem presnéjsi
data a podarilo se jim vy¢islit celkovou zatéz jesté exaktnéji.

Celkové naklady na nemoci mozku dosahly v Evropé
v roce 2010 astronomickych 798 mld., coz odpovida 1550
eurtim na obyvatele za rok. ZasaZena je zhruba jedna tie-
tina z 514 milionti Evropant. Celkové naklady na kardio-
vaskularni choroby v Evropé se odhaduji ,,pouze na 182
mld. eur a na rakovinu asi na 150-550 mld. eur. V CR se

na lé¢bu demence vynakldda v priiméru na jednoho pa-
cienta t¥ikrat méné nez ve Velké Britdnii, Spanélsku(!),
Svédsku nebo Lucembursku. Na lé¢bu psychoz také bez-
mala tfikrat méné nez ve Velké Britanii. To jsou velmi du-
lezité informace, bez dalsich vyzkum je ale velmi tézké je
interpretovat.

Nejméné stoji Evropu poruchy ptijmu potravy (827
miliont eur ro¢né), nejvice poruchy nalady (113 mld.
eur ro¢né). Enormni zatéz predstavuji také demence (105
mld. eur ro¢né). V CR je nejdrazsi 1é¢ba mozkové ,mrt-
vice* (1,6 mld. eur ro¢né), poruch nélady (1,3 mld. eur
ro¢né) a psychoz (1,1 mld. eur ro¢né). Predpovéd dlou-
hodobého starnuti s sebou patrné piinese dalsi zvySovani
uvedenych ndklada.

doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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