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SOUHRN

Klapilova K, Koneéna M, Weiss P,
Havlicek J. Vliv oralni hormonalni an-
tikoncepce na zenskou sexualitu v evo-
lu¢ni perspektivé: review

Vysledky laboratornich studii naznacu-
ji, ze uzivatelky ordlni hormondlni an-
tikoncepce (HA) preferuji v porovnani
s normalné cyklujicimi Zenami muze
méné maskulinni a podobnéjsi v genech
MHC. Rada autort spekulovala o celo-
spolecensky zavaznych dusledcich toho-
to fenoménu, jako napriklad o vzrustu
rozvodovosti nasledkem niz$i stability
dlouhodobych partnerstvi, ktera se vy-
tvorila pod vlivem uzivani HA. Tyto spe-
kulace vsak maji v soucasné dobé pouze
omezenou empirickou podporu. Na za-
kladé shrnuti predchozich vyzkumit
lze pouze fici, Ze uzivani HA ovliviiuje
vnimani Zen na turovni partnerskych
preferenci, kdy je u uzivatelek HA pozo-
rovano nizs$i hodnoceni sexudlni atrakti-
vity muzu vykazujicich znaky genetické
kvality a kompatibility k nim neZ u Zen
ve folikularni fazi menstrua¢niho cyk-
lu. Zaroven u nich v8ak neni ovlivnéno
hodnoceni atraktivity muzi s charakte-
ristikami vhodnymi pro vytvoreni dlou-
hodobého partnerstvi. Do soucasnosti
neexistovaly studie, které by testovaly,
zda se dlouhodobd partnerstvi vytvorend
pod vlivem HA skute¢né ¢astéji rozpada-
ji ¢i zda jsou partneti v nich podobnéjsi
v genech MHC. Nejnovéjsi vyzkumy re-

SUMMARY

Klapilova K, Koneéna M, Weiss P,
Havlic¢ek J. The influence of oral hor-
monal contraceptive use on female se-
xuality in the evolutionary perspective:
areview

In laboratory conditions, the use of oral
contraceptives (OC) has been shown to
disrupt mate preferences (e.g. for mascu-
linity and genetic dissimilarity) that are
considered to be adaptive in naturally
cycling women. The consequence of OC
influenced mate choice on relationship
satisfaction and durability in an ecologi-
cal context has been extensively debated.
However, there is only limited empiri-
cal support for these speculations. The
stability of long-term couples, who met
under the influence of OC use, has not
been studied in an ecological context.
We can only assume that OC use influ-
ences cognitive aspects of attractiveness
ratings. OC users were found to give
lower value to such sexual attractiveness
of male stimuli which was associated
with genetic quality and compatibility
in comparison with normally cycling
women in their follicular phase. How-
ever, the evaluation of male stimuli with
the cues of higher parental and relation-
ship qualities did not differ from ratings
of normally cycling women. Results of
recent studies accomplished outside the
laboratory context suggest, that the bias
in mate choice towards the preferences
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alizované mimo kontext laboratofe na-
znaduji, ze by vybér partnert s vys$imi
partnerskymi kvalitami spolu s vysky-
tem pro-partnersky orientovanych beha-
vioralnich projevii u zadanych uzivate-
lek HA (napf. niz$i vyskyt nevéry, vyssi
frekvence dyadickych sexudlnich aktivit)
mohly v redlném prostiedi prevazit ne-
gativa vybéru partnera méné geneticky
kvalitniho a kompatibilniho.

Kli¢ova slova: hormondlni antikoncep-
ce, partnersky vybér, menstrua¢ni cyk-
lus, evolu¢ni psychologie.

of men with higher long-term relation-
ship qualities in conjunction with higher
frequency of mate-retention behaviour
observed in OC users (e.g. higher fre-
quency of dyadic sexual activities, sup-
pressed infidelity tendencies) can over-
ride the negatives of OC influenced mate
preferences.

Key words: hormonal contraceptives,
mate choice, menstrual cycle, evolution-

ary psychology.

uvoD

Za posledni desetileti se v odborné evolu¢né-psycholo-
gické a sexuologické literatufe objevila fada studii pouka-
zujicich na mozny adaptivni vyznam zmén v sexudlnim
chovani a psychice zen v pribéhu jejich menstruaéniho
cyklu, které souvisi s vybérem sexualniho i dlouhodobé-
ho partnera. Ve fertilni fazi menstruaéniho cyklu Zeny
hodnoti jako sexudlné pritazlivéj$i muze se znaky, o nichz
se ma za to, Ze odkazuji na genetické kvality daného je-
dince, a muze geneticky kompatibilnéjsi. Hodnoceni
pritazlivosti muzi s dobrymi rodi¢ovskymi a partner-
skymi charakteristikami (napf. ochotnych vice investovat
do vztahu a potomkit) v$ak zustava po celou dobu cyklu
stabilni, nebo se zvysuje v lutealni fazi cyklu.! V soucasné
dobé¢ ovsem 17,4% Zen v reprodukénim véku v Evropé?
a v Ceské republice dokonce 32%* uZiva oralni hormo-
nalni antikoncepci (dale HA). Rada souc¢asnych vyzkumt
nachazi paralely v partnerskych preferencich a sexudlnim
chovani uzivatelek HA se Zenami v lutedlni fazi menstru-
a¢niho cyklu ¢i v prvnich mésicich téhotenstvi, tedy v ob-
dobich charakterizovanych zvy$enymi hladinami endo-
genniho progesteronu. Na zakladé vysledka téchto studii
se objevuji spekulace, ze uzivani HA muze vést k naruse-
ni adaptivnich komplexti spojenych s vybérem partnera
a k naslednému vybéru partnera méné geneticky kvalitni-
ho a kompatibilniho. V odborné literatute i v populdrnim
tisku se objevuji diskuse o spolecensky zavaznych dusled-
cich tohoto fenoménu, jako je napiiklad zvySeni potrato-
vosti ¢i snizeni stability dlouhodobych partnerstvi a na-
sledny vzrtist rozvodovosti. Tento ¢lanek si klade za tkol
shrnout vysledky dosavadnich odbornych studii na toto
téma, poukdazat na nedostatky v jejich metodice a kriticky
zhodnotit, nakolik maji tyto spekulace empirickou pod-
poru.

HORMONALNIi ANTIKONCEPCE
Z POHLEDU EVOLUCNI
PSYCHOLOGIE

V loniském roce jsme méli moznost oslavit 50. vyroci
uvedeni prvni ordlni hormondlni antikoncepce na trh.
Za tuto dobu jsme byli svédky vyvoje HA smérem ke sni-
zovani obsahti syntetickych hormont, zavedeni novych
typt progestinovych preparatt a zmén v administraci po-
méru estrogentl a progestinti.* Obdobi padesati let uzivani
HA neni samoziejmé dostacujici k tomu, aby bylo mozné
spekulovat 0 mozném selektivnim tlaku HA na Zenskou
psychiku (50 let uzivani HA neni z pohledu teorie ptirod-
niho vybéru dostate¢né dlouho ptisobicim vlivem na to,
aby se na néj vytvorily psychické adaptace; vznik adaptaci
je totiz mozny az v ¢asovém horizontu mnoha generaci,
po které pusobi stabilni selek¢ni tlak). Potencialni vliv HA
na ruzné aspekty Zenské sexuality je zpravidla spatfovan
v tom, Ze motivuje chovani a ovliviiuje kognitivni mecha-
nismy, které se v zenské reprodukéni psychologii jevily
jako adaptivni v pribéhu evolu¢ni historie lidstva a které
odpovidaji uréitému hormondlnimu stavu v prabéhu pfi-
rozeného menstruaéniho cyklu.

Cyklické kolisani hladin progesteronu a estrogenu totiz
prokazatelné ovliviiuje Zenské sexualni chovani a partner-
ské preference. Vysledky studii z nedavné doby ukazuji, ze
v obdobi okolo ovulace, kdy je pravdépodobnost poceti
ditéte nejvyssi a kdy je hladina progesteronu nizka a hla-
diny estrogent kulminuji, jsou Zeny vice sexuélné vzrusivé
nez v ostatnich fazich menstrua¢niho cyklu. Na zakladé
fyziologickych méfeni (tzn. teplota labia minora, vagi-
nélni prokrveni a zvlhéeni, zvy$eni aktivity center mozku
souvisejicich se sexudlnim vzru$enim a vizudlni predsta-
vivosti) byla naptiklad potvrzena zvy$end vzrusivost Zen
pti sledovani erotickych materialt v této fazi cyklu.>*” Byl
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rovnéz pozorovan zvy$eny vyskyt sexualnich fantazii a se-
xuélniho naladéni Zen.® Zeny v této fazi reaguji zvysenou
pozornosti na muzské stimuly,’a to zejména na muzské
stimuly (napf. na fotografiich) hodnocené jako sexudlné
atraktivni.'®'! Toto zvy$ené sexudlni naladéni Zen v ob-
dobi se zvySenou pravdépodobnosti poceti ditéte je in-
terpretovano jako adaptace, ktera se vyvinula v pribéhu
evoluéni historie ¢lovéka, protoze zvySovala reprodukéni
uspéch nasich predki. Zvyseni hladiny progesteronu v lu-
tedlni fazi cyklu a v prvnich mésicich téhotenstvi (tedy
v obdobich, kdy sexudlni aktivita nemtize pfinaset re-
produkéni vyhodu) je naopak spojeno se snizenim vyse
zminovanych reakci. Fluktuace sérovych a kortikdlnich
hladin endogennich hormont jsou povazovany za hlavni
mechanismus regulujici tyto zmény v reprodukénim cho-
vani a vnimani Zen.'?

Utinky HA evoluéni psychologové &asto interpretu-
ji jako potlaceni vySe zminénych adaptivnich preferenci
pro vybér geneticky vhodného partnera, které se obje-
vuji ve fertilni fazi menstrua¢niho cyklu. HA totiz skrze
zpétnovazebny ucdinek na hypotalamus a hypofyzu redu-
kuje produkci hormoni nutnych k vyvolani ovulace (LH
a FSH), u uzivatelek tedy k ovulaci nedochazi a zaroven je
vyznamné snizena endogenni produkce estrogenti a pro-
gesteronu z ovaril.’® Kazda uzivatelka HA ma tedy svuj
jedine¢ny hormonalni obraz, ktery se skladd z redukova-
nych hladin vlastnich endogennich steroidnich hormonu
a jejich metabolitt smiSenych s hladinami exogenné po-
danych preparatu a jejich metabolitt.' Tento hormonalni
stav v8ak ztistavd po dobu celého cyklu pomérné stabilni
a pomér progestagenni a estrogenni slozky v ném by mél
odpovidat spise lutedlni fazi menstruaéniho cyklu.

Rada pomérné recentnich studii provedenych na uzi-
vatelkdch (zejména kombinované) HA moderniho typu
(starsi studie zaméfené na Gc¢inky HA na Zenskou sexua-
litu pracovaly je$té s uzivatelkami preparatii s nékolikana-
sobné vys$$imi ddvkami syntetickych hormonu) skute¢né
poukazuje na to, ze kognitivni reakce a chovani uzivatelek
HA nejvice odpovidd chovani Zen v lutealni fazi. Odhaleni
téchto pomérné prekvapivych vlivii HA na vybér partnera
nebo na snizeni promiskuitnich tendenci Zen bylo vlastné
vedlej$im produktem vyzkumu cyklickych zmén v Zenské
sexualité. V téchto vyzkumech byly uzivatelky HA pova-
zovany za kontrolni skupinu, nebot se predpokladalo, ze
jejich sexudlni chovani a vnimdani by mélo kontrastovat
s vyraznymi zménami oéekdvanymi pravé v plodné fazi
menstrua¢niho cyklu. Pro evoluéni psychology tedy uzi-
vatelka HA, stejné jako Zena v lutedlni fazi menstrua¢niho
cyklu, kdy je pravdépodobnost poceti potomka témér nu-
lova," predstavuje prototyp kognitivnich reakei a behavi-
oralnich projevi typickych pro infertilni Zenskou sexuali-
tu, tzn. sexualitu, kterd nemd pfimy dopad na reprodukéni
uspéch zeny.

Predpoklad, Ze hormonalni hladiny uZivatelek jsou stej-
né jako hladiny endogennich hormon v lutedlni fazi ptiro-
zeného menstruaéniho cyklu ¢i na pocatku téhotenstvi, je
vSak ponékud zjednoduseny. Hormonalni obraz uZivate-
lek je velmi variabilni (zptsobuje jej variabilita mezi jed-
notlivymi typy antikoncepce a individudlni rozdily v me-
tabolismu syntetickych hormont). To, jakym zptsobem
ovliviiuje tento hormonalni obraz Zenskou psychiku, na-
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vic neni dosud dostate¢né objasnéno. Bylo v$ak prokaza-
no, ze nékteré syntetické progestiny a estrogeny obsazené
v riznych antikoncep¢nich preparatech mohou mit stejné
neuroaktivni uc¢inky jako hladiny pfirozenych ekvivalentt
téchto hormont v priabéhu menstrua¢niho cyklu.'

HORMONALNI ANTIKONCEPCE
A VNIMANI MUZSKE ATRAKTIVITY

Studie, které pouzivaly mezisubjektovy design k testovani
rozdilu mezi uzivatelkami HA a Zenami normalné cykluji-
cimi, testovaly skupinu uZivatelek HA a skupinu normalné
cyklujicich Zen pouze jednou a vysledky pak mezi sebou
porovnavaly. (Hlavni nevyhodou tohoto vyzkumného
designu je fakt, Ze nezohlednuje interindividudlni varia-
bilitu mezi testovanymi jedinci, v tomto pfipadé tak napt.
nezohlednuje variabilitu ve fazi cyklu u normalné cykluji-
cich Zen.) V téchto vyzkumech se opakované ukézalo, Ze
uzivatelky HA si méné v§imaji muzii ve svém okoli a hod-
noti muzské stimuly jako méné sexudlné atraktivni.”
Vysledek byva povazovan bud za vedlejsi efekt ptsobeni
externé podavanych syntetickych hormonti (zejména es-
trogenti obsazenych v HA), nebo se dava do souvislosti
se snizenim hladiny volného testosteronu v plazmé pozo-
rovanym u uzivatelek HA, jeho?Z vliv na sniZeni sexudlni
apetence byl opakované potvrzen.'® Niz$i sexudlni touha
a naladéni totiz predeterminuje niz$i hodnoceni atraktivi-
ty osob opa¢ného pohlavi."

Studie pouzivajici longitudindlni design (tzn. testovaly
jak uzivatelky HA, tak normalné cyklujici Zeny nékolikrat
po dobu celého menstruaéniho cyklu a nasledné porov-
navaly vysledky opakovanych testovani jednotlivych Zen)
vSak ukazuji, ze hodnoceni sexudlni atraktivity muzskych
stimul@l uzivatelkami HA v ramci rtiznych senzorickych
modalit (télesna viiné, muzské hlasy, muzska téla a obli-
Ceje) se lisi zejména od hodnoceni zen ve folikularni fazi
avyrazné se neli$i od hodnoceni zenami v lutealni fazi pfi-
rozeného cyklu.

Pro obé skupiny (uzivatelky HA a Zeny v lutedlni fazi)
je charakteristické niz$i hodnoceni atraktivity téch muz-
skych charakteristik, které by z biologického hlediska
mobhly, v ptipadé poceti potomka s danym muzem, zvy-
$ovat genetickou kvalitu pfipadného potomstva, coz mtze
ptimo ovliviiovat reprodukéni uspéch Zeny. Stejné jako
u Zen v lutedlni fazi cyklu se tak u uzivatelek HA objevuje
niz$i hodnoceni sexudlni atraktivity muza s maskulinni-
mi rysy (napf. niz$i hodnoceni maskulinnich obli¢eji;?
maskulinnich hlasti*). Neobjevuje se u nich ani prefe-
rence muzu s vy$$i mirou télesné symetrie (napt. zvysené
hodnoceni télesné viiné symetrickych muzti?). Preference
muzil s témito charakteristikami pfitom stoupd u nor-
malné cyklujicich Zen pravé v obdobi okolo ovulace. Byva
to povazovano za adaptivni mechanismus, ktery zenam
napomaha vybrat si (v obdobi, kdy je pravdépodobnost
poceti nejvyssi) pro sexudlni aktivity partnera, ktery vy-
kazuje znaky vysoké genetické kvality (ty by mohlo zdédit
ptipadné potomstvo).

Vyvoj maskulinnich znakti (napt. vyvoj muskulatury,
vyvinuté nado¢nicové oblouky, masivni bradovy vybézek,
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hluboky hlas) totiz souvisi s hladinou testosteronu u dané-
ho muze.” Pfedpoklada se, Ze vysoké hladiny testosteronu
jsou imunosupresivni, a proto schopnost muze byt zdravy
a atraktivni i pfes tento ,handicap“ odrazi jeho vysokou
vyvojovou stabilitu a odolnost proti infekcim.** Odolnost
proti infekcim v priibéhu ontogenetického vyvoje odrazi
také mira fluktuaéni symetrie, ktera je rovnéz povazovana
za signal genetické kvality. Adaptivni preference pro tyto
znaky jsou vSak vzhledem k neptitomnosti plodného ob-
dobi u uzivatelek HA rovnéz potlaceny. *

Dal$im diskutovanym tématem je opakované pozoro-
vany posun k preferencim geneticky podobnych jedin-
ct v ramci gent hlavniho histokompatibilniho systému
(angl. Major Histocompatibility Complex, dile MHC)
u uzivatelek HA oproti normélné cyklujicim Zenam. Tento
posun byl nalezen jak na zakladé mezisubjektového tes-
tovani rozdilti v hodnoceni atraktivity télesné viiné muzt
mezi uzivatelkami HA a Zenami normélné cyklujicimi,
tak na zdkladé vnitrosubjektového srovnani preferenci zen
ve folikularni fazi cyklu pfed nasazenim HA a po nasaze-
ni HA.?® MHC geny kdduji glykoproteiny, jejichz funk-
ci je rozpoznani a navazani patogent a jejich prezentace
T-lymfocytam. Hraji tedy diilezitou roli v imunitnim sys-
tému a schopnostech organismu branit se proti patoge-
num z prostredi. Kazdy lidsky jedinec mé svou charakte-
ristickou sadu MHC alel, jejichZ exprese je kodominantni
(tzn. dochazi k expresi obou alel). Preference pro partne-
ry rozdilné v genech MHC je povaZovana za adaptivni,
protoze vybér partnera odli$ného v téchto genech® by
mohl zajistit pfipadnym potomkim zvysenou variabilitu
imunitniho systému, a tedy schopnost branit se Sir§imu
spektru patogent.*® O niz$im reprodukénim potencidlu
MHC podobnych dvojic pak svéd¢i napriklad to, Ze maji
veétsi problémy s pocetim potomka,™ objevuje se u nich
vice spontannich potratd,” u zZen v téchto partnerstvich
je zvy$end pravdépodobnost vyskytu preeklampsie® a déti
z téchto partnerstvi maji niz$i porodni vdhu.”

Posun k preferencim viiné MHC podobnych muzt
u uzivatelek HA doloZeny ve vy$e zminénych studiich tak
byl interpretovan jako ,maladaptivni®?**?® Podstatnym
metodickym problémem téchto vyzkumt je v$ak nemoz-
nost srovnani preferenci pro MHC podobnost v lutedl-
ni fazi cyklu pfed nasazenim hormonalni antikoncepce
s preferencemi po nasazeni, protoZe testovani normalné
cyklujicich Zen bylo ve vSech téchto studiich provedeno
pouze ve folikularni fazi cyklu a testovani zen v lutedlni
fazi cyklu nebylo provedeno. Je totiz mozné, Ze stejné jako
u zminovanych preferenci pro maskulinni muzské znaky
dochazi pouze k potlaceni ovulaénich preferenci pro ge-
nemusi projevovat ani v lutedlni fazi u normalné cyklu-
jicich Zen, které nejsou pod vlivem syntetickych hormo-
nélnich preparatii. Kviili metodickym omezenim tak nelze
z dosavadnich laboratornich vyzkumu vyvodit, ze by vliv
uzivani HA ovliviioval viimani Zen pti hodnoceni muzské
atraktivity néjakym ,,maladaptivnim® smérem. Je mozné,
ze pouze kopiruje stav, ktery je adaptivni v jinych fazich
cyklu, nez je faze ovulaéni.

UZiVANi HORMONALNiI
ANTIKONCEPCE PRI VYBERU
PARTNERA A STABILITA
PARTNERSKYCH DVOJIC

Vysledky vyse zminovanych vyzkumt o posunu partner-
skych preferenci smérem ke geneticky méné kvalitnim
a kompatibilnim jedincim u uZivatelek HA vsak pfes je-
jich nejednozna¢nost vedly (a to v odborném i laickém
prostredi) k debatam o mozném dopadu tohoto fenomé-
nu na realny partnersky vybér uzivatelek mimo prostre-
di laboratote, ve které se veskeré vyzkumy partnerskych
preferenci dosud provadély. Objevily se napriklad speku-
lace o tom, Ze by uzivani HA v obdobi, kdy si Zena vybrala
partnera pro dlouhodoby partnersky vztah, mohlo vést
k vy$$i pravdépodobnosti rozpadu tohoto paru po vysaze-
ni HA,* protoZe se u Zeny znovuobnovi jeji ,,pfirozené*
partnerské preference a svého partnera jiz nebude pova-
Zovat za atraktivniho. Vzhledem k tomu, ze HA uziva vy-
znamné procento zen v rozvinutych statech ve véku 20-29
let (napt. 23% v USA*®), tedy v obdobi, kdy si nejcastéji
vybiraji partnera, mohlo by uzivani HA ptispivat ke zvy-
$eni rozvodovosti part pozorovanému v poslednich dese-
tiletich. Jako nepfiméd podpora pro tyto domnénky byly
pouzity vysledky studie, ktera prokazala, Ze Zeny, které sdi-
lely se svym dlouhodobym partnerem vice gentt MHC, se
citily svym partnerem méné sexualné pritahovany a byly
mu Castéji nevérné nez zeny s partnery MHC odli$nymi.*
Je vsak dulezité upozornit, ze v Zadné z dosavadnich studii
nebylo zjistovano, zda Zeny uzivaly HA v dobé seznameni
s partnerem, stejné tak jako nebylo testovano, zda pary vy-
tvorené v dobé, kdy Zena uzivala HA, jsou skute¢né MHC
podobnéjsi. Pro tvrzeni, Ze se pary, které se seznamily
v dobé, kdy Zena uzivala HA, rozpadaji ¢astéji nez pary,
které se seznamily v dobé, kdy zena HA neuzivala, tudiz
dosud neexistuje zadna empiricka evidence.

Jedinou studii testujici vliv HA pti vybéru realného
dlouhodobého partnera na partnerskou stabilitu a sexudl-
ni satisfakei téchto dvojic je studie Robertse et al.,”” ktera
byla provedena na rozsdhlém souboru ¢eskych a americ-
kych matek (n = 2519). Vysledky této studie ukazaly, Ze
zeny, které se seznamily s biologickym otcem svého ditéte
v dobé, kdy uzivaly HA, a poté ji v priibéhu vztahu vy-
sadily, se citily svym partnerem (¢i byvalym partnerem)
méné sexualné pritahované, vypovidaly o niz$i mife se-
xudlni satisfakce a Castéji odmitaly partnerem iniciované
sexualni aktivity. Nebylo vsak testovano, zda to bylo kviili
tomu, Ze jsou partnefi podobni v genech MHC. Ptekva-
pivym vysledkem této studie v§ak bylo zjisténi, Ze se tato
partnerstvi statisticky vyznamné méné casto rozpadala,
a to v ramci ¢eského i amerického souboru.

Jak je patrné z vysledkt zminované studie, prevadéni
vysledkt laboratornich experimentt testujicich partnerské
preference do implikaci tykajicich se redlného partnerské-
ho vybéru je ponékud pred¢asné. V prvni radé je tieba si
uvédomit, Ze si zena nehleda dlouhodobého partnera vy-
hradné ve folikularni fazi cyklu. Déle také, Ze to, Ze Zena
shledd néjakého muze (sexualné) atraktivnim, je pouze jed-
nim z prvnich (a navic ne nezbytnych) krokti na cesté k na-
vazani dlouhodobého partnerstvi s nim. Pfi vybéru dlou-
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hodobého partnera v redlnych podminkéch hraje roli rada
proménnych, jako naptiklad vnimani vlastni atraktivity ¢i
partnerské hodnoty,™ charakterova a socidlni kompatibili-
ta partnertl® ¢i zajem ze strany muze. Sexualni pritazlivost
budoucich dlouhodobych partnerti oéekavaji. Podle Schei-
bové® jsou zenami pfi dlouhodobém partnerském vybéru
preferovany zejména charakteristiky jako vysoky spolecen-
sky status, $tédrost ¢i rodi¢ovské kvality. Pravé spokojenost
s témito charakteristikami (konkrétné s poskytovanim fi-
nan¢nich zdroju, psychickou podporou ze strany partnera
a s partnerovou inteligenci) byla u matek, které v dobé se-
znameni s otcem svého ditéte uzivaly HA, vyssi nez u ma-
tek, které v dobé sezndmeni antikoncepci neuzivaly.”

Pro vysvétleni tohoto vysledku je nutné se vratit opét
k laboratornim vyzkumtim partnerskych preferenci. Pre-
ference muzti s v praméru maskulinnéj$imi rysy u nor-
malné cyklujicich Zen miize byt vyhodna z hlediska gene-
tické kvality pripadnych potomki, maskulinni rysy jsou
ovéem také spojeny s osobnostnimi charakteristikami,
které mohou naru$ovat stabilitu a funkénost partnerstvi.
Maskulinnéj$im tvafim muza jsou napt. pfisuzovany cha-
rakteristiky jako chladnost, neupfimnost ¢i vy$si tendence
k nevéfe. Femininnéj$i muzské tvare, preferované uziva-
telkami HA, jsou zase naopak spojovany s charakteristi-
kami jako vy$si dtivéryhodnost a dobré rodi¢ovské kvali-
ty,*! coz mtize naopak ptispivat ke stabilité dlouhodobého
vztahu. Zda jsou v$ak dlouhodobi partnefi, které si zeny
vybiraji pod vlivem HA, skute¢né v priaméru femininnéjsi,
doposud nebylo potvrzeno.

Dal$im vysledkem hodnym pozornosti v tomto kon-
textu je fakt, ze uzivatelky HA (opét v laboratornich pod-
minkach) hodnotily jako atraktivni tvafe muzu, ktefi jim
byli podobni, na rozdil od normalné cyklujicich zen ve fo-
likularni fazi, které preferovaly tvafe méné podobnych
muzti. Podobné obli¢eje jsou hodnoceny jako méné sexu-
alné atraktivni, ale vice dtivéryhodné.*? V souladu s teorii
ptibuzenského vybéru by mélo dochdzet mezi vzajemné
podobnymi partnery k vét§imu altruismu, i kdyZ nejsou
ptibuzni,” coz mtize byt opét vyhodné z hlediska dlouho-
dobého partnerského souziti. Detekce geneticky podob-
nych jedinci je zaloZena na predpokladu, Ze se genotyp
odrézi ve fenotypu. Jedinci maji podle této teorie vroze-
ny algoritmus, jehoZ pomoci aplikuji sviij vlastni fenotyp
jako $ablonu na neznamé jedince.* Vyssi stabilita a kvalita
partnerstvi fyzicky sobé podobnych partnerskych dvojic
vSak v zatim jediné provedené studii na toto téma potvrze-
na nebyla. Dlouhodobé partnerské dvojice vsak vykazuji
vy$$i miru podobnosti obli¢eji nez nahodné sparované
tvare opa¢ného pohlavi. To ale mtize znamenat i to, Ze se
méné sebe-podobné dvojice spise rozpadaji.”®

Je tedy mozné, ze uzivani HA pii vybéru dlouhodobé-
ho partnera miize (potladenim zvy$ené vnimavosti Zen
ke znaktim muzské sexualni atraktivity v plodném obdobi)
zmensit pravdépodobnost, Ze pti svém partnerském vybéru
bude Zena ovlivnéna pravé sexudlni atraktivitou muzskych
jedincl ve srovnani se Zenou normalné cyklujici. Proto se
mezi partnery vybranymi pod vlivem HA mohou objevovat
s vétsi pravdépodobnosti muzi s kvalitami preferovanymi
pro dlouhodobé partnerské souziti, které vsak preferuji
i zeny v lutedlni fazi normalniho menstrua¢niho cyklu.
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VLIV AKTUALNIHO UZiVANI
HORMONALNI ANTIKONCEPCE
NA PARTNERSKOU DYNAMIKU

Dopad uzivani HA v obdobi vybéru partnera na funk¢-
nost partnerstvi po jejim vysazeni by se véak nemél smé-
$ovat se studiemi zaméfenymi na vliv aktudlniho uzivani
HA na razné aspekty partnerského souziti. Asi nejinten-
zivnéji zkoumanou oblasti (krom zdravotnich dopadu uzi-
vani) v ramci klinického testovani HA je jeji vliv na zenské
sexudlni aktivity a prozivani. Porovnani desitek studii, jez
byly na toto téma publikovany, komplikuje sledovani roz-
dilnych proménnych v ramci jednotlivych studii, pouziva-
ni razné kvalitnich vyzkumnych designii a testovani HA
s riznymi obsahy a typy syntetickych preparatd. Autofi
nékolika prehledovych ¢lanka,***”# kteti se pokusili pred-
chozi vyzkumy shrnout a porovnat, se shoduji na tom, ze
vysledky jsou zna¢né nekonzistentni a nedévaji ndm jas-
nou odpovéd na to, jakym zpusobem vlastné HA ovliv-
nuje zenskou a partnerskou sexualitu. Jednim, z pohledu
evolu¢niho psychologa podstatnym zavérem, na kterém se
studie shoduji, je to, Ze u uzivatelek HA se jak mira sexu-
alniho naladéni, tak frekvence redlnych sexudlnich akti-
vit udrzuje po celou dobu menstruaé¢niho cyklu na stejné
urovni (vyjma tydne vysazeni HA), zatimco u normalné
cyklujicich Zen se objevuje zvy$eni sexualni touhy a frek-
venci sexualnich aktivit zejména v obdobi okolo ovulace
a v lutedlni fazi cyklu zase jejich pokles. Také se zda, ze
zejména adolescentni, nezadané a sexudlné méné zkusené
zeny vypovidaji spiSe o vzestupu sexudlni touhy po na-
sazeni HA, coz byva vysvétlovano zejména tim, ze Zené
v dlouhodobém partnerském vztahu, v ném? méla Zena
jiz pfed nasazenim HA pravidelné sexudlni aktivity se
svym partnerem, vypovidaji spiSe o sniZeni sexudlni tou-
hy.***® Tyto vysledky jsou v$ak zaloZeny zejména na sub-
jektivni vypovédi Zen, vy$e zminované novéjsi studie zalo-
zené na fyziologickych méfenich ukazuji spiSe na snizeni
sexualniho naladéni a vzru$ivosti uzivatelek® moderova-
né snizenim hladiny volného testosteronu v plazmé* (to
ovéem neplati pro star$i preparaty HA 1. generace, které
meély naopak androgenni u¢inky).”

Co je ovSem podstatné, u uzivatelek HA Zijicich v dlou-
hodobém partnerském svazku se (navzdory tomu, Ze se
muize projevit niz$§i sexualni touha) neobjevuje pokles
frekvence partnerskych sexudlnich aktivit. Nékteré stu-
die dokonce prokazaly jeji zvySeni u uzivatelek HA.*>**Je
mozné, Ze je to z ditvodu vyssiho procenta akceptace se-
xudlnich aktivit iniciovanych muzem, protoze Zena nema
divod odmitat sexudlni aktivity napt. kvili nechténému
poceti. To, kdo inicioval sexudlni aktivity, vSak bohuzel
nebylo ve studiich zjistovano. Zajimavé oviem je, Ze u Zen
s mechanickym nitrodéloznim téliskem (u kterych by mél
byt vliv strachu z nechténého poceti také minimalizovan)
ke zvySeni frekvenci partnerskych stykt nedochazi a zu-
stava zachovano cyklické kolisani partnerskych sexual-
nich aktivit s nejvyssi frekvenci pravé v plodném obdobi.*

U uzivatelek HA proto mtiZe byt zvy$end iniciace ¢i ak-
ceptace partnerskych sexudlnich aktivit spi$e formou tzv.
mate-guardingového chovani - tedy chovani, které se ob-
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jevuje ve spojitosti se snahou o zajisténi sexudlni vérnosti
partnera, stability a spokojenosti v dlouhodobém partner-
stvi. Iniciace sexualnich aktivit s partnerem je jednou z ta-
kovych strategii. Kognitivnim mechanismem vyvolavaji-
cim tento typ chovani je zarlivost.”® Ve vyzkumu Gearyho
etal.”” se skute¢né ukazalo, ze uzivatelky HA zarli pti pred-
stavé jak sexudlni, tak emocionalni nevéry svého partne-
ra vice nez normalné cyklujici Zeny. Zvyseni partnerské
Zarlivosti koreluje u normalné cyklujicich zen s hladinami
estradiolu,®® vys$$i miru zarlivosti udévaji i uzivatelky HA
s vy$simi davkami syntetickych estrogend.”

V lutedlni fazi cyklu a v prvnich mésicich téhotenstvi,
které jsou charakterizovany zvySenymi hladinami plazma-
tického i kortikalniho progesteronu,*® vnimaji Zeny svou
zaangazovanost (angl. commitment) v dlouhodobém
partnerském stavu jako vy$$i® Z evolu¢niho hlediska
muze jit o adaptivni strategii, kterd mtize zvy$ovat repro-
dukéni dspéch Zen nepfimo, skrze udrzeni si partnera,
ktery bude investovat do Zeny a ditéte v prubéhu téhoten-
stvi a po jeho narozeni.®' Zvy$eni zaangazovanosti v part-
nerstvi u uzivatelek HA dosud nebylo pfimo testovano, lze
se vSak domnivat, Ze by progestiny obsazené v HA mohly
mit podobny efekt. U¢inek HA na sexudlni chovani Zen
totiz byva v rfadé studii interpretovan jako stav imitujici
kognitivni a behavioralni zmény v téhotenstvi. JiZ objevi-
telé antikoncep¢niho uéinku externé podavanych davek
hormont z placenty bfezich krali¢ich samic O. O. Fellner
a L. Haberlant totiz pozorovali, Ze krom docasné sterility
maji tyto latky zajimavy vliv na chovani nebfezich samic,
které vykazovaly chovani typické pro prvni faze brezosti
(napt. stavéni hnizda).”* V tomto pripadé vsak $lo o efekt
zvy$eni hladin pfirozenych estrogent a progesteronu,
zatimco u uzivatelek HA jsou tyto hladiny dlouhodobé
snizeny." Presto byla i v nékterych soucasnych studiich
prokazana podobnost reakci uzivatelek HA a Zen v ra-
nych stadiich téhotenstvi v porovnani se skupinou nor-
malné cyklujicich Zen (nebyla ovsem kontrolovana faze
menstruaéniho cyklu Zeny). Obé tyto skupiny napiiklad
hodnotily jako méné atraktivni fotografie muzu, které vy-
kazovaly znamky momentalniho zhor$eného zdravotniho
stavu (napf. pobledlost). Lze to interpretovat jako snahu
vyhnout se v obdobi téhotenstvi infekci.*®

Predstava uzivatelek HA jako Zen prodélévajicich jakési
»fale$né téhotenstvi“ je vak zna¢né reduktivni. Byva po-
uzivana evolu¢nimi psychology zejména proto, aby napo-
mohla interpretaci rozdilt mezi uzivatelkami a normalné
cyklujicimi Zenami, které se odehravaji pravé na drovni
zvy$eného vyskytu chovani smétujiciho k udrzovani sta-
bility jiz vytvoreného dlouhodobého partnerstvi. V ptipa-
dé poceti jiz zena nehleda geneticky kvalitniho sexudlniho
partnera a dostavé se u ni do popredi snaha donosit a za-
bezpelit plod, a tedy snaha o udrzeni ptizné partnera, jenz
je ochoten investovat.

HORMONALNI ANTIKONCEPCE,
ZENSKA ATRAKTIVITA A NEVERA

Vys$$i mira partnerské Zarlivosti u uzivatelek HA v$ak
muze rovnéz souviset i s niz§im hodnocenim atraktivity

uzivatelek antikoncepce, které je mutize znevyhodnovat
v meziZzenské kompetici.** U uzivatelek HA totiz nedocha-
zi k cyklickym zméndm atraktivity jako u normalné cyk-
lujicich Zen, které jsou v ramci rtiznych senzorickych mo-
dalit hodnoceny muzi jako atraktivnéjsi opét v plodné fazi
menstruaéniho cyklu. Hodnoceni atraktivity uzivatelek
HA odpovida po dobu celého cyklu hodnoceni atraktivity
zen v lutedlni fazi (efekt prokdzan u hodnoceni atraktivity
hlasu® ¢i atraktivity télesné viiné®). Prakticky dopad to-
hoto fenoménu v realném prostredi byl prokazan ve studii
Millera et al.,” podle niz klinové tane¢nice uzivajici HA
vydélavaly v priiméru o vice nez 80 dolarti za sménu méné
nez normalné cyklujici Zeny (které mély nejvyssi vydélky
pravé v ovula¢ni fazi menstrua¢niho cyklu).

Zvyseni atraktivity v plodné fazi cyklu spolu s vy$si
reaktivitou na muzské stimuly vykazujici znamky vyssi
genetické kvality je spojeno s dal$im fenoménem pozoro-
vanym ve fertilni fazi u normalné cyklujicich Zen Zijicich
v dlouhodobém partnerstvi. V této fazi se zadané Zeny citi
vice sexudlné pritahovany jinymi muzi ve svém okoli, nez
je jejich primdrni partner, a stoupa u nich zdjem o mimo-
parové sexudlni aktivity.®® Tento zdjem se vyraznéji pro-
jevuje zejména u Zen zijicich v dlouhodobém partnerstvi
s méné geneticky kompatibilnimi partnery.” Bylo dokon-
ce zjisténo, ze Zeny jsou ve fertilnim obdobi nevérné cas-
téji nez v jinych fazich cyklu.”® Zvys$eni tendenci k mimo-
parovym sexudlnim aktivitim u zadanych Zen v plodném
obdobi mize z evolu¢niho hlediska predstavovat adaptiv-
ni fe$eni disproporci mezi znaky preferovanymi pro vybér
biologického otce ditéte, u néjz jsou preferovany zejména
znaky vysoké genetické kvality, a znaky preferovanymi
pti vybéru dlouhodobého partnera (tzn. vyssi partnerské
a rodicovské kvality), které jsou vyhodné pro zabezpece-
ni a vychovu Zenina potomka a pro stabilitu partnerskych
dvojic.

Ackoliv to dosud nebylo experimentalné ovéfeno,
dé se predpokladat, ze u uzivatelek HA se tento vzestup
v tendencich k mimoparovym sexudlnim aktivitdim neob-
jevuje. Na zakladé reprezentativniho vyzkumu zadanych
zen v Ceské populaci se ndm dokonce podaftilo proka-
zat, Ze Zeny, které aktualné uzivaji nékterou z forem HA,
byly v porovnani se Zenami normalné cyklujicimi svému
partnerovi v poslednim roce méné ¢asto nevérné.** Tento
vysledek rovnéz naznacuje, Ze aktualni uzivani HA muze
prispivat spiSe k pro-partnerstvi orientovanym behavio-
ralnim projeviim.

ZAVER

Téma vlivu uzivani HA na Zenskou sexualitu a partner-
skou stabilitu je v souc¢asnosti ¢asto diskutovano. Jednim
z duvodi je fakt, Ze by vysledky téchto studii mohly mit,
vzhledem k masovému roz$ifeni HA v populaci, celo-
spolecensky zavazné dusledky. Vzhledem k tomu, zZe vét-
$ina vyzkumu na toto téma byla provedena formou la-
boratornich experimentd, jsou uvedena tvrzeni stale jen
pouhymi spekulacemi. Na zakladé shrnuti predchozich
vyzkumt lze pouze fici, ze uzivani HA ovliviiuje chovani
Zen na urovni partnerskych preferenci. Prokazalo se, Ze
u uzivatelek HA je pozorovano niz$i hodnoceni sexual-
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ni atraktivity muzi vykazujicich znaky genetické kvality
a kompatibility k nim, tedy hodnoceni znakil, které mo-
hou prispivat ke zvyseni genetické kvality pripadnych
potomkd, nez u Zen ve folikularni fazi menstrua¢niho
cyklu. Zaroven u nich v$ak neni ovlivnéno, nebo je do-
konce zvy$eno hodnoceni atraktivity muzu s charakteris-
tikami vhodnymi pro vytvoreni dlouhodobého partner-
stvi a vychovu potomku. Vysledky téchto laboratornich
vyzkumi vSak nezohlednuji okolnosti, které v realném
prostfedi ptisobi pri vybéru dlouhodobého partnera.
Empiricka evidence potvrzujici vliv uzivani HA na kva-
litu a stabilitu dlouhodobych partnerskych dvojic neni
v soucasné dobé dostate¢na. Nékteré vyzkumy pritom
naznacuji, ze pravé vybér partnerti s vy$$imi partnersky-
mi kvalitami spolu s vyskytem behavioralnich projev,

které jsou u zadanych uzivatelek HA oproti normalné
cyklujicim Zendm orientovany spi$e na udrzovani spo-
kojenosti v dlouhodobém partnerstvi (napt. niz$i vyskyt
nevéry, vyssi frekvence dyadickych sexudlnich aktivit),
by mohly v realném prostiedi prevazit negativa vybéru
partnera méné geneticky kvalitniho a kompatibilniho
(tzn. nizéi genetickou kvalitu potomstva ¢i reprodukéni
problémy para). Tyto implikace v$ak vyzaduji podstat-
né rozsahlejsi vyzkum v dané oblasti. Evolu¢né-psycho-
logicky pristup sice neposkytuje dostate¢né vysvétleni
moznych fyziologickych ¢i neurologickych mechanismu
uvedenych fenomént, muze vSak diky ndhledu na pro-
blematiku uzivani HA coby paralely s adaptivnimi hor-
monalné regulovanymi projevy zenské sexuality nastinit
zajimavé otazky pro budouci vyzkum.
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