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Plenarne prednasky

Na tohtoro¢nom ECNP kongrese odzneli 3 plenarne
prednasky, vietky boli vysoko kvalitné a velmi zaujimavé.
Youdim (Haifa) sa zaoberal Alzheimerovou demenciou.
Uviedol, Ze ochorenie je na biologickej urovni charakte-
rizované kaskadou patologickych javov. Doterajsie tera-
peutické prostriedky ako napr. inhibitory cholinesterazy
a memantin postihuja len jednu troven patologie a len
mierne upravuju niektoré symptomy. Nové pristupy
a nové latky mozu byt Gspesnejsie vtedy, ak zasiahnu viac
cielov na biochemickej a neuronalnej Grovni.

Takou novou nadejnou latkou je ladostigil derivovany
z lasagolinu. Md neuroprotektivny a¢inok, inhibuje choli-
nesterazu (ChE), aj MAO A a B, ale aj ovplyviuje tvorbu
prekurzorov amyloidnych proteinov. Nadejné by mohli
byt aj latky série M30, ¢o st chelatory Zeleza, ale maju aj
inhibi¢n aktivitu vo¢i ChE a MAO A a B. Tieto latky aj
indukujt tvorbu BDNE

Fredholm (Stokholm) sa zaoberal adenozinom a ko-
feinom. Prednagka bola zaujimavd, ale dost neprehladna.
Adenozin sa podiela na regulacii bdenia a spanku. Na ade-
nozinovy receptor vplyva aj kofein (A 2A receptor). Tento
udinok znizuje incidenciu Parkinsonovej choroby. Autor
je Cerstvy nositel ceny ECNP prave za pionierske prace
o adenozine.

Tretia plenarna predndska Maybergovej (Atlanta) ve-
novala pozornost hlbokej mozgovej stimulacii. Jej historia
je kratka, od roku 2003. Zatial sa skusala hlavne u rezis-
tentnej depresie. Zasahy sa zatial orientovali na nucl. ac-
cumbens, bielu hmotu cingula a na ventralne striatum.
Maybergova zhrnula poznatky z kazuistik, malych sérii
pacientov a dvoch dvojito slepych $tudii. Nie je zatial jas-
né, aké subtypy depresie st vhodné, aka je dlhodoba efek-
tivita Negativom je, Ze ide o neurochirugicky zakrok.

Sympozia

Na tohtoroénom ECNP kongrese bolo 28 symp6zii. V ne-
delu 4. 9. bolo zaujimavé sympézium o syndréme rizi-
ka psychdzy — Psychosis risk syndrome (PRS). Uvodnu
prednasku mal Correll (Glen Oaks, USA). Uviedol viace-
ré vyskumy tykajuce sa prodromov psychézy. Americka
psychiatrickd asocidcia sa rozhoduje zaviest tito jednotku
do novej klasifikicie DSM-V. Syndrém by mal byt tvoreny
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tromi pozitivnymi symptéomami, ktoré nemusia byt plne
vyznacené — dezorganizovand re¢, naznacené bludy a nie
plne vyjadrené halucindcie. Zmienil sa aj o pocetnych
problémoch s kreovanim tohto syndrému (od klinickych
az po etické).

Frangouové (Londyn) sa pozrela na problém z opacnej
strany. Uviedla suhrnné poznatky o prodromalnej schizo-
frénii. Podla $tudii je problémom, Ze az u 60 % pacientov,
ktori figurovali v $tddidch o prodromalnej schizofrénii,
nakoniec nemaju schizofréniu, alebo int psychézu. Zdo-
raznila potrebu najst biomarkery, ktoré by pomohli dife-
rencovat prodromélnu schizofréniu od inych stavov. Pod-
la anglickych $tadii by to mohli byt kognitivne zvlastnosti.
Tiez deficity funkcie dorzolateralneho prefrontalneho
kortexu by mohli byt $pecifické pre schizofréniu. Tieto de-
ficity nie st u autizmu ani u bipolarnej poruchy. V dalsom
prispevku Bechdolf (Kolin) uviedol, Ze u tychto véasnych
subsyndromovych schizofrénii by mohla byt efektivna
KBT. Je menej zatazujuca a stigmatizujica nez nasadenie
antipsychotik. Haan (Amsterdam) na skupine pacientov
s PRS zistil, Ze nizka amplitida vlny P300 evokovanych
potencialov, niz$ia sémanticka verbalna plynulost a nizsi
socialny kontakt vysoko signifikantne predikuju neskorsi
rozvoj psychozy.

V pondelok 5. 9. 2011 bolo adiktologické sympozium.
Leri et al. (Kanada a USA) prezentovali laboratérnu ani-
malnu $tadiu, v ktorej hladali neurochemické korelacie
vulnerability pre relaps u krys uzivajucich kokain a kode-
in. Nemyslim si, Ze ich prednaska mala nejaky vztah ku
klinickej realite. Zawertailo et al. (Kanada) sa zaoberali
komorbiditou depresie a nikotinizmu. Podla nich je ko-
morbidita realtivne ¢asta (40-60 %). Ich $tadie poukazuju
na to, ze u depresivnych faj¢iarov sa abstinencia po liecbe
dosiahne len u 41 %, kym u faj¢iarov bez depresie v 56,7 %;
6 mesiacov po liecbe nefaj¢i 13,2% pacientov s komor-
bidnou depresiou, kym v kontrolnej skupine bez depre-
sie 23,4 %. Rozdiely boli $tatisticky signifikantné. Leyton
(Montreal, Kanada) prezentoval vysledky viacerych stadii
z ich oddelenia. Vetky substancie vyvolavajice zavislost
zvy$uju extracelularny dopamin. Kennedy et al. (Toron-
to, Kanada) prezentovali vysledky $tudie, podla ktorej
za vznik psychotickych stavov u konzumentov marihu-
any je zodpovedny genotyp katechol-O-metyl transferazy,
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vall58met. Ich $tudia mala 492 probandov. Tento vztah
k tomuto genotypu bol vyznamnejsi a frekventnejs$i u mu-
zov ako u Zien. Sympozium uzavreli Busto et al. (Toronto,
Kanada) dvomi $tadiami, kde hladali geneticku predis-
poziciu pre komorbiditu schizofrénie a alkoholovej a ni-
kotinovej zavislosti. Jedna $tidia (n = 190) v pripade tzv.
CART génu bola negativna, druhd (n = 278) potvrdila aso-
ciaciu tejto komorbidity s génom rs6318 génu pre 5SHT2C,
ale len u zien. Toto kanadské sympézium imponovalo ako
homogénne a velmi zaujimavé.

5. 9. popoludni bolo genetické sympézium. Centrova-
lo svoju pozornost na zavislosti. Niculescu (Indianopolis,
USA) referoval o vzniku genomickej banky oznacovanej
ako CFG. Obsahuje vyse 7 000 animalnych a humannych
génov, ktoré by mohli byt vo vztahu k neuropsychiatric-
kym porucham. Kieffer et al. (Illkirch, Franctuzsko) su
pracovnici $pecializovaného tstavu genetiky a molekular-
nej bioldgie. Zameriavaji sa na dpioidné receptory, naj-
mé p receptor, lebo je involvovany do vSetkych zavislosti.
Identifikovali cca 100 génov, ktoré tzko suvisia s aktiva-
ciou tychto receptorov u zavislosti. Domnievaju sa, Ze tu
je aj mozny novy Specifickej$i terapeuticky zdsah u za-
vislosti. Engblom (Linkdping, Svédsko) sa viac zameral
na dopaminovy systém a jeho neuropasticitu pri vzniku
zavislosti. Napriklad ak knokautovali metabotropny glu-
tamatovy receptor 5, tak tieto mysi nevyhladavali kokain.
Vsetky tieto tri prednasky boli zaujimavé, ale velmi tazko
sa dali sledovat. Pre klinika zrozumitelnej$ia bola posled-
na prednaska. Munafo (Bristol, UK) mal uz prednasku
zrozumitelna aj pre klinikov. Spomenul niektoré starsie
studie dvojciat, familidrne a adop¢né stadie, ktoré pouka-
zovali na genetické savislosti zavislosti. Spomenul $tudie
zamerané na gén alfa-5 nikotinovej podjednotky acetyl-
cholinového receptoru, ktory geneticky kdduje zavaznost
faj¢enia. Uviedol vsak, Ze zatial je evidencia vztahu me-
dzi génom a konkrétnou fenomenoldgiou zavislosti velmi
mald a vyZaduje sa este vela usilia.

Edukacné sympozia

Predstavuju isttl novinku. Sympdzid maju za tlohu predo-
vSetkym poskytnit ucelenejsi pohlad na nejaku problema-
tiku. 4. 9. sa jedno z nich venovalo 2 va¢$imi prednaskami
parafilidm (predsedala Thibautova, Francuzsko). Bradford
(Ottawa, Kanada) podal prehlad farmakologickej lie¢by
parafilii. Podla neho sa ustalili v terapii 3 skupiny farmak:
antiandrogény, iné hormény a SSRI. Svetova federicia
spolo¢nosti biologickej psychiatrie sa rozhodla vytvorit
velkd pracovnu skupinu pod vedenim Florance Thibauto-
vej z Francuzska. Tato skupina zozbierala najnovsie $tadie
a predostrela ich. Vznikli z nich navody na lie¢bu parafilii,
ktoré sa publikovali vo World J Biolog Psychiatry v roku
2010 na cca 50 stranach.

Cosyns (Antwerpy) bol podobne ako Bradford ¢lenom
tejto pracovnej skupiny a nasledne v prednaske referoval
o hlavnych rysoch tychto navodov. Navody vSeobecne sa
viac zaoberaju muzskymi forenznymi aj non-forenznymi
parafiliami. Maji 6 trovni terapie. zaoberaji sa najprv
indikaciou k lie¢be, kombinaciou psychologickej (hlavne
KBT) a farmakologickej lie¢by, rizikom relapsu, kom-
plianciou lie¢by, detekciou neziaducich a vedlajsich tG¢in-
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kov lie¢by a ich odstrdnenim a nakoniec dizkou liecby.
Cosyns zdoraznil, ze u parafilii vzdy ide o chronickd cho-
robu. Na zaver sa autor zaoberal poc¢etnymi, a pritom stéle
nevyrie$enymi, etickymi problémami v tejto oblasti (napr.
konfliktom medzi zdujmom pacienta a spolo¢nosti).

6. 9. 2011 sa konalo eduka¢né sympozium pod vede-
nim predsedu ECNP J. Zohara (Izrael). Malo dvoch prota-
gonistov — D. Nutta a S. Stahla. Téma bola ozehava, uprava
doterajsej ¢asto nie celkom zmyselnej klasifikdcie psycho-
farmak. D. Nutt (t. ¢. uz Londyn) uviedol svoju prednas-
ku o klasifikacii antidepresiv programovym zvolanim, Ze
klasifikdcia antidepresiv je ,,komplexne dezorganizovana
a alogicka“. Poukazal na to, Ze niektoré skupiny antidep-
resiv st oznacované podla svojej $truktary (napr. tricyk-
lické antidepresiva), iné podla svojho u¢inku (napriklad
inhibitory monooxidazy). SSRI znamend, Ze ide o selek-
tivny inhibitor reuptaku serotoninu, ale SNRI nezname-
nd, ze ide o selektivny inhibitor noradrenalinu. Uviedol,
ze je Cas pre reorganizaciu klasifikdcie antidepresiv, podal
aj navrh, ktory by mal hlavne zohladnovat mechanizmus
udinku antidepresiva a az sekundarne chemicku $truktdru
antidepresiva.

Pokracoval Stahl (San Diego, USA) v rovnakom kritic-
kom téne o klasifikacii antipsychotik. Poukédzal na to, ze
pouzivame bezne nazov neuroleptika aj antipsychotika,
klasické aj atypické, konvenéné a druhogera¢né, D2 anta-
gonisty a 5SHT?2 a D2 antagonisty, ide pritom o tie isté dve
skupiny. Poukazal na to, Ze ak antipsychotikum funguje aj
u nepsychotickej manie, ide o antimanikum alebo stabili-
zator nalady? Ak ten isty liek funguje aj u monopolarnej,
bipolarnej, rezistentnej depresie, je to antidepresivum?
Podobne sa to za¢ina komplikovat aj v oblasti anxiolytic-
kej lie¢by. Podla Stahla treba uznat, ze v pripade antipsy-
chotik ide o multifunkéné lieky. Navrhol, aby antipsycho-
tika sa delili podla svojich farmakologickych u¢inkov a aj
podla neziaduicich t¢inkov.

Satelitné sympozia

Na rozdiel od minulych rokov a pripadne aj inych sveto-
vych podujati bolo vcelku vela satelitnych sympozii. Vecel-
ku ich bolo 15. Zt¢astnil som sa dvoch.

Prvé (v rézii Servieru) 5. 9. vecer sa zaoberalo cirkadiél-
nymi rytmami a poruchami nalady. Scott (Newcastle, UK)
sa venoval véeobecne cirkadidlnym rytmom. Swartzova
(Pittsburgh) zamerala pozornost na interpersonalnu a so-
cidlnu rytmickad terapiu. Hovorila o jej uzito¢nosti v liecbe
afektivnych poruch aj na baze vlastnych sktisenosti. Dalsie
dve prednésky sa zaoberali oscilaciou a rytmicitou fungo-
vania vo vztahu k genetike cirkadialnych rytmov (McC-
lung, Dallas, USA, a Etain, Franctuzsko). Sympézium ne-
bolo velmi zaujimavé, prinasalo bud zname informacie
o rytmicite, alebo informacie velmi zatial vzdialené klinic-
kej praxi.

Druhé, ktoré som navstivil, bolo tiez v rézii Servieru
vutorok. S. Kennedy (Toronto) sa zaoberal rozdielmi v me-
chanizmoch G¢inku a G¢innosti antidepresiv. Upozornil,
ze aj ked majua antidepresiva priblizne rovnakd vSeobecnt
efektivnost, si medzi nimi celkom zaujimavé odlisnosti
pri sanovani jednotlivych symptémov. V konciznej a pre-
hladnej prednaske na to poukazal. Demyttenaere (Leuven,
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Belgicko) sa zaoberal efektivitou lie¢by agomelatinom.
Poukdzal na celkom jasna u¢innost v porovnani s place-
bom, ale aj v porovnani s aktivnymi komparatormi. Zvlast
vyzdvihol nizky vyskyt NUL u agomelatinu (6,5 %) oproti
SSRI/SNRI (10,5 %). Goodwin (Oxford, UK) sa zameral
na jeden symptémovy okruh u depresie. Poukazal na to,
ze agomelatin podla ich vlastnej stadie vydatne ovplyv-
nil emo¢nu oplostenost u depresie, zlepsil emo¢nu pa-
mit a spracovanie emo¢nych informacii a rozpoznévanie.
Gorwood (Pariz) zhrnul doteraj$ie pozitivne skisenosti
s agomelatinom, zdéraznil rychlejsi nastup acinku ako aj
niz$i vyskyt NUL v porovnani s inymi antidepresivami.

Vyvesky

Stcastou kongresu boli samozrejme aj vyvesky. Napriek
vSeobecnej skepse sa na vyveskach objavili aj prace mapu-
juce nové, alebo novsie psychofarmaka.

Mald americkd firma Euthymic Bioscience prinasa
novu antidepresivnu molekulu EB 1010. Latka je inhibi-
torom spatného vychytdvania 3 monoaminov (DA, NA,
5-HT). Toto je zrejme prva Stadia dvojito slepd, place-
bom kontrolovand 6-tyzdnova u 63 pacientov. Nové lie-
¢ivo sa signifikantne odliSovalo vo viacerych parametroch
od placeba.

Japonska skupina (Takeshita et al., Otsuka) porovnava-
la perospiron a aripiprazol v 12-tyzdiiovej otvorenej $tudii
u 100 pacientov so schizofréniou. Oba lieky boli zhruba
rovnako efektivne v lie¢be priznakov schizofrénie. Objavi-
la sa aj dal$ia $tudia s asenapinom (Cazorka et al. Merck,
USA). Zamerali sa na somnolenciu. Somnolencia po ase-
napine je mierna a prechodna.

Sada vyvesiek sa zaoberala novym multimodalnym
antidepresivom oznac¢ovanym ako Lu AA21004, ktory
vyvijaja spolo¢ne firmy Takeda a Lundbeck. Multimodal-
nost na serotoninovych receptoroch sa podla jednej vy-
vesky (Sanchezova et al.) tyka antagonizmov aj agonizmov
na roznych 5-HT receptoroch, ale lie¢ivo ovplyviiuje aj
funkciu serotoninového transportéra. Podla dalsej vyves-

ky (Pherson et al.) dochadza aj k sekundarnemu zvy$eniu
hladin noradrenalinu. V 8-tyzdnovej $tadii skimané lie-
¢ivo v davke 10 mg sa v 2. tyzdni signifikantne odlisovalo
od efektu placeba (Hemigsberg et al.). V dalSej vyveske
(Boulanger et al.) sa preukazovala vyznamna zébrana re-
lapsu pocas 36-tyzdiiového sledovania. Ciasto¢ne zlyhala
porovnavacia §tadia (placebo, Lu AA21004 v réznych déav-
kach a duloxetin). Pri sledovani zmeny MADRS (LOCF)
nebol rozdiel oproti placebu. Pri hodnoteni pozorovanych
pripadov (OC) bol signifikantny rozdiel oproti placebu
u sledovaného lie¢iva v davke 5 a 10mg a nie 2,5mg, ta-
kisto aj duloxetin sa odli$oval od placeba (Baldwin et al.).

Mala francuzska firma Forenap Pharma vyvija po-
tencidlne anxiolytikum (a moZno aj antidepresivum)
BNC210. Efekty porovnavali s lorazepamom u 21 zdra-
vych dobrovolnikov v rdmci 1. fazy skusania. Potencidlne
anxiolytikum nemalo neziaduce G¢inky podobné benzo-
diazepinom, takisto sa nenasli zmeny na QEEG. Nova mo-
lekula nevyvolavala ospalost, neznizovala pozornost.

Mohr, Pelenak et al. prezentovali vysledky merania
fungovania u vyse 900 schizofrenikov v Cechéch a na Slo-
vensku. Bolo tam viacero zaujimavych vysledkov. Naprik-
lad vyssie vzdelanie predikovalo lepsie fungovanie. Naj-
vy$$ia miera satisfakcie s terapiou bola u ¢eskych Zien.

Stein a Kennedy spracovali 6 $tadii s agomelatinomn
so ohladom na mozny anxiolyticky efekt u depresivnych
pacientov. Celkove i$lo o 358 pacientov liecenych agome-
latinom a 363 pacientov, ktori dostavali placebo. Podla
Hamiltonovej stupnice uz v 2. tyzdni bol signifikantny
rozdiel. Takisto aj v porovnani s komparatormi (SSRI/
SNRI) bol signifikantny anxiolyticky efekt.

Zaverom mozno povedat, Ze situdcia nie az tak pesimis-
tickd v oblasti neuropsychofarmakoldgie, ako sa na prvy
pohlad zda. Predsa sa objavujt aj nové molekuly, o ECNP
bol zaujem (6 900 participantov). Bol zdujem aj prezento-
vat vysledky prace - odznelo asi 160 prednasok a prezen-
tovalo sa vySe 650 vyvesiek. Mali zdujem aj o firmy, bolo
celkove 15 satelitnych firmami sponzorovanych sympoézii.
Budici ECNP kongres bude v oktdbri 2012 vo Viedni.

Psychiatricka lécebna v Kromérizi
ve spolupraci s Ceskou spoleénosti kognitivné-behavioralni terapie,
Ceskou psychiatrickou spoleénosti a Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti

porada ve dnech 17. az 19. kvétna 2012
v Psychiatrické lécebné v Kromérizi

8. CESKOU KONFERENCI KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI TERAPIE

Akce je zafazena do systému celozivotniho vzdélavani léka¥ii, psychologii i SZP
a za ucast budou pridéleny kredity (body).

Psychiatricka lécebna, 767 40 Kromé¥iz, e-mail: moznyp@plkm.cz.
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