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uvodnik

Déti, psychiatrie a spolecnost

Medializované ptibéhy nemocnych a postizenych déti odjakziva vefejnost dojimaji a ¢asto vzbu-
di vlnu lidské solidarity, kterd pomuze pro dité zajistit vysoce odbornou a obvykle i ndkladnou
lékatskou péci. Z charitativnich sbirek nékdy zbudou prostfedky i na modernizaci détskych
oddéleni nebo na pomoc dal$im pacientim. Je dobfte, Ze to tak je, Ze ve spole¢nosti s kultem
zdravi, krasy a uspéchu existuje obyc¢ejny lidsky soucit.

Déti s psychiatrickymi diagnézami vét§inou nevzbuzuji v okoli kladné emoce a Gcast, spise
ostatni irituji svymi podivnostmi v chovéani, nepochopitelnymi afekty a reakcemi, nékdy agresivi-
tou nebo uzavfenosti, porusovanim pravidel a prestupky.

Vefejnost znepokojené sleduje zpravy o vzrustajici agresivité déti a dospivajicich, o Sikané,
anorexii, o zavislostech na drogach a na internetu. Na druhé strané je mimoifadna pozornost
vénovana détem tyranym a sexudlné zneuZzivanym. Protoze jde o medidlné pritazliva témata,
komentuji je ¢asto politici, novinafi, zastupci rtznych obcanskych sdruzeni, nadaci a laickych
iniciativ, ¢asto senzacechtivé a neuplné.

Jsou dnesni déti ,,jiné“? Podle nékterych psychologti jsou skute¢né v souc¢asné dobé déti v pru-
méru trochu jiné, objevuji se u nich vyraznéji rysy asertivity, agresivity a sobeckého individua-
lismu.

V Ceské republice Zije ptiblizné 2,1 milionu jedinct ve véku do 18 let a odhaduje se, Ze vice
nez 10% z nich vyZzaduje pedopsychiatrickou pé¢i. Jen poruchami pozornosti a hyperaktivitou,
které vyzaduji odbornou pomoc, trpi podle vétsiny vyzkum z poslednich let pét az sedm pro-
cent détské populace. Ministerstvo $kolstvi aktualné uvadi, ze v zakladnich $kolach je 33 000 déti
s vyvojovymi poruchami u¢eni, mnohé z nich jsou agresivni a nezvladatelné.

Chovanim zaku se zabyval dokonce ministr $kolstvi Dobes, ktery navrhoval podpis smlouvy
mezi $kolou a rodi¢i o chovani déti, na jejimz zdkladé by ucitelé mohli déti trestat. Naopak byvala
ministryné Stehlikova prosazovala Gplny zakaz fyzického trestani déti, v souladu s trendy Rady
Evropy. Hlavnim argumentem byla skute¢nost, Ze Ceska republika je mezi prvnimi co do poétu
tyranych déti (v minulém roce bylo télesné ¢i psychicky tyrano 1319 déti, coz je o tii stovky vice
nez predesly rok, dalsich 664 déti nékdo sexualné zneuzil).

Sikana mezi détmi méd novou podobu. Ptibyv4 utokil prosttednictvim internetu, konkrétné
socialnich siti, jako je Facebook. Podle Nadace O2 kazdé desaté dité se v poslednim pulroce stalo
obéti takzvané kybersikany (,,cyber-bullying®), nékdy s vaznymi psychickymi nasledky. Nékteré
skupiny zaku cilené provokuji ulitele, ponizuji je a jejich reakce si nahravaji na mobil a zvetejiuji
na internetu. Na dvaceti $koldch v Cechdch a na Moravé v roce 2010 zacal projekt , MISi déti
tikaji STOP kybersikané®

Internet se stal také prostorem pro sdileni nékterych psychopatologickych jevi, ke kterym
patti naptiklad sebeposkozovani. Zejména adolescentni divky si vyménuji zku$enosti s touto for-
mou copingové strategie, kterou jako demonstrativni image pfijaly subkultury Emo a Gothic.
Vzhledem ke zvy$ené frekvenci automutila¢niho chovéni v priibéhu poslednich let navrhuje sku-
pina expertt zatadit do pfipravovaného manualu DSM-V novou pedopsychiatrickou diagnézu
»Sebeposkozovani bez suiciddlnich amysla®

Od 90. let 20. stol. zacal prudce stoupat u mladych divek vyskyt poruch ptijmu potravy
a v soucasnosti tvoti pubertalni divky s touto diagndzou pravidelnou a vyznamnou ¢ast pacientit
détskych a dorostovych oddéleni. Téma diet a mentdlni anorexie patii k nejfrekventovanéjsim
v médiich.
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Nejen v Ceské republice, ale na celém svété je mimotadnd pozornost vénovéna détem s ADHD,
kterym hyperaktivita, impulsivita a naru$end pozornost snizuji $anci doséhnout ptiméfeného
uspéchu v osobnim a profesiondlnim Zivoté i v dospélosti. Na zakladé star$ich a nové repliko-
vanych studif v roce 2010 vstoupilo v platnost natizeni Evropské komise, které potravinaitim
zakazuje pouZivat $est umélych ptisad, protoze obsahuji latku, kterd mutize neptiznivé ovliviio-
vat chovani a pozornost déti. Agentura pro potravinové standardy (FSA) doporucila rodi¢tim
nedévat détem vyrobky obsahujici jista ,,éc¢ka“, pokud jejich déti vykazuji znamky hyperaktivity
nebo poruchy ADHD. Nejvétsi britské maloobchodni fetézce se rozhodly odstranit uméla bar-
viva ze svych vyrobku. Podobné jako v 80. letech 20. stol., kdy byl s nepfesvéd¢ivymi vysledky
zkoumdn vliv aditiv na ADHD, i novéjsi studie hodnotily reakce déti na smés aditiv v rtznych
népojich. Nékteré déti reagovaly vyznamné, jiné minimalné nebo vibec. U skupiny déti, jejichz
strava neobsahovala syntetickd barviva, bylo pozorovano zlep$eni chovani v praméru mezi jed-
nou tfetinou a polovinou ve srovnani se skupinou, které byly podavany léky. Vzhledem k rozdilné
metodice pouzité v dil¢ich studiich je v§ak interpretace obtizna. Princ Charles vyzval spole¢nost,
aby zastavila generaci ,,pfe-industrializovanych® déti, které jsou zabijeny jedy v podobé potrav-
nich doplnkd.

Rodice déti s psychickymi poruchami obvykle hledaji nejdfive pomoc v pediatrickych a neu-
rologickych ambulancich, riznych poradnach, u pedagogt nebo vychovateld a je paradoxni, ze
détsky psychiatr ¢asto byva az posledni adresou, na kterou se obraceji. Divody jsou zndmé - ¢és-
te¢né neinformovanost, ¢aste¢né strach ze stigmatizace, ale také snizend dostupnost pedopsychi-
atrické péce.

Fyzicky méame asi 140 détskych ambulantnich psychiatrti, avsak dohromady pokryvaji jen 70
az 80 celotvazkovych mist. Vzhledem k dlouhodobému podhodnoceni prace détskych psychi-
atrit mnozi z nich kombinuji svou praxi s praxi pro dospélé. Mimo to nevyhodny systém ates-
ta¢niho vzdélavani brzdi zdjem mladych 1ékait o obor. Objednaci doby v ambulancich détskych
psychiatra jsou dlouhé, obvykle dva i vice mésict. RovnéZ na specializované vySetfeni v peda-
gogicko-psychologickych poradnach (PPP) se ¢eka bézné dva mésice — v Praze je situace o néco
lepsi.

Také pocet lizek v détskych psychiatrickych zafizenich zaznamenal v poslednich 15 letech
prudky pokles, ze 405 luzek v roce 1997 na 260 luzek v roce 2009. V piepoctu na 100 000 obyva-
tel nyni dosahuje hodnoty 1,7, coZ je nejnizsi ¢islo za dobu statistického sledovani. V roce 2009
opét doslo k vyznamnému snizeni poctu luzek v psychiatrickych 1é¢ebnach pro déti o 40 liizek
(tj. snizeni lizkové kapacity o vice nez 13 %).

Na jedné strané v CR tradi¢né existuje velmi dobrd droven pediatrické péce, priibézné je sle-
dovan télesny vyvoj déti, existuje funkéni sit pediatrickych ambulanci, specializovanych nemoc-
ni¢nich oddéleni a klinik. Na druhé strané v$ak neni dostate¢né zajisténo odborné sledovani
psychického vyvoje ditéte a v¢asné odhaleni psychopatologie ztéZuje nejen neustale zminova-
nd ,stigmatizace®, ale také nedostate¢na podpora a snizena dostupnost pedopsychiatrické péce.
Rada déti, u kterych by byla zddouci intervence détského psychiatra, neni vysetfena viibec nebo
zUstava v péci rtiznych poraden a instituci, které nemohou poskytnout plnohodnotnou diagnos-
tiku a lé¢bu. Rodice, ktefi hledaji pomoc na internetu, se obtizné orientuji v $irokém spektru
nézort a rad, od téch odbornych a racionalnich az po hojné nav§tévované webové stranky hnuti
New Age, které podrobné popisuji pfiznaky ,indigovych® a , kfistdlovych® déti.

Clenové vyboru détské a dorostové psychiatrie PS CLS JEP budou nadale vyvijet tsili ve snaze
vratit oboru samostatnost, zlepsit jeho financovani, zménit systém postgradualniho vzdélavani,
obhdjit kapacitu [tizkovych zatizeni, zlep$it ekonomiku ambulanci a v o¢ich vetejnosti zvysit jeho
kredit.
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