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S PROF. MUDR. PETREM ZVOLSKYM O PSYCHIATRII,
BOHATSTVI, STESTI A PREKONAVANT HRANIC

Jan Vevera

Pane profesore, jste
zakladatelem ceské psy-
chiatrické genetiky, ale
dovolte, abych zacal
otazkami na vliv pro-
stiedi. Co vas v détstvi
nejvice ovlivnilo?

V détstvi to bylo dost
vzru$ujici, = materialné
jsme na tom byli aZz moc
dobre. Tak bohaty, jako
jsem byl v deseti letech,
uz nebudu. Otec byl
vidy jemny, distingova-
ny. At v pozici bankéte, kdyz byl ndméstkem reditele Ziv-
nobanky, ¢i pozdéji, kdyz se za komunistt pokousel pfi-
lepSovat rodiné tkanim na ru¢nim tkacim stroji. A takovy
byl, i kdyz jsem ho navstévoval ve vézeni.

Hrozné mé prondsledoval se $kolou. To si vysvétluji
tim, Ze penize byly v na$i rodiné relativné nové. Pradé-
decek byl krej¢i, ktery se vypracoval, dédecek byl ban-
kéf a na otce mél velké ndroky, musel bankou prochazet
od piky, za¢inal tam v Sestnacti jako posli¢ek, myslim, Ze
maturitu i obchodni{ akademii délal pti praci. Snad za tim
dirazem na $kolu bylo zdiiraznovani pile a snahy.

Ja si v détstvi myslel, Ze tu banku zdédim. Pamatuji si
dodnes na to prekvapenti, kdyz jsem asi v deseti letech zjis-
til, Ze to bude ponékud slozitéjsi.

Otec sbiral obrazy, méli jsme v byté asi devadesat dél
od Svabinského, byla to druh4 nejvétsi soukroma sbirka
tohoto malife. Visela doma, a proto jsme o ni 14. 2. 1945
pii naletu na Prahu ptisli. Cdst bombardovaciho svazu,
ktery letél na Drazdany, uz nad Kandlem ztratila orientaci
a bomby shodila na Prahu. Z naseho bytu neztstalo nic.
Dnes na tom misté stoji Tan¢ici dam. My s matkou jsme
tehdy byli ve Zbirohu, kde méli rodi¢e venkovsky diim.
Otec byl v Praze, pracoval, ale obédvat chodil domi. Ten
den se zdrzel o patnact minut a to ho zachranilo.

Dnes je nalet na Drazdany, pfi kterém nebyl cilem pri-
marné vojensky objekt, ale civilni cil - mésto jako tako-
vé - tehdej$im stratégim vycitan.

V tomto souhlasim s prezidentem Klausem, Ze na tyto
véci je nutné se divat v kontextu. Nam to ve svétle toho, co
délali Némci, ptipadalo spravné.
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A to, Ze vam Americ¢ané zni¢ili byt?

Bylo ndm lito obrazu, ale finanéné jsme ztrat nezeleli.
Vzdyt byla jen ndhoda, Ze nas to nezabilo. A na America-
ny jsme se za to nezlobili.

Vase matka byla Zena v domdacnosti. Co si myslite
o roli Zen v domacnosti a 0 emancipaci? V soucasnosti
se méni nazirani na matefskou dovolenou, stale vice
muzi uvazuje, Ze by $lo alespon na ¢aste¢nou matei-
skou dovolenou.

Matka byla temperamentni, a s tim byly spojeny i jisté
nevyhody. Jiz po valce v roce 1945 se ale rychle zorientova-
la, okam?zité propustila sluzku, pochopila, Ze uz na to neni
doba, a sama se naucila vafit a ujala se domacich praci.

Co se ty¢e emancipace, ve zdravotnictvi mély Zeny postup-
né lepsi ptileZitosti, komunisté to podporovali. Mateifskd
dovolena u muzt je pro mne néco zcela nového, a musim Fici,
ze mi nechybi, Ze jsem to nezazil. Ja jsem v tom staromddni
a manZelka ma na to stejny nézor. Jsme zfejmé z generace,
kterd asi nemuze lehkonoze prekrocit svijj stin, zde myslim
na hranici mezi osobnim a intimnim, i kdyz spole¢nym. Posu-
ny hranic v téchto oblastech jsou dany asi hlavné duchem
doby, ,,Zeitgeistem", nemylim-li se. Viktoridnci nemohli mlu-
vit o sexu, ale velmi radi se zabyvali svymi stfevy.

Pfipomindm si prof. Vondracka, ktery se ptal pacienta
pri vizité na jeho stolici a skoro pohorsené se divil, Ze si ji
vzdy neprohlédne.

Casto se mluvi o tom, Ze nase doba je pIna stresu. Vy jste
vyrustal za valky, pak prisla studena valka, komunisté
vam na 5 let zavfeli otce. Jak se prizmatem téchto zkuse-
nosti divate na stresy soucasné generace?
To je mi téZko fici. Ony ty tézké chvile pomahaji k tomu,
aby si ¢lovék vazil drobnych radosti. A $tésti je vzidycky
jenom trochu. Jak fikal fotograf Sudek, to by nebylo $tésti,
kdyby toho bylo moc a nebylo ho jen velmi malinko.
Spi$e nez absolutni mnozstvi strest je asi dtlezitd zmé-
na ve zptsobu Zivota, rozpad tradi¢nich struktur, rodin
a hodnot, oslabovani viry a veho ostatniho, o co se lidé
v minulosti opirali.

Podobny nazor ma také Wofgang Rutz - autor slav-
né Gottlandské studie poukazoval na to, Ze zatimco
na zacatku 20. stoleti se nejvice sebevrazd odehravalo
ve méstech a mezi lidmi bez viry, ted se trend pfesunu-
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je a zda se, Ze kfestanstvi uz nefunguje jako protektivni
faktor, rovnéz rozdily v poctu sebevrazd mezi venko-
vem a méstem se stiraji.

Ano. Zivot ¢lovéka vétsinou ulehéuje, kdyz se volnéji pne
po urdité struktufe hodnot. Ale nikoli fanaticky. Uvidime,
jak bude vypadat vyvoj sebevraZednosti v sousednim Pol-
sku, v katolické zemi s velkymi rurdlnimi oblastmi.

Jak vzpominate na sva stfedoskolska studia?

My jsme to stihli je$té na hranici. Na konci valky jsem $el
do primy akademického gymnadzia. Reditele hned po tino-
ru vyménili, poslali ho do diichodu, myslim, a misto ného
nastoupil komunista profesor Zachystal. Nam to tehdy
ptipadalo strasné, ale zpétné vidim, Ze v porovnani s jiny-
mi $kolami to tak hrozné nebylo. Nikoho nevyhodil ani
z uditelského sboru, ani ze studentt.

Na jedné prvomajové demonstraci jsem byl povéien
nesenim transparentu s Harry Trumanem na mandelince
bramborové, ale vitr mi ho zlomil a mam dojem, Ze jsme
ho pak hodili do Vltavy a to se vySetfovalo. Na zacatku
gymnazia jsem jesté uvazoval o diplomatické kariéte, ale
to bylo takové pubertdlné snobské, fekl bych.

Proc¢ jste si k dal$imu studiu vybral medicinu?

To bylo vinou komunistt a jsem tomu moc rad, protoze
jsem zjistil, Ze ekonomické vlohy nemam. A mél jsem rad
biologii. Na fakultu jsem nastoupil v r. 1952. Napfed mne
neptijali, protoze nase domovnice poukdzala na to, Ze
jsem z burZoazni rodiny. I kdy?z jinak sit pouli¢nich dtivér-
nika pozitivné hodnotila, Ze jsme hned po vélce propustili
sluzku. On mél ale Lenin pravdu, Ze burZoazie se musi hli-
dat, protoZe ma kontakty, a ty rodi¢e méli. Zatizovala to
jedna pani z Melantricha a myslim, Ze nakonec pro jistotu
na odvolani pfijali hned dva Petry Zvolské.

Jak jste se dostal k psychiatrii?
Psychiatrie pak vyplynula z mého humanistického zamé-
feni a z vlivu Dobiasova.

To byl vas prvni ucitel? Co jste se od néj naudil?
Profesor Dobias byl velka a silnd osobnost, i kdyZz nebyl
moc na vyzkum. Mél hluboké vzdélani a obrovsky presah.
I kdyz byl komunista, doporucil mi studium z anglické
ucebnice Meyera Grosse. To byl némecky zid, uprchly
pred nacisty, ktery byl feditelem Maudsley v Londyné.
Pravé on tam pfinesl klasickou psychopatologii.

A tato anglickd ucebnice byla zdkladni knihou komu-
nisty Dobidse a podle tohoto schématu jsme na psychi-
atrické klinice psali a dosud ¢aste¢né vedeme lékatskou
dokumentaci. Kdyz mtij syn odesel do Anglie, jeho tamni
$éf se podivoval, jak to, Ze piSe ,Maudsley style“ choro-
bopisy.

Jaka byla tehdy na univerzité atmosféra?

Na mediciné to nebylo tak zlé. Vybavuji si atmosféru nasi
navitévy berlinské nemocnice. To jesté nestéla zed a rok
predtim toho jeden student vyuzil k emigraci. Jako dozor
tam s ndmi jel jeden asistent a dodnes si pamatuji, jak se
chvél strachy na stanici S-Bahn, ze které se dalo sebéhnout
do podzemky a dojet do zapadni ¢asti Berlina. Ale od nés
nikdo neodjel.

Nékdy v poloviné studii byly problémy s tim, Ze pted-
seda CSM néjak manipuloval a hlavné uréoval podle zau-
jatosti pro stranu prospéchovd stipendia. Tak ho spoluza-
ci odvolali a jedna kolegyné navrhla jako ptedsedu CSM
mne. Ale to, prosim, uvadéjte aZ po mé smrti, nejsem na to
moc hrdy. Dosahl jsem pak jistych uspéchu, kdyz se nase
paralelka po studiich rozesilala na umisténky. Musel jsem
do toho také zasahovat. Nechal jsem tedy kazdého, aby si
napsal sviij kddrovy posudek. Pak jsem téchto materia-
la vyuzival k tomu, aby byl doty¢ny umistén, kam chtél.
Skute¢né jsem doséhl toho, Ze od nés nikdo nebyl umistén
jako zubat. To se tehdy mohlo stat a z druhé paralelky sku-
te¢né nékolik lidi umistili jako zubate.*

To uz byl vas otec ve vézeni.

Ano, roku 1956 otce zavieli, coz bylo v burZoaznich
kruzich také bézné. Byl to nejhorsi zazitek mého Zivo-
ta. Po prevratu v roce 1948 ho nechali v bance, ale spa-
dl z mista ndméstka vrchniho feditele na misto prostého
referenta, protoze byl z doby valky znam jako vlastenec
a ,lidumilny kapitalista® Ale otec i tak dokazal vydélavat
penize tim, Ze si potidil domadci tkaci stroj a na ném tkal
$aly a Cepice. Proto ho obvinili z nedovoleného podnika-
ni a dostal 5 let. Mél povoleny navstévy jednou za ¢tvrt
roku a po trech letech se zdravotné zhroutil. Poslali ho pak
do Ilavy, kde sedéli ti staf{ a nemocni. Byl na cele s osmde-
satiletym Petrofem. My s matkou jsme v tom tkani pokra-
¢ovali, ja pfitom pomahal i pti studiu. Umél bych to jesté
dnes. Ma to humornou stranku véci, Ze psychiatr by mohl
fungovat i jako tkadlec z podhuti. Otec se vrétil zdravotné
hodné zniceny, ale i tak se dozil osmdesati let.

O tom zat¢eni jsem pak mluvil s Dobid$em a ten infor-
moval dékana prof. Travnicka, fyziologa. Ten byl myslim
mezi kolegy hodné neobliben, ale studenty nevyhazoval.
Tvrdil, Ze to si méla ohlidat komunistickd strana u pfiji-
macich zkousek.

To mi pfipomina, zZe jednou byl prof. Volavka pied-
volan k dékanovi a ten na néj kficel, ze kdyby byl takovy
levi¢ak na Harvardu, jaky je pravi¢ak na Karlové uni-
verzité, tak by ho vyhodili hned. Volavka provokoval
dal a zeptal se, co je to Harvard. Dékan ho pak vyhodil
z kancelére, ale dostudovat ho nechal.

Vim, Ze otce jednoho spoluzika odsoudili za vlastizra-
du na 25 let, a také ho nechali dostudovat. Ale o pét let
pozdéji to bylo, myslim, horsi.

Ve filmech ¢asto prevazuje pomérné negativni stereotyp
psychiatra pouzivajicich svéraci kazajku, 1é¢icich stude-
nymi zabaly, skotskymi stfiky a elektrokonvulzemi bez
anestézie. Setkal jste se s témito metodami? Kdy napo-
sledy?

Svéraci kazajku jsem pouzit nevidél nikdy. KdyZz jsem
ptisel do Bohnic a na kliniku, jesté se pouzivaly studené
zabaly a ECT bez anestézie pretrvavalo az do sedmdesa-
tych let. Anestézii zavedl u nds na klinice profesor Karel
Soucek, ktery za tim ucelem absolvoval anesteziologicky
kurs. Pacienti se ale ECT bez anestézie tolik nebali, uplat-
novala se tu jisté retrogradni amnézie a také zkusenost, Ze
jim ECT pomohlo. Pokud pacient nechtél, obvykle jsme
ho k této terapii moc nenutili, dohadovat se s pacienty
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nebylo moc prijemné a také jsme byli ponékud povéréivi.
Cely vykon $el pomérné rychle.

Na pocatku své védecké kariéry jste stal u zrodu profy-
laktické 1écby afektivnich poruch. Muzete nam to pii-
blizit?

To bylo v roce 1968, dostal jsem se k tomu prostfednic-
tvim Pavla Grofa. Zajimal se vidy o afektivni poruchy,
predev$im o moznost predikace priibéhu bipolarni afek-
tivn{ poruchy. Fascinovala ho zprava o tspésich Mogense
Schoua, ktery ukazoval, zZe lithium ma protektivni pro-
fylakticky efekt. Pavel Grof uz pracoval ve Vyzkumném
ustavu u Hanzlicka a Hanzlickovi se lithium moc nelibi-
lo, mél s nim z minulosti $patnou zku$enost, lehce doslo
k predavkovani. No a ja jsem se shodou ndhod a do¢asné
stal vedoucim biochemické laboratote zde na Psychiatric-
ké klinice. Ve skladu jsem nasel predvéleény plamenovy
fotometr. Podaftilo se ndm ho vylepsit a k nasemu prekva-
peni to fungovalo — Grof k ndm posilal vzorky krve a my
jsme zde uréovali hladiny lithia. O nékolik mésicti pozdé-
ji odjel Pavel Grof na staz do Kanady, sem prisli Rusové,
a tak se uZ nevratil. Ale my jsme v tom pokracovali, ja
jsem jel za Schouem na staZ do Dénska (nikdo o to tehdy
nemél zdjem) a s Grofem jsme dal spolupracovali.

Prvni ¢eskou konferenci o chlorpromazinu a reserpinu
usporadal profesor Vencovsky roku 1956 v Plzni. Jak to
ale vypadalo s dostupnosti téchto 1éka? Byly na oddéle-
nich bézné dostupné? Jaké bylo jejich davkovani?
Ma profesni kariéra je stejné stard jako antipsychotika.
Pted antipsychotiky byly k dispozici pouze skopolamin,
phenobarbital, nékteré uklidnujici 1éky, razné slouc¢eniny
bromu, elektrokonvulze, baleni do mokrych prostéradel.
Reserpin jsem jiz skoro nepredepisoval. Uz se uZival
Largactil (injekéni chlorpromazin). Obéas délal abscesy,
ale brzy nasledovala peroralni forma.

V pribéhu druhé poloviny dvacatého stoleti byly kodi-
fikovany razné ,,nové“ diagndzy, napt. poruchy piijmu
potravy, ADHD nebo gambling. Setkal jste se s nemoc-
nymi trpicimi touto diagnézou v dobé svych zacatka?
Mentalni anorexii jsem znal z knihy Handbook of Cli-
nical Psychiatry, psal o ni i Myslivecek a jini ¢esti autofi,
ale v praxi jsme ji vidali velmi malo a vyjime¢né. ADHD
se skryvalo pod lehkou mozkovou dysfunkci. Gambling
1é¢en nebyl.

A napadlo vas, Ze to bude jednou psychiatricka diagno-
za?

Uznavam, Ze se jedna o zavislost, ale je to pro mne stéle
ponékud prekvapujici.

Casto si kladu otazku, jestli je pocet onemocnéni depre-
si vétsi nez napiiklad v $edesatych letech, nebo jestli
soucasna Cisla ukazuji spiSe na medicinalizaci béZnych
lidskych starosti...

Jestli je ted depresi vice, to opravdu nevim, ale mam pocit,
Ze asi ano. Je jisté pravda, Ze vice lidi si nechd pomo-
ci a navstivi psychiatra. Myslim, Ze to velmi pomaha téz
pacientim s dystymiemi. Tyto pacienty jsme ¢asto dia-
gnostikovali jako neurotické poruchy, léta chodili do rtiz-
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nych psychoterapii a pravé jim nizké davky antidepresiv
mohou velmi pomoci. Jinak si ale myslim, Ze pocet neuro-
psychiatrickych onemocnéni stéle roste a souvisi to asi se
zménou zpusobu Zivota a rozpadem tradi¢nich struktur,
jak jsme o tom uZz mluvili.

Jednim z mych prvnich pacientii byl padesatiSestilety,
vysoce postaveny tUfednik z federalniho ministerstva,
které bylo zruseno, na ceském ministerstvu pro néj mis-
to nebylo, zkousel se uzivit jako feditel $koly, po dvou
letech ho ale nahradila jeho zastupkyné. Dale tam pra-
covat nechtél. Praci odpovidajici jeho pozadavkium
(vedouci postaveni, kancelaiska prace) sehnat nemohl.
Manzelka pracovala jako tfednice, obé déti mély vyso-
koskolské vzdélani, Zily ve vlastnich domdacnostech.
Ambulantni 1ékai mu dal pro pokleslou naladu, apa-
tii a anhedonii SSRI, neschopenku a po 6 mésicich ho
poslal na Psychiatrickou kliniku. Na otevifeném oddé-
leni diskutoval se spolupacienty a zajimal se o okoli,
chutk jidlu byla dobra, spanek bez poruch, po 10 dnech
zadal o dimissi, protoZe chtél byt na Vanoce doma. Jak
vim od jeho ambulantniho psychiatra, skon¢il pozdéji
v plném invalidnim diichodu. Jak by byl podle vas 1é¢en
v roce 1959?

Vite, jedind véc mi na kapitalismu piipadd hroznd, a to
je nezaméstnanost. Ale abych odpovédél na otdzku. Asi
bychom vystadili s anxiolytiky a sedativy, ale spise by se
k ndm ani nedostal. On v téch kancelatskych pozicich byl
za socialismu prece jen $etfici rezim.

Farmakoterapie by méla nastupovat az po prekonani
urcité hranice, za niZ uz neni nadéje, ze by ¢lovék mohl
zvlddnout své problémy s pomoci rodiny a psychotera-
peuta. Stdle mé vsak fascinuje tak velmi ¢asta endogenni
dispozice k depresi, kterou pravé antidepresiva ¢asto tak
skoro zazra¢né rozpoustéji.

Pravé nyni mladi psychiatii dokon¢ili mezinarodni stu-
dii, ktera ukazuje, Ze jsou vyhoreli uz pied atestaci. Co
si o tom myslite?

Duvod mi ponékud unika, vidim v tom asi hlavné zkla-
mana ocekavani. A to souvisi s tim, co vidime kolem sebe
i u nds, s nespokojenosti nemocni¢nich lékai.

Jak to s ,,burn out“ syndromem vypadalo v dobé, kdy
jste zacinal?

To oznacdeni jsme, myslim, neznali. My jsme tomu fikali,
Ze je ¢lovék uz ze véeho otraveny.

Dle udaji od STEM skoro ¢tvrtina lidi dnes povazuje
predlistopadovy systém za leps$i nez ten soucasny a péti-
na za stejné dobry. Pro kazdého byla dajné prace, kva-
litni vzdélani, lékaiska péce, kterou nam zavidél cely
svét, a to vée ,zadarmo“. V publikaci ,,Myty o socialis-
mu“ internista prof. Marek ponékud kazi tento idylicky
obrazek, rika, Ze zapadni medicimu bylo mozné mys-
lenkové sledovat, ale ne ji realizovat, a hovofi o stranic-
kych zasazich do mediciny a nedostatku zahrani¢nich
1ékii. Zavidéli nam vasi zahrani¢ni kolegové psychiat-
rickou péci v CSSR?

Jisté ne, my zavidéli jim, moznosti 1é¢by, svobodu, Zivot-
ni uroven. Nékteré véci se ale v centralné fizeném reZimu



Ces aslov Psychiat 2011, 107(2): 121-128

datily lépe, o¢kovani, péée o déti s vrozenymi vyvojovy-
mi vadami. Nebo povinné testovani a v pfipadé pozitivni
diagnodzy téz 1é¢ba pohlavnich nemoci, to byla ta slavna
Akce PN z konce padesatych a pocatku Sedesatych let.

V SSSR dochazelo ke zneuzivani psychiatrie k vézné-
ni disidenti. Sovétska psychiatricka spole¢nost byla
z tohoto ditvodu vyloucena ze Svétové psychiatrické
spole¢nosti (WPA) a nase spole¢nost solidarné vystou-
pila také. Kviili tomu tento Casopis priSel o impakto-
vany faktor. V roce 1978 historik a politicky vézen Jan
Tesaf publikoval studii Diagnoéza 301,7. V ni je popiso-
van piipad pana A. Navritila, ktery byl pro organizova-
ni petice katoliki z Moravy a Slovenska hospitalizovan
na psychiatrii (text vySel znovu v roce 2003 v naklada-
telstvi Triada pod nazvem Zamlcena diagnoza). Na dru-
hé strané mnozi psychiatfi pomahali disidentiim, ktefi
byli z politickych dévodu vyhazovani z prace. Jak vy
sam pohlizite na novodobou historii naseho oboru?
Zde musim ptipomenout kladnou roli prof. Mecire, ktery,
a& vétici komunista, vystoupeni Ceské psychiatrické spo-
le¢nosti z WPA brénil, ale neubranil.

Nase psychiatrie vzdy spiSe poméhala utla¢ovanym.
Za vélky byli v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice ukryva-
ni Zidé, coz ale nebylo specifikum psychiatrie. Vim, ze
i Henner skryval pod neurologickymi diagnézami na své
klinice Zidy. Mnoha lidem jsme pomahali psychiatrickou
diagnézou od vojny. Vybavuji si, Ze také pani Chramosto-
va o psychiatrii, a to i o té pfedrevolu¢ni, hovoti ve svych
pamétech s uznanim.

Piipad pana Navratila vySetfovala po revoluci komi-
se psychiatri a tam se o diagnozu schizofrenie opravdu
nejednalo. Stejné tak vim o nékolika posudcich, které
v padesatych letech opravdu poskodily takzvané kulaky.

V SSSR dochazelo ke zneuzivani psychiatrie vyrazné
Castéji nez u nas. Historik Tesaf se domniva, Ze to bylo
z davodu historickych. Vychodiskem k pouZiti psychi-
atrie k represi je paternalisticky raz diktatury vychaze-
jici z tradice absolutni moci otcovského cara. Na vzpou-
ru lidu se diva jako na projev Oidipova komplexu nebo
dusevni anomalie. Ztracené syny je treba spiSe napra-
vovat - mucenim, nucenymi pracemi na Sibifi - nez
popravovat. Je skutenosti, Ze k trestu smrti dochazelo
v carském Rusku méné Casto nez v liberalnich zemich,
jako USA ¢i Svycarsko, naproti tomu zde bylo mnohem
vice télesnych tresti. Co si o0 tom myslite vy?
To je zajimavé a s tim bych souhlasil. Ten paternalisticky
réz diktatury tu jisté mohl hrat roli.

Pritel Rus Yuri Nuller, ktery mél hodnotné prace
o depresi a lithiu, pochazel, jak fikal, z intelektualni rodiny
typického osudu pro Rusko. Od pradédecka stravil kazdy
muzsky ¢len rodiny nékolik let ve vézeni nebo v gulagu,
véetné jeho samého, za cara i za komunismu.

Spisovatelé Petr Placak a Petr Sabach vzpominaji, Ze jim
z vojny pomohla psychiatricka diagnéza. Petr Sabach zmi-
nuje i rozhovor s dr. Plzakem, kterému fikal, Ze ma hriazu
z toho, Ze ho ostfihaji (byl tehdy ,,manicka”), a Plzak ho
vybavil jakymsi potvrzenim - ,,davali tehdy papir na vla-
sy... takZe to s nama tak hrali* Jak jste to hral vy?

Ur¢ité jsme pomahali. Nejcastéji jsme tém Zadateliim davali
diagnosu deprese, a ¢astd podezfeni na simulaci jsme také
nijak hloubéji nezkoumali. Vybavuji si jednoho péna, byl
z umélecké profese, ktery se rozhodl simulovat schizofrenii.
A k nasemu prekvapeni mu to docela $lo, on mél prece jen
trochu histriénské rysy, tak byl docela presvéd¢ivy.

Diky vasim védeckym vysledkiim jste patfil mezi néko-
lik malo odborniki, ktefi mohli pracovat na ,,zapad-
nich univerzitach® Jak na tom podle vas tehdy byla nase
psychiatrie?

Byla na tom diagnosticky velmi dobfe, protoze jsme stéle
byli pod vlivem némecké psychiatrie a predev$im psycho-
patologie. Samoztejmé co se tyka rozvoje psychoterapie
a komunitni psychiatrie, dostali jsme se do velkého zpo-
zdéni. Ale tfeba skalovsky systém odvykaci 1é¢by svou
dobu hodné ptedbéhl.

A jak je na tom Ceska psychiatrie dnes?

Dnes uz mi pfedev$im psychopatologie ptipadd velmi roz-
volnénd, ale zase mame stéle velmi dobrou psychofarma-
kologii. Mélokdy se setkdm s néjakou velkou chybou.

Které svétové védecké prace z naseho oboru z druhé polo-
viny dvacatého stoleti povaZujete za nejvyznamnéjsi?
Ve, co sméfovalo k molekularnimu a submolekuldrnimu
svétu, genetika, chemie. I kdyzZ ten zasadni prillom v neu-
rovédach asi jesté neptiSel. Treba ndm na to posviti opto-
genetika, ktera ndm pomdaha mapovat geny, a zobrazovaci
metody ve spojeni s ostatnimi pokrocilymi metodami,
samotné asi nikoli.

A co povaZujete za nejvyznamnéjsi prinosy ceské psy-
chiatrie?

Skalovsky rezim odvykaci 1é¢by, nechténé déti ze skupiny
Zdenka Ditricha... Predevs$im ale psychofarmakologické
prace Protivovy. Ona celd ¢eskd psychofarmakologicka
$kola vlastné pochézela ptivodné od prof. Raskové, to byla
velmi chytra a neoby¢ejné schopna ddma, mél jsem ji vel-
mi rad, vzdy mé fascinuji velké osobnosti a hlavné intelek-
ty, asi kvili nim a jejich poznani je dobré chvilku Zit.

Ano, ale Fikalo se, Ze sbirala podpisy podporujici rozsu-
dek smrti pro Miladu Horékovou.
Ano, Cerny to tak napsal ve svych pamétech, ale ja se na to
jednou ptal jedné jeji blizké znamé, kterd ji dobte znala,
a té pry prof. Raskova rekla, Ze to tak nebylo.

Pla¢ koruny ¢&eské od Vaclava Cerného jsme hltali
s obdivem a s nadSenim. Ale mozna stoji za to prelist si
i neddvno vydany Jehlickav Kfik koruny svatovaclavské,
ktery hodnoti nékteré véci i nazory Cerného z jiného tihlu.

Jaké beletristické knihy a filmy povaZujte pro sebe
za obohacujici nebo dulezité?
Fausta jsem Cetl poprvé ve 12 letech (nevim, skoro si mys-
lim, Ze si tady fandim), matka mne k ¢etbé hodné vedla.
A pak Shakespeare, ten prekvapivym zptisobem zobrazuje
snad vSechny lidské slabosti od krasy i k propastem lidské
psychiky.

Jisté ¢lovéka béhem zivota pozitivné ovlivni mnoho
filmu, uvozenych asi jmény slavnych rezisérti, Bergmana,
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Zefirelliho, i nasich jisté vyraznych predstaviteld, abych
také fekl, staré nové i recentni nové viny.

V negativnim smyslu Pfelet nad kuka¢¢im hnizdem.
I kdyz jsou tam nékteré véci dilezité. Piedstavuje ovSem
vlastné v dobé vzniku filmu jiz doznivajici devastujici
vliv antipsychiatrické vlny, a v jistém smyslu ji ,,posvétil®
a prodlouzil. Jisté to neméni nic na tom, Ze to je baje¢ny
film. Stale si téZ musime pfipominat, Ze psychiatrie se pre-
ce jenom musi hlidat, obsahuje tu restriktivni slozku.

Jste ¢lenem Fady mezinarodnich organizaci a pracov-
nich skupin. Které z nich si cenite nejvice a pro¢?

Ja jsem celoZivotné spjaty se skupinou pro vyzkum lithia,
IGSLI group, to byla nejhezéi spoluprace. Ted uz starne-
me, téma trochu vy¢piva, ale uréité jesté nebylo vycerpano.

Jste nejcitovanéjsi ¢esky psychiatr. Kterych svych praci
si nejvice povazZujete?

Své disertaéni prace, predstavujici prvni ¢eskou genea-
logii depresivnich a bipolarnich poruch. Ta se dostala
do cita¢niho povédomi zasluhou Pavla Grofa, ktery na ni
upozornil v zahrani¢i, hlavné prof. Julese Angsta, ktery ji
Casto citoval, pak prace o lithiu a do tfetice to byly prace
s profesorkou Helenou Illnerovou tykajici se dennich ryt-
mi a melatoninu.

Vas starsi syn Petr je psychiatrem a odesel do Anglie. Vas
mladsi syn Pavel je ekonom. Doporucil byste nyni svym
potomkium studium mediciny a kariéru psychiatra?
Vybavuji si ted, Ze kdyZ jsme druhého syna pojmenovali
Pavel, Dobia$ to komentoval tak, Ze banalnéjsi uz to byt
nemohlo.

Syna jsem od drahy psychiatra zpocatku odrazoval,
synové prednostd, kdyz pokracuji v tom samém oboru,
to maji vzdy trochu komplikované, ale jsem ted rad, ze
mne neposlechl. Ale zaroven jsem velmi rad, Ze druhy syn
pokracuje v té ekonomické linii na$i rodiny.

Kazdé obdobi je charakteristické rozkvétem urcitych
objevil a technik. Na konci 19. stoleti to byla mikro-
biologie, ktera nakonec vysvétlila progresivni paraly-
zu nakazou syfilis, pak prisla psychoanalyza a rozvoj
psychoterapie, po druhé svétové valce pak série omy-
It a nahod, které vedly k uc¢inné psychofarmakotera-
pii. Nyni vyvoj uréuji zobrazovaci metody a genetika.
Jakym smérem se podle vas bude vyvoj ubirat dale?

To uZ jsme na hranicich mého prorokovani. Ale urdi-
té ve stale se zdokonalujicich a zjemiujicich hranicich
mezi genetickymi molekularnimi technikami a ostatnimi,
zejména zobrazovacimi metodami a jejich kombinacemi.
Ptjde se dal k atomarnimu svétu a kvantovym mechanis-
muim. Musime si promluvit s panem Kelvinem. Pofad tu
ale ztstane ten propletenec vnéjsiho a vnitfniho, nature
a nurture, ktery nelze presné rozdélit.

Litujete né¢eho?

Trosku lituji, Ze jsem neprodélal psychoterapeutic-
ky vycvik, oba Grofové to v mém mladi délali. Sel jsem
dokonce nedavno za dr. Hellerovou (pfedsedkyni psycho-
terapeutické sekce spole¢nosti), ale ta byla toho nazoru,
ze jako autoritativni stary profesor nemohu délat nic jiné-
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ho nez psychoanylyzu, a to uz bych ted nezaplatil. Tim
se dostavam k soukromé, privatni ¢asti. Ja jsem diky otci
zafixovan na materidlni bohatstvi a celozivotné jsem to
dosti precenoval. Mél jsem az prili§ rad razné krasné véci,
a ta touha po bohatstvi mné celozivotné dosti ztrpéovala
Zivot. Je mi trochu lito, Ze jsem nedokdzal vytvorit finané-
ni dynastii, coz bylo asi snem otce. Uvédomuiji si vice, jak
veliky jsem byl snob. Teprve ted, v poslednich letech, se
citim spokojenéjsi.

Stésti, zda se, prichazi s vékem. V soucasnosti se mnozi
ekonomové snazi najit pomoci riznych dotazniki $tés-
ti a spokojenosti (napi. Oswald AJ, Science 2010) lepsi
méritko lidského blaha, neZ jsou penize. Vychazeji jim
ponékud kontraintuitivni nalezy. Oswald zjistil, Ze nej-
nestastnéjsi jsou CtyFicatnici a Cerstvi padesatnici. Sto-
ne v PNAS z minulého roku k tomu dodava, Ze mnoZzstvi
negativnich afekta (vztek, stresy, starosti) klesa s vékem
a naopak s vékem roste subjektivné vnimany pocit $tés-
ti. Novinové titulky to komentuji tak, Ze se zda, ze ,,byt
stary je lepsi nez vyhrat v loterii“ nebo ,,v mladi stres,
pak starosti o déti, tak nirvana nevypada®

To ze svych zku$enosti mohu potvrdit, ale nepfipada mi
to az tak nové. Uz Vondracek upozornoval na to, Ze extro-
verti maji lep$i prvni polovinu Zivota a introverti maji zase
lepsi tu druhou, kdyzZ si na ten Zivot uz trochu zvyknou.
To je i muj ptipad.

*Pozn.: V r. 1952 byla oteviena Stomatologickd fakulta LF UK. Za prvni
republiky byla podstatnd cast stomatologickych vykonii provddéna zub-
nimi techniky a dentisty, a pouze mensi cdst vykoni, napr. extrakce, pro-
vadeli lékati, ktefi po studiu vseobecného lékarstvi absolvovali jesté rocni
stomatologicky kurs. Dentisti a zubni technici byli soukromi Zivnostnici
a vykon jejich profese byl po vinoru 1948 velmi obtizny, a byl jich proto
nedostatatek. Nové otevienou stomatologickou fakultu bylo treba zaplnit
a k tomu byli tlaceni dosavadni studenti vseobecného lékarstvi. Doc. Neu-
wirth napr. vzpomind, ze vyznamnou roli zde hrdl anatom Borovansksy,
ktery p¥i zkouskdch studenty upozorrioval, Ze jejich znalosti jsou nedosta-
tecné, ale pokud by presli na stomatologii, tak tam by to na dostatecnou
bylo.

Podobné kdyz byla pozdéji oteviena fakulta hygieny, tak kazdy studij-
ni krouzek musel ze svého stredu vybrat jednoho studenta, ktery na tuto
fakultu prestoupi. Mélo to ovsem své limity. Kruh pozdéjsiho doc. Neu-
wirtha vybral ze svého stiedu jako optimalniho kandiddta jediného clena
KSC, ten pak zaridil, aby byl tento studijni krouzek rozpustén, a na hygi-
enu musel jit jiny student.

Hypndza v praxi pomahajicich

P rofesi TR | Podébrady 11.-15.7.2011

Hypndza v psychosomatice

5 dnd, 35 hodin | Podébrady 22.-26. 8. 2011



