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sekce mladych psychiatrt

ZPRAVA ZE SJEZDU

18. sjezd Evropské federace psychiatri v predatestacni pripravé - EFPT

(Dubrovnik, Chorvatsko, 2.-5. ¢ervna 2010)

Nawka A’, Pacherova L?a Raszka M3

'Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN, Praha, 2Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice, Praha, *Psychiatrické centrum Praha a 3. LF UK, Praha

Letos se centrem setkani mladych psychiatrai z 29 evrop-
skych statd na foéru uspofddaném organizaci EFPT -
European Federation of Psychiatric Trainees stalo jedno
z nejhez¢ich evropskych mést, chorvatsky Dubrovnik. Jiz
poosmnécté se tak méli moznost mladi psychiatfi setkat
a prodiskutovat témata, jez jsou pro né dilezita v obdobi
predatestacni ptipravy. Nové této moznosti vyuzili i kolego-
vé z Malty a Litvy. Cesti mladi psychiatii se této pravidelné
akce zucastnili jiz poétvrté v fadé a v zatim nejpocetnéjsi
delegaci se snazili nacerpat maximum zkus$enosti, které se
budou hodit ptisti rok, kdy se férum presune do Prahy.

Organizace EFPT letos dosdhla pomyslné hranice
dospélosti a je tak nejdéle fungujicim a zaroven nejvlivnéj-
$im uskupenim mladych psychiatrt vibec. Prvni setkdni
této organizace probéhlo jiz v roce 1993 v Utrechtu v Nizo-
zemsku a snad nikdo ze zakladajicich ¢lent tenkrat nemohl
tusit, jak dlouhou cestu bude mit EFPT pred sebou. Jako
jistou paralelu s dosazenim dospélého véku EFPT lze ¢ist
ifakt, Ze od kvétna letosniho roku je EFPT registrovand jako
nevladni neziskova organizace se sidlem v Belgii. Z EFPT se
tak v pribéhu let stal spolehlivy a vlivny hra¢, ktery se své
principy snazi prosadit tésnou spolupraci s dal$imi mezi-
narodnimi organizacemi, jako jsou Union of European
Medical Specialists (UEMS), European Psychiatric Associa-
tion (EPA), Early Career Psychiatrists Committee (ECPC)
a World Psychiatric Association (WPA).

I nadale za své zakladni principy EFPT povaZuje har-
monizaci postgradudlniho studia v psychiatrii a napo-
mahani vzniku organizaci sdruzujicich mladé psychiatry
v jednotlivych evropskych statech. Ideovym poslanim této
organizace je predpoklad, Ze zdokonaleni postgradudl-
ni pfipravy psychiatrti pomoci neustdlé vymény ndzort
a zku$enosti povede v koneéném dusledku ke zlepseni
péce o samotného pacienta.

Sjezd mé kazdoro¢né relativné konzistentni strukturu
sestavajici jak z odborného, tak ze spolec¢enského progra-
mu a jinak tomu nebylo ani letos. Béhem zahajovaciho
dne se delegati seznamuji jednak se samotnou organiza-
ci, s jeji strukturou, historii a hlavnimi cili, jednak mezi
sebou navzajem.

Centrum Dubrovniku

Uvodniho slova se ujala dr. Martina Rojnic-Kuzman
(soucasny prezident EFPT) z Chorvatska, kterd spole¢né
s primatorem Dubrovniku pfivitala viechny delegaty. Pfi-
spévky na tplném zacatku féra mély za tikol predstavit orga-
nizaci ptitomnym delegatiim. Dr. Amit Malik (byvaly prezi-
dent EFPT) z Velké Britanie, dr. Alexander Nawka (budouci
prezident) z Ceské republiky a jiz zminénd dr. Martina Roj-
nic-Kuzman postupné promluvili o vzniku, cilech a budouc-
nosti organizace. Nasledovaly kratké prispévky dr. Domeni-
ca Giacca z Italie o spolupraci EFPT s dal$imi relevantnimi
organizacemi a dalsich sekretatti organizace o aktivitdch
v sekci Détské a dorostové psychiatrie, ¢i o modernizaci
webovych stranek organizace. Svoje misto méla v harmono-
gramu prvniho dne i pracovni skupina zabyvajici se fadou
védeckych vyzkumu, jez EFPT zastfeSuje (napt. Psychiatric
residents and industry relations survey, Attitudes of non-psy-
chiatric medical educators, Teaching experiences: A Europe-
wide perspective). Ve svém prehledném sdélent jeji aktivity
predstavil dr. Sameer Jauhar z Velké Britanie.
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Odpoledni program byl vyplnén prevazné zpravami
jednotlivych zemi o aktivitaich ndrodnich organizaci a pro-
blémech, se kterymi se v téchto zemich mladi psychiatfi
potykaji. I pfes nepiizen pocasi byl po ukonceni odborného
programu velky zdjem o prohlidku mésta. Vétsina delega-
ti také vyuzila moZnost spolecné poveletet s pozvanymi
hosty (prof. Norman Sartorius, prof. Henning Sass, dr. Eva
Palova a dr. Thomas Schulze) ve velice ptijemném podniku
s vyhledem na stfedovéké pristavisté Dubrovniku.

Program pokracoval sviznym tempem hned druhy
den rano. V takzvany akademicky den postupné promlu-
vili vSichni zvani prednésejici. Prof. Sartorius ve své leh-
ce provokativni predna$ce Psychiatry: the next 20 years
predstavil svou vizi psychiatrie v pfistich 20 letech a kon-
frontoval ji se zménami nékolika paradigmat vyvoje obo-
ru v soucasnosti ¢i nedavné minulosti. Prof. Sass naopak
velice prakticky ilustroval duleZitost znalosti psychopato-
logie v ramci predatesta¢ni pripravy v pfednasce The role
of psychopathology in psychiatry and psychiatric training.
Soucasné znalosti na poli genetiky v psychiatrii pfedstavil
ve velice ilustrativni prednasce Novel susceptibility genes
for schizophrenia and affective disorders and their poten-
tial functional relevance dr. Schulze, jenz pted vice nez 10
lety zastaval v organizaci EFPT pozici védeckého sekre-
tafe. Neméné zajimavé pak o ryze biologickém tématu
Postadolescent circuity organization in the human prefron-
tal cortex: Implication for psychiatric illnesses promluvil
mistni $pi¢kovy védec dr. Zdravko Petanjek. Sérii pred-
nasek ukoncila svym sdélenim The role of psychotherapy
in modern psychiatry, o roli psychoterapie v moderni psy-
chiatrii spole¢né s vysledky prtizkumu UEMS o vycviku
v psychoterapii jakozto soudasti predatesta¢niho kurikula,
dr. Palova ze Slovenska.

StéZejnim programem celého fora je pak prace v pracov-
nich skupinach. Delegiti sjezdu si nejdiive odhlasuji, které
pracovni skupiny budou v pfi$tim roce fungovat, a nasled-

né pak v téchto skupinach diskutuji a ptipravuji plan, jak
naplnit cile, jez si pracovni skupina vymezila. Letos méli
pracovni skupinou a konée pracovni skupinou zabyvajici se
problematikou spoluprace s farmaceutickymi firmami.

Jednou z pracovnich skupin byla i tzv. ,,mediélni skupi-
na‘, ktera si dala za cil ptipravit projekt pro jednu z gran-
tovych agentur na téma ,Média a psychiatrie®, jehoz hlav-
nim cilem by bylo ptiblizeni odborné psychiatrické obce
s obci novinarskou. Projekt by akcentoval spolupréci pre-
vazné mladych psychiatril se zijmem u tuto problematiku
se studenty Zurnalistiky a mél by tak napomoci ke zméné
dlouhodobé negativniho obrazu psychiatrickych témat
ve spole¢nosti. Soucasti projektu by byla i organizace spo-
le¢nych workshopti z fad odborniki na du$evni zdravi
a novinaru. Jako klasicky intervenéni projekt by i zde byla
soucast{ pre- a postinterven¢ni analyza situace medidlni-
ho obrazu psychiatrie. Pro tento ucel by byl vyuZit nastroj
PoMI-N (Picture of Mental Illness in Newspapers), ktery
byl ptipraven pod vedenim ¢eského a chorvatského tymu.

Psychoterapeutickd pracovni skupina se zaméfila
na roli psychoterapie v predatestaéni pripravé. Vysled-
kem nékolikadenni diskuse bylo rozhodnuti prozkou-
mat formou dotazniku vnimani postaveni psychoterapie
v psychiatrii jednotlivych evropskych statti, moZznosti
ziskat psychoterapeutickou pripravu, ptistup k supervi-
zi, financovani psychoterapeutického vycviku aj. Dotaz-
nik je aktualné v procesu tvorby. Informace ziskané timto
prazkumem by slouZily jako stavebni kdmen pro navrhy
zmén, které by mohly byt na zasedani UEMS (Union of
European Medical Specialists) pfedneseny.

Pracovni skupina pedopsychiatrie pracovala na vypra-
covani dotazniku, ktery ma za cil zmapovat podminky
predatestaéni ptipravy v oboru pedopsychiatrie v zemich
Evropské unie. Protoze podminky pro vzdélavani jsou
v kazdé zemi velmi variabilni, je moZné se danou variabi-

Delegdti 18. sjezdu EFPT
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litou inspirovat, poptipadé se snazit zefektivnit podmin-
ky prace a vzdélavani v oboru pedopsychiatrie. Vypra-
covana databdze informaci bude k dispozici pro vSechny
zdjemce na webovych strankdch EFPT. Cilem pracovni
skupiny je nejen danou situaci zmapovat, ale informovat
o ni odbornou verejnost cestou publikaci v odbornych
Casopisech.

Ve vyvéskové sekci bylo cilem kazdé z delegovanych
zemi vtipnym a ndpaditym zptisobem sezndmit ostatni
s aktudlni situaci a tskalimi systému Hodnoceni predates-
tacni pripravy. Vyhercem sekce se tentokrat stala Francie
(jez na tomto misté letos st¥id4 Ceskou republiku).

Pateti posledniho dne je vidy valna hromada se viemi
nélezitostmi, od prezentaci zachycujicich aktivitu orga-
nizace v poslednim roce, pfes schvalovani ak¢niho planu
organizace ¢i zavéru pracovnich skupin aZ po volby vedeni
organizace na dal$i obdobi. Nejzajimavéjsi byva vzidy vol-
ba pristiho prezidenta, tentokrét jiz dvacatého v historii
organizace. Proti sobé nastoupili zastupci Itdlie a Nizo-
zemska. Nakonec byl do této funkce zvolen dr. Giacco,
a tak se koloto¢ EFPT dostane v roce 2012 do Neapole.
Bude to v8ak rok poté, co se centrem EFPT stane Praha.
Pf{jemnym konstatovanim je i fakt, Ze ¢eska delegace se
iletos dokdzala vyrazné prosadit, a to zvolenim dr. Pache-
rové do role vyslankyné EFPT na jednani UEMS Section of
Child and Adolescent Psychiatry a dr. Raszky jako vedou-
ctho psychoterapeutické pracovni skupiny.

kongresy, konference, kursy

V tplném zavéru dr. Nawka spole¢né s dr. Pachero-
vou a dr. Raszkou viele pozvali delegity do Prahy k ucasti
na 19. setkdni EFPT, které se bude konat od 29. ¢ervna
do 2. ¢ervence 2011.

Vétime, Ze piiprava takto vyznamné akce v ptistim roce
se stane jednim ze stéZejnich z4jmi nejen Sekce mladych
psychiatri PS CLS JEP, ale i samotné Psychiatrické spo-
le¢nosti CLS JEP, na jejiz finanéni spolupraci organizatoti
spoléhaji. Na tomto misté je nutno fici, Ze bez podpory
Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP bychom jen stézi méli
moznost poradat férum v Praze, je to ale také zasluhou
dlouhodobé aktivni prace Sekce mladych psychiatrti CLS
JEP, at uz pod vedenim doc.Vevery, ¢i dr. Kmocha.

V ptipadé, ze se chcete o organizaci EFPT dozvédét
vice, muZete navstivit jeji stranky www.efpt.eu, nebo na-
psat na e-mail nawka@seznam.cz.

Autofi Alexander Nawka, Lucie Pacherovda a Michal
Raszka dékuji Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
a doc. MUDr. Pavlu Mohrovi (GA309/09/H072, GA CR)
za poskytnuti cestovnich grantt.

MUDry. Alexander Nawka
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VEN
Ke Karlovu 11

128 00 Praha 2

e-mail: nawka@seznam.cz

ISAD 5TH BIENNIAL CONFERENCE AFFECTIVE DISORDER

(Vancouver, British Columbia, Kanada, 16.-19. aprila 2010)

prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc.; MUDr. Andrea Heretikova Marsalova

Psychiatricka klinika LF UK a FNsP, Bratislava, SR

SAD (International Society for Affective Disorder) je me-
dzinarodna spolo¢nost, ktora organizuje kazdé dva roky
konferenciu $pecializovand na afektivne poruchy. Tento
raz sa kongres konal vo Vancouveri na zdpadnom pobreZi
Kanady. Kongresu sa zacastnilo asi 400 uc¢astnikov, medzi
nimi 3 G¢astnici zo Slovenska a niekolko kolegov z Ceska.
Program prednasok, sympozii ako aj vyveskovej sekcie sa
menil a redukoval, lebo vybuchla sopka na Islande a mno-
ho tcastnikov nepriletelo (napr. prof. Angst), respekti-
ve zostali niekde na trase. (Nehovoriac o tom, Ze mnohi

ucastnici, vratane recenzentov mali potom problém s na-
vratom do Eurdpy.)

Plenarne prednasky

Nebolo ich mnoho. Boli oznacené ako klu¢ové prezentacie
a trvali hodinu. Prvi mala M. Weissmanova, vyznamna
psychiatrickd epidemiologi¢ka (New York). Podala histo-
ricky pohlad na americka psychiatrickd epidemiolégiu.
80. roky predstavovali v istom zmysle revoluciu v psy-

strana 387



