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ODESEL MUDr. MIROSLAV PLZAK, CSc.

S doktorem Plzékem jsme se poznali v ruznych eta-
pach jeho zivota. Doc. Faltus v roce 1955 v Psychiatrické
1é¢ebné v Hornich Betkovicich, prof. Raboch v roce 1975
na Psychiatrické klinice 1. LF UK v Praze. Bylo to Zivotni
setkdni. Od té doby jsme se stali nejen kolegy, ale postup-
né i prateli.

MUDr. Miroslav Plzak se narodil 25. 8. 1925 v Libusiné
u Kladna. Jiz jako medik pusobil v Psychiatrické 1é¢ebné
Bohnice a jeden rok v Psychiatrické 1é¢ebné v Kromérizi.
Na vojné stravil jako lékar u Gtvaru PTP celkem ¢tyti a pal
roku, nebot mu byla pro jeho politickou nespolehlivost
prodlouzena doba pobytu. V roce 1959 vyhral konkurz
na misto sekundarniho lékafe na Psychiatrické klinice
1. LF UK v Praze, kde jsme se v r. 1961 znovu setkali. Roku
1964 byl jmenovan primarem této kliniky. Dle prezenéni
knihy z té doby ptichazel na kliniku vzdy v¢as, to je v 7.20.
Byva Casto nespravné v médiich oznacovan také jako sexu-
olog, ¢i dokonce gynekolog. Plzak byl ryzi psychiatr, kte-
ry se vénoval afektivnim poruchdm a pozdéji predevsim
manzelskym a partnerskym vztahtim a jejich porucham.
Na vlastni sexualni poruchy se ve svém odborném dusili
zaméroval rozhodné méné.

Puvodné se vénoval vyhradné diagnostice a 1écbé
depresivnich stavi. Spolu s MUDr. Souckem sepsali
monografii ,,Smutek véedniho dne a smutek jako nemoc
v niz vysvétlovali, co je smutek a co je deprese. O 1é¢bé no-
vymi antidepresivy jsme spole¢né referovali na konferenci
v Benatkach v r. 1968, kdy se poméry v Ceskoslovenské
republice pomérné uvolnily. Jiz v roce 1964 ve spolupraci
s PhDr. Martonovou a MUDr. Souc¢kem zalozil dr. Plzak
jako prvni ve stfedni Evropé Linku duvéry, kvili zvySe-
nému narustu sebevrazd v 60. letech. K zalozeni Linky byl
inspirovan anglickymi samaritany. Linka dtivéry dlouhd
léta pomahala lidem v tizivych situacich. A byla to skute¢-
nost, ze vét$ina klientd resila manzelské problémy, ktera
ho vedla k tomu, Ze vytvoril samostatny védni obor — mat-
rimoniopatologii. Od té doby se vénoval manzelskému
poradenstvi. Sledoval sviij cil dét této zdvazné problema-
tice védecké zaklady a tuto svou ¢innost zavrsil vydanim
vysokoskolské u¢ebnice matrimoniopatologie v r. 1988.

V roce 1960 zavedl na klinice dodnes nezapomenutelné
»poledni kavy*, na nichz byla ucast lékatt a psychologu kli-
niky téméf povinna. Pti kavé se posedélo a probirala se riiz-
nd problematika tykajici se kliniky. Na klinice tak vznikl vel-
mi sehrany a semknuty kolektiv, ve kterém se ptitomni blize
seznamovali a navzdjem poucovali v oboru i chodu kliniky.
V roce 1988 odesel, k zarmutku nas véech, do zaslouzeného
dachodu. Do té doby tvotili s tehdej$im prednostou kliniky
prof. Dobid$em spiritus movens kliniky.

Pro vefejnost se stal nezapomenutelnou a neptehléd-
nutelnou ikonou. Jeho relace v TV a rozhlase ptitahovaly
posluchace a divaky, protoze kazdy oc¢ekaval vtipny a inte-
ligentni humor jesté s podtextem dobré a uZzite¢né rady
pro kazdého. Dokazal pobavit i poucit. Jeho divadelni hra

»Zavi§ kontra Brezinova“
se hrala nékolik let s vel-
kym uspéchem v divadle
Semafor. V ceské detek-
tivce z 60. let ,Vrah skry-
va tvar“ se objevil v roli
lékate. Bohuzel kvtili jeho
postojim v r. 1968 mu
byl v CT rozhodnutim
naméstkyné Baldsové od r.
1970 po 10 let znemoz-
nén pristup na televizni
obrazovku a jeji manzel,
tehdej$i dékan lékaiské
fakulty prof. Bala§ mu
nepovolil habilitaci s jiz
hotovou docentskou pra-
cf ,Systematika poruch
manzelského souziti

Zpocatku se dr. Plzak
vénoval vyzkumu Zarli-
vosti, kterou povazoval ‘:é
za nejzavaznéj$i problém l
v manzelstvi a v milost-
nych vztazich. Za zéklad
partnerstvi povazoval projevy tzv. manzelské lasky ,,3 S
soucit, stesk a starost, diametralné se lisici od milenecké las-
ky. Za 4 zakladni zasady pro spravné fungovani manzelstvi
povazoval finan¢ni hospodareni a domécnost, péci o déti,
z4jmy a organizaci volného casu, sexudlni souziti. Tvrdil,
Ze kazdodenni kontakt je spolehlivym drticem erotické
touhy. Podobné jako zevSednéni nahoty. Pronesl slavnou
vétu ,,pfi nevéfe zatloukat, zatloukat, zatloukat, a kdyz se
to provali, zase zatloukat®. V posledni dobé svého Zivota se
v8ak od autorstvi tohoto proslaveného vyroku distancoval.
V mladi pry a¢inkoval s kapelou Feséci a tento vyrok pro-
nesl udajné néktery z ¢lent této kapely a jemu bylo teprve
pozdéji priféeno jeho autorstvi. Neni divu, nebot véts§ina
jeho textt a vystoupeni vyzniva v tomto duchu.

Jak sam fikal, zdédil po matce smysl pro humor, coZ se
projevilo v jeho osvétové publika¢ni ¢innosti a vefejném
vystupovani. Napsal 9 divadelnich her, nékolik televiznich
inscenaci a 3 romdny. Vydal 27 odbornych a popularné-
védeckych knih prevazné na téma parovych partnerskych
vztaht. Humor ho neopoustél ani v tézké Zivotni situaci
poslednich let, kdy ho trapila tézk4 diabeticka polyneuro-
patie. Byl aktivni jako soudni znalec. Spolu s doc. Faltu-
sem vypracovali fadu komplikovanych znaleckych posud-
ka z oboru psychiatrie.

Mél rdd uméni a umélce. Na velircich porddanych
obcas v jeho byté se schazeli predni dramaticti a vytvar-
ni umélci, Zurnalisté apod. Debatovalo se o nejriiznéj$ich
tématech véetné politickych. Vzijemnd vyména ndzord,
nékdy dosti prudkd, byla pro mé velmi zajimava a pou¢na.

Foto z archivu Emy Plzdkové
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Vazil si ¢eského jazyka a rozéilovaly ho razné zkomoleni-
ny, které se oblas objevovaly v médiich.

Byl dvakrat Zenaty, i kdyz se o ném ¢asto povidalo, Ze
se zenil nejméné pétkrat. Z prvniho manzelstvi ma dceru
Renatu, kterd pracuje jako internistka; z druhého manzel-
stvi mél syna, ktery tragicky zahynul. Jeho druha Zena
Ema se o néj vzorné starala az do jeho konce. V posledni
dob¢ jsme si jiz jenom telefonovali a mimo jiné fikaval, Ze
kdyby nebylo manzelky, asi by skon¢il hrozné.

Réd vzpominam na nase spole¢né dovolené v zahra-
ni¢i, kdy i neptijemné situace fesil s humorem a dodéval
nam tak dobrou naladu. Dovedl se rychle ptizpusobit
jakékoliv situaci i spole¢nosti a vnasel tak svymi vtipnymi
vyroky mezi lidi klid aZ tismévnost.

Téméf az do posledni chvile svého Zivota se zajimal
o udalosti v Psychiatrické spole¢nosti a na klinice. Cetl
pravidelné ¢asopis Ceska a Slovenska psychiatrie (ktery
mu ptinddela jeho oSetfujici lékatka Tamara Staiiovd).
Teprve v poslednich mésicich Zivota se u ného zacala pro-
jevovat nadmérnd Unava, spavost, apatie.

Mél vzacné socidlni citéni. Ke kolegtim na Kklinice
i mimo ni se choval vzdy pratelsky, se vzacnym porozumeé-
nim pro jejich problémy. Dokazal poucovat bez zbyte¢né-
ho mentorovani. Nikdy nezdiraznoval svou priméfskou
funkci. I jako primar ,,sekundafil“ na oddéleni, které jsem
tehdy vedl. Peclivé se vénoval svym pacientkdm, které

k nému vétsinou projevovaly bezmeznou divéru a obdiv.
Jeho otevfena extrovertni povaha a obdivuhodny smysl
pro humor nas vzdy vydatné povzbuzovaly v praci i Zivo-
té. I jako duchodce mél viely vztah ke klinice. Nevynechal
z4dné predvanoc¢ni setkdni porddané souc¢asnym vedenim
kliniky pro byvalé zaméstnance v dtichodu. Ptichazel vidy
véas, zustaval sttedem pozornosti a zébavy. Kdyz se zvedl
k odchodu, bylo to signalem i pro ostatni, Ze setkani kon-
¢i. Teprve v poslednich tfech letech, kdy jiz nebyl scho-
pen chiize a nevychazel z bytu, se bohuZel na tato setkani
nedostavoval. Doma vsak nezahdlel, fikal, Ze Cte beletrii
i odbornou literaturu a stdle néco sepisuje. Zaroven nas
vSak nabadal: ,Vazte si toho, Ze miiZete jesté viibec chodit.”

Umrtim doktora Plzdka utrpéla ceskd psychiatrie
nenahraditelnou ztrdtu. Budeme na ného vzdy vzpominat
s Uctou, vazit si ho jako psychiatra a zakladatele moderni
matrimoniopatologie. Dokazal byt uzite¢ny pro pacienty,
kolegy i $irokou laickou vetejnost. Jeho knihy byly zpravi-
dla rychle rozebrany, protoze velmi ¢tivym a humornym
zpusobem podaval praktické rady v partnerském souZiti.

Za jeho celozivotni dilo mu patii dik, obdiv a vdé¢nost.
Mily Mirku, na Tebe a na Tvé zasluhy v psychiatrii neza-
pomeneme.

doc. MUDry. Frantisek Faltus, DrSc.
prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.

Vazené kolegyné a kolegové,

a postery. VSechny pottebné udaje najdete na adrese

http://www.wfsbp-congress.org/

v roce 2013.

vybor Spoleénosti pro biologickou psychiatrii si dovoluje oznamit, Ze ve dnech 29. kvétna az 2. ¢ervna 2011 se v Pra-
ze bude konat 10. svétovy kongres biologické psychiatrie. Na tomto odborném setkani je mozné seznamit se s praci
nejvyznamnéjsich predstaviteltl této ¢asti naseho oboru. Do 15. prosince 2010 je moZzno prihlasovat volna sdéleni

V roce 2011 zcela mimoradné nebude Celostatni konference biologické psychiatrie v Luhacovicich z divodu ¢asové
a programové kolize s uvedenym svétovym kongresem. S dalsi konferenci v Luhacovicich tedy pocitdime v éervnu

Vycvik v psychoanalytické skupinové psychoterapii

Doc. PhDr. Jifi Kocourek, Ph.D., otevira v ramci Institutu aplikované psychoanalyzy na jafe 2011 dalsi vycvikovou
skupinu. Vycvik obnasi 500 hodin realizovanych ve dvou tydennich soustifedénich ro¢né po dobu péti let.

Vice informaci najdete na www.iapsa.cz.

Zajemci se mohou hlasit na adrese:

Doc. PhDr. Jiti Kocourek, Ph.D., Vitézné namésti 10, Praha 6

tel: 603 438 544
e-mail: kocourek jiri@upcmail.cz
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