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KLINICKA HYPNOZA

Praha : Grada Publishing, 2009, 3., aktualiz. a rozs. vyd., 304 s.

V roce 2009 vysla ve svém jiz tietim,
doplnéném a aktualizovaném vydani
publikace Klinickd hypnéza vyznam-
ného krométizského psychoterapeuta
profesora Stanislava Kratochvila. Pro-
pracovand monografie naseho nejzna-
méjsiho klinického i experimentdl-
ntho hypnotizéra je urcena zejména
lékatim a klinickym psychologiim,
kteti chtéji vyuzivat hypnozy pti 1é¢bé svych pacientt. Od
prvniho vydani v roce 1990 byla tato publikace vzdy rych-
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le vyprodana. Autor se vSak nespokojil s moznymi dotisky
predeslého vydani a treti vydani vyznamné rozsitil a dopl-
nil 0 nové poznatky. Zasvéceny vyklad je zaméfen hlavné na
praktické provadéni hypnoterapie — soucasti jsou konkrétni
navody a priklady formulace terapeutického vedeni véetné
hypnotiza¢nich a terapeutickych sugesci. Monografie se da
pokladat za povinnou literaturu pro kazdého hypnoterape-
uta a velmi uZite¢nou pro psychiatry, psychology i lékare
somatickych obort. Moudrost, nadhled, konkrétni a prak-
tické zaméfeni lze citit na kazdé strané publikace. Je navic
vzorem, ostatné jako véechny knihy autora, jak psat dobrou
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ucebnici, kterd podnécuje k premysleni, nutkd k praktiko-
vani, snizuje obavy z vysledki a navic pohladi laskavosti.

Monografie je logicky rozdélena na ¢tyfi ¢asti, v nichz
zku$eny autor pragmaticky: (a) podava informace o na-
vozovani hypndzy a posuzovani jeji hloubky, (b) popisuje
zékladni formy terapeutického uZiti hypnoézy, (c) uvadi
ptiklady pouziti hypndzy v raznych medicinskych oblas-
tech a (d) seznamuje ¢tendre s poznatky o védeckém hod-
noceni efektivity hypnoterapeutickych postupt.

Prvni ¢ast monografie je vénovana praktickym pristuptim,
jak hypnozu navodit. Autor konkrétné ukazuje, jak pacienta
na hypnozu ptipravit, probird jednotlivé techniky samotného
navozovani véetné individualizovanych technik a prekonéva-
n{ odporu, probira sugesce ke zkouseni hypnability, zabyva
se i zvladdnim neuspésné hypnotizace a hypnotizaci u déti.
Vyznamnd ¢dst je vénovana zajisténi motivace pacienta pro
spolupraci, jeho povzbuzovani a posilovani, pragmaticky je
uvedeno ,,desatero podévani lé¢ebnych sugesci i navod, jak
zvladnout eventudlni neuspésnou hypnotizaci.

Druhd ¢ast publikace popisuje 1é¢ebné uziti hypndzy.
Autor v ni podrobné probira obecné terapeutické sugesce
a specifické symptomatické sugesce, hypnotickou anal-
gezil a anestezii, popisuje hypnotickou abreakci a hyp-
noanalyzu, ndcvik v hypnoze, probira ptistupy autohyp-
ndzy a autostimulaéni manévr. Relativné kriticky se stavi
k ericksonovské hypnoterapii. Zavér druhé ¢asti mono-
grafie je vénovan hypnoze v ramci komplexniho psycho-
terapeutického pristupu. Autor vychazi jak z letité vlastni
terapeutické zku$enosti, tak z ¢etnych literarnich pramenti
i zku$enosti mnoha svych studentt, které sam vedl. Uvadi,
¢eho si vSimat i nad ¢im je potfebné se pii hypnotickém
sezeni zamyslet. Doslovné popisuje uzite¢né sugesce, které
mohou byt voditkem pro novacka v hypnotické praxi.

Treti ¢ast se zabyva pouzitim hypndzy v jednotlivych
lékarskych oborech, u rtznych onemocnéni a poruch.
zejména u poruch, kde je vyznamna psychogenni pod-
minénost. Za¢ind pouzitim hypndzy u nespavosti, bolesti
hlavy, tzkostnych stavi, depresi, neurastenie, obsedant-
né-kompulsivni poruchy, hypochondrie, hysterie, mno-
hocetné osobnosti a posttraumatické stresové poruchy.
Ke véem témto okruhiim podava navrhy nejvhodnéjsich
postupil a vénuje se i spornym témattim a varovanim. Po-
dobné v dalsi podkapitole je pak vénovan prostor zavislos-
ti na alkoholu a jinych drogach. Nésleduje ¢ast tykajici se
pouziti hypndzy u psychdz, ktera vsak vyzaduje opatrnost
a zna¢nou zku$enost hypnotizéra v praci s témito pacienty.
V dalsi, neméné propracované podkapitole jsou tématem
psychosomatické poruchy a vnittni lékatstvi. Ctenaft se do-
vida zasvécené informace o pouZiti hypnézy u bronchialni-
ho astmatu, kardiovaskularnich potiZi, gastrointestinalnich
poruch, zejména funkéniho charakteru, a u poruch piijmu

Nové webové stranky

potravy. Dalsi podkapitoly jsou pak vénovany pouziti hyp-
ndzy v neurologii, ortopedii, u koznich onemocnéni, v chi-
rurgii a anesteziologii, porodnictvi a gynekologii, zubnim
lékarstvi a dal$ich lékatskych oborech. Specidlni podkapi-
tolu vénuje hypnoterapii u déti. Ctenate prekvapi, v kolika
oblastech 1é¢by byla hypndza testovana a v kolika je také
uéinnd. Spravné vedend hypnoticka praxe vSak respektu-
je vlastni hranice a md své meze. Zejména tam, kde maji
potize hlubsi koteny nebo jsou soucasti $irsiho vztahového
kontextu, nebyva hypnoterapie tolik a¢inna.

Posledni ¢ast je vénovana vyzkumu klinické hypndzy.
Jsou zde Cetné informace tykajici se vyzkumu klinické
hypnozy, véetné jeho metodologie a vysledku. S ndzorem,
ze provadéni hypndzy je nutné postavit na vysledcich vé-
deckych vyzkumu, ukazujicich, u kterych poruch nebo
pifiznakd je hypnéza G¢innd a kde prikaz jeji dc¢innosti
neni dostate¢ny, nelze nez souhlasit. Tato ¢ast je oproti
minulym vydanim podstatné rozsifena o ptehled litera-
tury, ktera byla publikovédna po roce 2001, a to zejména
v kapitoldch o pusobeni hypndzy na bolestivé poruchy,
posttraumatickou stresovou poruchu, mentdlni bulimii,
drazdivy traénik a odvykdni kouteni. V zavéru se autor
vénuje také neuspéchtim hypnoterapie. Poukazuje na to,
ze fada publikaci se vénuje predevsim popistiim uspé$nych
piipadu a netspésné pokusy nejsou zminovany, coz mize
prinaset zkreslena o¢ekavani a nasledna zklaméni zejmé-
na u po¢inajicich hypnoterapeuti a jejich pacienti.

Do tietiho vydani autor zapracoval ¢etné nové informace
z mezinarodnich ¢asopist a soucasnych americkych uceb-
nic klinické hypndzy, které vedly k doplnéni a prohloubeni
zejména u kapitol o hypndze u riiznych onemocnéni a po-
ruch a rovnéz v ¢asti o vyzkumu t¢innosti hypnoterapie.

Monografie je logicky ¢lenénd, je usporadana jasné, pre-
hledné, dostate¢né bohaté a pritom vlastné stru¢né. Na hloub-
ce zabéru, etnych prikladech a konkrétnich navodech je vidét
pecet kvality dlouholetého psychoterapeuta a uéitele hypnozy;
profesor Stanislav Kratochvil je ve svém oboru mistrem.

Mezi slabiny knihy lze po¢itat horsi kvalitu fotografii,
coz spise souvisi s technickym zpracovanim knihy u vy-
davatele. V zavéru chybi seznam terapeuttl pracujicich
s hypndzou, je vSak uveden odkaz na webové stranky, kde
se takovy seznam nachdzi. Sdm bych ptivital del$i kom-
plexni kazuistiky s katamnézami, ale je mi ztejmé, Ze by
publikaci neumérné rozsitily.

Pfednosti publikace je schopnost profesora Kratochvila
usporadat a sdélit velké mnozstvi fakt a poznatkt samo-
zfejmou a ¢tivou formou a udinit zfejmy jejich vyznam
a vztah k psychoterapeutické praxi. Je patrnd vyzkumnd
schopnost, erudice a porozuméni jak v $ir§im kontextu,
tak v jednotlivych detailech.
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