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a vedenim WPA, dale podpora zapojeni mladych psychi-
atrd do raznych aktivit v ramci WPA a také profesionalni
rozvoj mladych psychiatra.

WPA Early Career Psychiatrists Council formuloval
akéni plan na rok 2010 s nasledujicimi body:

1. Webové stranky WPA
V ramci webovych stranek WPA vznikly stranky Coun-
cil jako sdruzeni mladych psychiatri k usnadnéni ko-
munikace a vzdjemné vyméné informaci.

2. WPA News
Council ma k dispozici dvé strany v kazdém ¢isle s moz-
nosti zvetejiiovani déni v jednotlivych organizacich, jako
jsou napt. vyznamnéjsi akce nebo udileni cen.

3. World Psychiatry
Moznost publikace odbornych ¢lankt zaméfenych ze-
jména na zdravotni systém a zdravotni politiku. World
Psychiatry ma v soucasnosti IF 3,896.

4. Vyzkumné zaméry WPA
Ceské sekce mladych psychiatrti se podili na dvou pro-
jektech. Prvnim je porovnani vzdélavacich systému
v psychiatrii ve stfedni a vychodni Evropé, druhym je
celoevropské srovnani psychoterapeutického vzdélavani
v psychiatrii.

historické pohledy

5. Deprese a somatickd onemocnéni
WPA ma zdjem o zvy$eni informovanosti lékarii - jak
psychiatrd, tak 1ékar jinych odbornosti, stejné tak jako
nemocnych - o depresi komorbidni k riznym soma-
tickym onemocnénim. Na webovych strankaich WPA
bude umistén prehledny soubor nejnovéjsich poznat-
ki, stejné jako doporucené postupy lécby u deprese
komorbidni k diabetes mellitus, kardiovaskularnim
onemocnénim a nadorovym onemocnénim. Soubor je
k dispozici v ¢eském jazyce.

6. Védecka sympozia WPA
WPA podporuje snahu usporadat pii kazdém sympo-
ziu také setkani mladych psychiatrt. Planované akce se
konaji v Petrohradé a Pekingu v roce 2010 a v Buenos
Aires v roce 2011.

7. Stipendia a vyménné pobyty WPA
WPA vypisuje fadu stipendii, ale i védeckych projektt
a workshopt a podporuje prihlasky zejména mladych
psychiatr.

8. Védecké sekce WPA
WPA sdruzuje velky pocet védeckych sekei a podporu-
je mladé psychiatry k ¢lenstvi v jednotlivych sekcich.
Clenstvi je zdarma.

Vice naleznete na www.wpanet.org.

CIM STONALI MOCNI VE 20. STOLETI (II)
STRUCNA PATOBIOGRAFICKA SONDA DO NEDAVNE MINULOSTI

doc. MUDr. Milos Vojtéchovsky, CSc.
Strakonicka 15, 150 00 Praha 5, e-mail: milos.vojt@centrum.cz

UVOD: NASI PREZIDENTI

Obsahem ¢tyt planovanych ¢lankdt o nemocech nasich
prezidentti bude pokus o analyzu dopadu jejich chorob na
schopnosti spravedlivé vladnout a Celit (¢i usnadnovat?)
néastupu totalitnich rezim® v prvni poloviné 20. stoleti.
Mély by byt jakymisi protéjsky predchoziho sdéleni v tom-
to ¢asopise o patobiografii tif velkych diktatort (Lenina,
Stalina a Hitlera), ktefi tak neblaze ovlivnili nase narodni
déjiny (Vojtéchovsky, 2009).

Brzy po padu komunismu v r. 1989 se na trhu objevily
dvé monografie, které zaujaly mou pozornost a podnitily
muj pristi zajem o aktéry vrcholové politiky z pohledu ge-
riatricky orientovaného psychiatra. Jejich autory byli ,,ne-
historikové“ - ekonom a byvaly politik Kadlec byl autorem
knihy Podivné konce nasich prezidentt (1991) a spisova-
telka Pstitkovd a chirurg Vahala publikovali knihu Nam
vladli nemocni? (1992). Pozdéji (1997) vysla jesté studie
publicisty a historika Pacnera s nazvem Utajované nemoci
nasich prezidentd. Tituly téchto 3 praci nepottebuji zadné
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dal$i komentare, jen obavy, aby se podobné naméty nemu-
sely objevovat v blizké budoucnosti. Dovolim si ocitovat
uvodni motto z brozury Pstitkové a Vahaly:

»Choroby ni¢i nasi dusi i city a pravé to je divod, pro¢
zkoumdme, jakého druhu jsou onemocnéni postihnuvsi
¢lovéka, ktery spravuje stat“ (autorem neni nikdo jiny nez
slavny filosof a matematik 17. stoleti Blaise Pascal). Jak
vé¢né platna jsou jeho slova s odstupem nékolika staleti!

Zivoty a osudy vsech nasich prezidentd byly v posled-
ni dekddé zachyceny Ceskou televizi v komentovanych
sesttizich z dobovych filmovych dokumentt a dokazaly
aktualizovat nase dne$ni vzpominani na tehdejsi casto az
dramaticky probihajici udalosti. Jsou k dispozici v archivu
CT v Praze.

Svym sdélenim se pokusim o stru¢né vystiZeni psycho-
logického profilu a patobiografie jednotlivych prezidentd,
jak se mné jevi dnes nejen z pohledu gerontopsychiatra,
ale i jako obcana - svédka cast jejich vlady, ovSem bez
ambici opirat se o data ziskand osobnim studiem archiva-
lif na Prazském hradé. Odvolavam se v§ak na udaje ziska-
né ,,z druhé ruky® od renomovanych historik, publicista
a spisovateltl a také ze vzpominek pratel ¢i oponentti doby
jejich vlady. Pro vétsi srozumitelnost a snadnéjsi ¢tivost
jsem zvolil formu narativné-esejistickou s odkazem na au-
tory, ktefi jsou v historii fundovanéjsi nez ja.

NASI PREZIDENTIV CISLECH

Z deviti (Masaryk, Bene$, Hécha, Gottwald, Zapotocky,
Novotny, Svoboda, Husék a Havel) prezidenta byli vsich-
ni trestné stihani, jen tfi unikli trestu tim, Ze emigrovali
(Masaryk, Bene$ a Gottwald). Ostatnich $est bylo véznéno
po dobu od 6 tydnt (Hacha) do 9 let (Husak). Do funkci
nastoupili brzy po padesatce ¢tyti (Bene$, Gottwald, No-
votny a Havel), v seniorském véku nad 65 let rovnéz éty-
fi (Svoboda 72, Masaryk a Zapotocky 68, Hacha 66 let).
Nejdéle vladli Masaryk (17), Husdk (14) a Havel (13),
nejkrats$i dobu Zapotocky (4), Gottwald (5) a Hacha (6).
Tti prezidenti zemfeli jesté ve funkénim obdobi (Gottwald
a Zapotocky, jen Hacha ve vézeni). Pét ostatnich aZ po
penzionovani (Bene$ po 3 mésicich, Novotny az po 7 le-
tech). Ctyii prezidenti vynucené abdikovali jesté ve svych
funkcich (Benes, Novotny, Svoboda a Husak), jen Masaryk
dobrovolné ze zdravotnich divodi. Z 8 zemfelych trpéla
vét§ina (6) nejcastéj$imi chorobami vyssiho véku (arteri-
oskleréza s komplikacemi cerebrovaskuldrnimi, kardio-
vaskuldrnimi), ¢i demencemi (u posledné jmenované ne-
moci ve tfech ptipadech), jeden na komplikace luetické
(Gottwald). Dva prezidenti byli povaZovéni za problémo-
vé pijany (Gottwald a Husak), dva za abstinenty (Masaryk
a Benes). Vedle fady osobnich lékait (nejdéle byl ve funk-
ci Adolf Maixner, po celou dobu trvani prvni republiky
i protektoratu) fungovali ptileZitostné i vysoce erudovani
konsiliafi z okruhu prazskych univerzitnich profesort. Je-
jich jména budou uvedena v jednotlivych kapitolach.

Podle ankety psychologa Klime$e (2005) se zaradili
v obecném povédomi k nejoblibenéj$im Masaryk, Havel
a Benes, na poslednich dvou mistech se umistili Gottwald
a Husak. V jiné neddvné anketé o ,,nejvétsiho politického
padoucha“ zvitézil jednozna¢né Gottwald.
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V tomto sdéleni se zminim podrobnéji o prezidento-
vi T. G. Masarykovi, na kterého jsme 7. bfezna letosniho
roku vzpominali pti prilezitosti 160. vyroci jeho narozeni.
Pamatce TGM je vénovéna i tato prace. Pokrac¢ovanim je
zdravotni historie Edvarda Benese.

IV. TOMAS GARRIGUE MASARYK
(1850-1937)

Prvni ¢eskoslovensky prezident (1918-1935). V pisemnic-
tvi figuruje jako politik svétového formatu, filosof a spiso-
vatel, v nasi historii jako prezident Osvoboditel. Opakova-
né pokusy o dobrovolnou abdikaci.

Strucna biografie

Narodil se v Hodoniné jako syn 27letého slovenského pan-
ského (negramotného) kociho Josefa Maszarika a o 10 let
starsi Terezie roz. Kropackové, némecky mluvici Hanacky
z Hustopece. O ptivodu jeho skute¢ného biologického otce se
v pisemnictvi vedou stéle spory. Mél 2 mladsi bratry (Marti-
na, 1852-1873, a Ludvika, 1854-1912). Masaryk se po ukon-
¢eni zdkladni Skoly ucil (ale nedoucil) femeslu kovarskému
a zame¢nickému, redlku a pozdéji gymnazium navstévoval
v Brné a ve Vidni, kde maturoval ve 22 letech. Studia na Fi-
lozofické fakulté ve Vidni ukon¢il doktoratem ve 26 letech
(téma diplomové prace Podstata duse u Platona). Zvladl ve
svém Zivoté postupné 5 svétovych jazyka. Habilitoval se ve 29
letech na téma Sebevrazda jako masovy socidlni jev soucas-
nosti. Pfi studijnim pobytu v Lipsku poznal svoji budouci
manzelku - Ameri¢anku Charlottu Garrigue, se kterou se
ve 29 letech oZzenil. Z tohoto manzelstvi se narodilo 6 déti,
z nichz jen 4 se dozily dospélého véku. Ve 32 letech byl TGM
jmenovan mimoradnym profesorem filozofie na nové ztizené
¢eské vétvi Karlo-Ferdinandovy univerzity, fadnou profesuru
ziskal ve svych 47 letech. Ve sporech o pravost ,,Rukopisii
se postavil na stranu pochybovacti, a proto byl oznac¢ovan za
zrddce néroda. Také ve zndmém procesu s udajnym vrahem
zidovského ptivodu Hilsnerem se postavil za obhajobu od-
souzeného k nelibosti antisemitsky orientované ceské verej-
nosti. Do politického Zivota vstoupil celkem tiikrat: ve 41
letech se stal na dva roky poslancem za stranu mladoc¢echtl
v Rigské radé ve Vidni, podruhé v 57 letech v téze funkci na
dobu 7 let za Realistickou stranu. Do vrcholné politiky vstou-
pil potteti jako 64lety na zacatku prvni svétové valky, kdy ve
Svycarsku spole¢né s E. Benesem vybudoval ¢eskou Maffii
s cilem vymanit se z podru¢i habsburské monarchie. To se
mu podarilo po nezmérném usili v fijnu 1918, kdy byl zvolen
v 68 letech prvnim ¢s. prezidentem. V Cele statu stal 17 let, byl
akceptovan az adorovan vétsinou naroda (jako ,tati¢ek“ po-
jmenovan legionati na Rusi), odmitan ¢eskou a slovenskou
pravici a nendvidén komunistickou levici. TGM byl skute¢-
nym ideologickym odptircem komunismu (poznal jej v pra-
xi na Rusi), av§ak byl tolerantni k jeho politické reprezentaci
v parlamenté, nebot CSR patfila jeho zdsluhou k jedné z mala
zemi v Evropé, kde KSC od doby svého zaloZeni v r. 1921 a%
do doby po mnichovském rozpadu v r. 1938 nebyla zakéza-
na. Ve svych 85 letech dobrovolné abdikoval ze zdravotnich
divodu. Jesté necelé dva dalsi roky Zil na zdmku v Lanech.
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Zemfel dne 14. zati 1937 na cévni mozkovou ptihodu. Jeho
politicky, osobnostni a moralni profil je v naem pisemnictvi
dostate¢né znamy z ¢etnych monografii, z nichZ jmenuji ale-
spon pét, napsanych v riznych ¢asovych odstupech: Zdenka
Nejedlého (1931-35), Karla Capka (1935-37), Jana Herbena
(1938), Milana Machovce (1968) a Francouze Alana Soubi-
gou (v ¢eském prekladu 2004).

Ustiednim tématem mého sdéleni je pokus o charakte-
ristiku psychologického profilu TGM, zvlasté se zamétuji
na jeho sebereflexi starnuti a na okolnosti rozhodovani
k abdikacim pro psychické poruchy pti progredujici moz-
kové arteriosklerdze v pokrodilém stafi.

Psychologicky profil TGM

Svym piivodem se TGM pokladal za Cechoslovéka, jeho
détstvi ovlivnila jihomoravska krajina a vesnické prostie-
di Slovacka. Jiz od 14 let pobyval mimo domov a samo-
statné se zivil, od 19 do 30 let formovala jeho Zivotni fi-
lozofii Videnska univerzita, ¢eskou poznaval az po svém
ptichodu do Prahy. Potieboval k plnému prozitku Zivota
lasku, i po siiatku byl zastdncem prisné monogamie a jako
vdovec prozival silny citovy vztah k brnénské spisovatelce
O. Sedlmayerové. Povahové se jevil jako vé¢ny rebelant,
svadél vnitini boj mezi slovenskou impulsivitou a ¢eskou
stiizlivosti. Proslul jako nepohodlny kritik a polemik, ale
také jako reformni politik. Pokladal se za pacifistu (krédo:
Jezi$, ne Caesar), ale vojsko uznaval, nebot vede ke kazni
a state¢nosti. Od studentskych let byl nekutdk a od 50 let
abstinent. Za nejvétsi prozitd psychotraumata povazoval
smrt svého syna Herberta (35) a du$evni nemoc a pozdéji
i smrt manzelky v r. 1923 (Capek, 1935). Ve zralém véku
byl pokladan za neochvéjného nonkonformistu, akade-
mického obrazoborce, ndbozenského heretika, bojovnika
za demokracii, politického disidenta, intelektudlniho an-
gazovaného politického bojovnika ve svétovych déjinach,
sociologa se zajmem o znevyhodnéné kategorie obyvatel-
stva (prava zen, narodnostnich mensin, Zidd aj). Za své-
tové valky jako ,.filozof v akci®, jako prezident moralné ne-
kompromisni, spise skryté autoritativni (Soubigou, 2004).
Nastoupil do ¢ela mladé republiky jako senior ve svych
témét 69 letech, proto je jeho tehdejsi sebereflexe na
fungovani starnouciho politika poucna i dnes, po uply-
nuti vice nez 70 let od jeho smrti. Vystizné je zachycena
v Capkovych Hovorech, ve kterych autor zpovidal prezi-
denta od jeho 76 do 85 let. (Parafrazuji volné dle aryvkit
publikovanych v poslednim doplnéném vydani v r. 1990):
Zaéal si uvédomovat sviij VEK jiz po navratu z valky, jak
se zménili jeho vrstevnici. Bojoval s ¢asem a vzpominal na
svj sen z mladi o andélovi, ktery ho na potapéjici se lodi
vyzval, aby délal a pracoval, pokud jeho minuty jesté ply-
nou. K uspé$nému stati vyznaval sttidmost v Zivotospra-
v¢, pravidelny ¢asovy rytmus, hodné cvidit, myt se ve stu-
dené vodg¢, jezdit na koni. Nemoci povazuje za zlozvyky,
nejradéji se 1é¢{ sim bez pomoci doktorti. Sdm déva pozor,
jak starne. KONTROLUJE své dusevni schopnosti, pamét
a kombina¢nost. Rika, Ze jakmile by zpozoroval, ze ztraci
né&jakou schopnost, UDELA HNED MISTO MLADSIM.
Jak vidél Capek prezidenta v priibéhu starnuti: REC:
v souvéti z ného mluvi Moravan, na Slovensku snadno vply-
ne do slovenstiny. Jeho literarni jazyk je trochu zastaraly

a prozrazuje puritdanskou kazen. Nikdy nemluvi v terminech
polopravdy, poloviry, pouhé moznosti. Neumi lhat, ani Zer-
tem, nésledkem toho neumi vypravovat. Ve VYJADROVANI
se nachazi ostych, plachost nebo vahavost. Mluvi maélo, ale
v trsech my$lenek. Hlas je na zacitku zastfeny, sevieny, jen
ponendhlu nabyva na zvu¢nosti, mé nosni zabarveni. Masa-
rykova brachylogie je stfedni cestou mezi ml¢enim a sdélo-
vanim. PAMET je nadprtimérnd, zahrnuje jen fakta a zku-
$enosti, ale i pfe¢tené knihy a studie. Jeho pamét se podoba
knihovné, ve které nechybi ko$ na papir, kam zahazuje vse,
co si sam vyridil a s ¢im je hotov. Ma i svou metodu zapo-
mindni: pamatuje si jen to, co trva. V dopisech PISE zhusté-
né, kuse az pfimo stenograficky. Knihy ¢te s tuzkou v ruce,
podtrhuje vyznamnosti na okraji. V CITECH je skoupy, az
ostychavy. Pfichazeji mu i hodiny smutku a DEPRESE, zna¢-
né se uzavird do sebe sama. Opticky je spise ROZTRZITY
az nevsimavy, sdili silné sympatie ¢i vizudlni antipatie: jeho
nejvétsim nedostatkem je NESPAVOST, kterou trpi jiz od
konce vélky. Po probdélé noci je zamlkly, vahavéjsi a ma vice
zastfeny hlas. Jeho slavnostni fe¢ v 81 letech na gramodes-
ce: kmetsky hlas preryvany pomlkami, nosni témbr, pomalé
dirazy, obcas preteknuti. Po 4. zvoleni (v 84 letech) slibuje
zastfenym hlasem, pferyvanymi pomlkami, signalizuje po-
hnuti a stateckou sniZenou fe¢nickou schopnost. V 85 letech
pted abdikaci: pohubly v obli¢eji s pravostrannou obrnou
ruky, zasunutou mezi knofliky kabatu. Jako penzista-expre-
Umird v nedozitych 88 letech na mozkovou mrtvici. Tolik
Karel Capek o TGM v letech 1935-37.

TGM - jeho zdravi, dusevni hygiena,
prekonavani nemoci

Prezident byl vysoké §tihlé postavy, antropologicky klasické-
ho dinarského typu. Podle basnika O. Breziny: rozené knize,
aristokrat mysli i télem. Ridil se heslem Bacona ,\Ve védéni je
pravda“a dnes nejcitovanéj$im ,,Nebdt se a nekrast!“. Pro psy-
chiatra je zajimava jeho motivace k volbé tématu sebevrazdy
za habilitaéni praci. Pfetrvaval v jeho mysli snad otfesny za-
zitek z détstvi, kdy spatfil obéseného znamého Celedina ve
stodole? Psychdza ho vsak pronasleduje celym Zivotem: ve
30 letech onemocnéla jeho Zena po druhém porodu lakta¢ni
psychozou a musela byt o$etfovana na videniské psychiatrické
Kklinice. Pozdéji se ukazalo, Ze trpi recidivujici maniodepresi-
vitou, ma vyznamnou rodinnou genetickou zatéZ a vyzado-
vala nemocni¢ni o$etfovani ve veleslavinském sanatoriu psy-
chiatra prof. O. Fischera. Nejstarsi dcera Alice (1879-1966),
kterd vykonavala funkei ,,prvni ddmy* na Hradé a v Lanech,
onemocnéla v pokro¢ilém véku po emigraci do USA rovnéz
depresivni poruchou. Sebevrazdy (nebo vrazdy?) syna Jana
(nar. 1886) v breznu 1948 se nastésti TGM nedozil. Jan byl
celozivotné cyklotymni povahy a v mladi mél poruchy cho-
vani, které vyzadovaly pfechodnou hospitalizaci v jednom
soukromém americkém sanatoriu (tam byl diagnostikovan
s dnes zpochybriovanou hebefrenif).

Télesna onemocnéni

V mladi prodélal TGM dva urazy, vaznéjsi z nich byla bod-
nd rdna po prepadeni tuladkem. Kolem 25. roku mél Zlou-
tenku s ndslednymi poruchami traveni, dnes klasifikova-
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telnymi jako cholecystopatie (po smrti TGM byly pti pitvé
nalezeny v Zlu¢niku ¢etné kaménky). Ve 30 letech prodélal
bri$ni tyfus s dlouhou rekonvalescenci. Po $edesatce mél
dychaci obtize podminéné nejspise mirnou formou plic-
ni tuberkuldzy (pitva prokazala v plicich loZisko velikosti
tresné). Béhem emigrace v prvni svétové valce (opatrovala
ho nejmladsi dcera Olga (1891-1978) ¢elil nejméné dvé-
ma pokusiim o otrdveni nepfatelskymi agenty. V Anglii ho
také trapila furunkuloza. V r. 1918 pti pobytu v Moskvé se
udajné podilel na financovani organizétort francouzsko-
-eserské skupiny Savinkov-Kaplanovd v ptipravé atentatu
na Lenina. Z toho mél ,,oplétacky” s komunisty v nasem
parlamentu v r. 1924. Po navratu z emigrace v r. 1918 trpél
chronickou nespavosti, kterd ho provazela po celé funk¢ni
udobi prezidentstvi. O zdravi pecuje predev$im dennim
cvicenim (,,sokolovanim® v jeho terminologii, a jizdou na
koni - nékolik hodin denné). Je mu ptidélen osobni lékar
Adolf Maixner (1877-1957), erudovany v kladenské ne-
mocnici, zku$eny velitel polni nemocnice za valky a poz-
déjsi vysoky funkciondi Cerveného kiiZze. Ten mé k dispo-
zici konsiliafe-internisty, nejprve prof. L. Syllabu a pozdéji
prof. Pelnéfe a chirurga prof. Jirdska. V 71 letech, oslaben
mnohaletymi télesnymi i psychickymi atrapami vale¢né
doby, vazné onemocnél protrahované probihajici chiip-
kou, komplikovanou perikarditidou a tromboflebitidou
nohy. Ocekaval, Ze zemfe, uvazoval o abdikaci na funki,
ale nenasel se vhodny nastupce. Od té doby podstupoval
TGM opakované ozdravné pobyty ve Sttedomoti a rekre-
aci v Topol¢iankach na Slovensku.

Fatalni choroba - mozkova arterioskleroza
a mrtvice

Po 80. roce prezident hiife vidi, trpi $edym zdkalem, knihy
mu pred¢ita osobni tajemnice. Jesté v 83 letech se citi dobte.
V kvétnu 1934 (84lety) kandidoval na funkci prezidenta jiz
poctvrté. Jeho mozkovou chorobu (popsanou v predchozi
kapitole s citacemi K. Capka) 1ékati skryvali, aby planova-
nou volbu neohrozili. TGM byl totiz zarukou stability statu.
Na vetejnosti si okoli v§ima jeho nejisté chiize a slabnou-
ciho hlasu. Pfi ¢teni prezidentské prisahy mu okolostojici
museli napovidat jeji sled. Jeho osobni lékat jesté pred vol-
bou konstatoval pravostrannou hemiparézu, expresivni afa-
zii (prezident prestal mluvit éesky a dorozumival se radéji
anglicky), oslepl na levé oko. Vedle ataxie mél i agrafii a ne-
dokazal se podepsat. Mozkové mrtvice se opakovaly v dal-
$ich mésicich jesté nejméné dvakrat. V 87 letech — necelé
dva roky po abdikaci — vznikla poc¢atkem zafi 1937 dalsi
recidiva mrtvice, lokalizovand v levé hemisfére s vyusténim
pod obrazem pravostranné hemiplegie do fatalniho zakon-
¢eni dne 14. zafi. Profesorské konsilium vedené Pelnarem
(Hynek, Weber a Jirasek) diagnostikuje aterosklerotickou
obliterujici trombangiitidu v povodi cév levé mozkové he-
misféry, ateromatozu aorty, dilataci levého srdce, hyperpy-
rexii, pravostrannou bronchopneumonii a poéinajici plicni
edém. Pitvu s balzamizaci provedl prof. Sikl se zavérem:
povsechnd arteriosklerdza, stendzy renalnich arterii, staré
pozanétlivé srusty perikardu, dilatace srdce, 2 cysty na led-
vinach, cholesterolové a bilirubinové kameny ve Zlu¢niku,
tuberkulézni loZisko velikosti tfe$né v hrotu levé plice, atro-
fie pravé ruky. Mozek nebyl pitvan z divodii balzamizace.
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Prezidentovy abdikace ze zdravotnich
davodt

TGM uvazoval o prvni abdikaci jiz v 71 letech po prodélané
tézké chiipce v r. 1921. Tehdy se v8ak nenasel vhodny na-
hradnik a prezident na zpro$téni funkce prestal naléhat.

Podruhé dtirazné zadal o abdikaci jesté pred 4. volbou,
kterd se udala po recentni mozkové ptihodé v jeho 84 le-
tech. Ale i tato abdikace nebyla akceptovana pro politické
zdkulisni machinace (kandidétu Bene$ovi nebylo jesté za-
konem pozadovanych 50 let). Tak fungoval hemipareticky
a kognitivné alterovany prezident jesté témér cely dalsi
rok. Definitivni a platnou abdikaci si sim prezident vynu-
til po dal$i mozkové mrtvici o téméf rok pozdéji v prosin-
ci 1935 (ve svych 85 letech), kdy Benes jiz splnoval véko-
vou hranici jako Masarykem doporuceny a parlamentem
ptijatelny kandidat volby. Své rozhodnuti zdtvodnil takto:
,Prezidentsky urad je tézky a odpovédny, vyzaduje pro-
to plné sily. Vidim, Ze na to nesta¢im. Proto se vzdavam.
Budu se na vas jesté chvili divat, jak to vedete...“

Spekulace autora tohoto sdéleni ,,EX POST”
(po vice nez 70 letech po jeho smrti)

Neni pochyb, Ze osobnost prezidenta byla silna, syntonni
a bez neurotickych reakci na zatéze az do jeho vysokého
véku. Neméla v§ak abdikace TGM ptijit prece jiz o nékolik
let dtive, jak to sliboval v hovorech s K. Capkem ve svych
84 letech? Rozpoznal starnouci prezident realné ohroze-
ni bezpe¢nosti statu po nastupu Hitlera k moci v r 1933?
Tehdy konstatoval 83lety TGM:

»Hitlerovstiné je tieba Celit védecky, objektivinim roz-
borem nazorti. Nadavani v novinach neni k ni¢emu. Ze by
vyhubil narod, toho se neobavam, to by musel kazdého
z nas zabit kladivem. Nevétim, ze by mélo dojit k nové val-
ce...“ Uznal v8ak, ze ,Hitler je $patny ¢lovék, ktery muize
Evropu hodit 0 100 let zpét* Hitlertiv Mein Kampf ¢etl pry
trikrat (pfed¢itala mu ho jeho osobni tajemnice) a tvrdil:
,Hitlerismus je nebezpe¢ny, ale do¢asny a prechodny jev.*
Jesté pred druhou abdikaci po osobnim rozhovoru s K.
Henleinem poznamenal: ,,Jsem proti jakymkoliv nésilnym
zasahtim proti henleinovetim.“ Hral v této dobé roli v jeho
uvazovani o redlném vyvoji budoucnosti nasich déjin jeho
neodtivodnitelny optimismus, nebo jiz oslabena psychika
pti progredujici mozkové arterioskleroze? Jak zasadné se
TGM v odhadu budoucnosti mylil ve srovnani s redlné
uvazujicim, ale o 35 let mlad$im Bene$em! Ale podobné
se mylili i jini predni politici vladnouci tehdej$im demo-
kratickym statam. Chirurg Vahala (1992) se v§ak domni-
va, ze TGM si do svého pozdniho véku zachoval zdravy
rozum s pretrvavajicimi zdjmy o politiku, védu a uméni.
Ale nazev kapitoly o jeho Zivoté ponékud zpochybnil otaz-
nikem (Moudrost stafi?).

Tradice opozdéného odchodu prezidenta vsak byla v r.
1935 zaloZena (Kadlec 1991). TGM si vsak musel svou ab-
dikaci opakované - az napotteti — vynutit. I pro statnika
by mélo byt zdsadou ,UMENT ODEJIT VCAS®. Masaryk
to umél, ale jeho ndstupci uz ne. Pravidlo v¢asného od-
chodu sice mnozi budouci politici uznavaji, pokud jsou
dusevné a fyzicky zdravi, ale kdyZz ptijde kritickd doba
a opravdova nemoc, zvlasté dnes tak Casta cerebrovasku-
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larni, na toto pravidlo SNADNO ZAPOMINAJIL. Jakou
ulohu pro posouzeni kompetentnosti prezidentd mohou
v budoucnosti sehrat prognozy a nalezy o$etiujicich 1éka-
i a nezavislych specialistti z fad psychiatrii a psychologu,
bude diskutovano v pristich sdélenich. Zavérem lze fici,
7e TGM i ptes pokrocilé stafi zistava spolu s Karlem IV.
v povédomi naroda nejvétsim Cechem v historii (anketa
v Ceské televizi ,100 nejvétsich Cechi v r. 2005). Moz-
nd i proto, ze dobrovolné dokazal odejit v¢as. Nebo také,
Ze zemfel o rok diive, jesté pred vrcholici politickou krizi
a rozkladem stétu, ktery zakladal.

V. EDVARD BENES (1884-1948)
druhy prezident (1935-38 a 1945-48)

V nasi historii je ¢asto nazyvan jako prezident Budovatel
a pokracdovatel dila T. G. Masaryka, ve svété jako politik
evropského formatu a kapitulant v boji s komunismem.

Zminéna biografie, psychologicky profil, patobiografie,
prubéh zdravotnich obtizi, komplikace, cerebrovaskularni
choroba a nerozpoznand postiktalni deprese.

Strucna biografie

EB se narodil jako 10. dité tehdy 44leté matce Anné roz. Be-
ne$ové, vlastni sestfenici o tfi roky mlad$iho manzela Ma-
téje Benese, chalupnika a obchodnika z Kozlan, malé obce
nedaleko Kralovic na Rakovnicku. Vystudoval za podpory
star$ich bratrti Vaclava (1865) a Vojty (1878) vinohradské
gymnazium, prazskou filozofickou a pravnickou fakultu,
byl posluchac¢em filologie a sociologie i prav také na univer-
zitich v Patizi, Dijonu, Londyné a Berliné. Zvladl postupné
&tyti jazyky a ziskal dva doktoraty (filosofie a prav). Zivil se
jako vypomocny stiedoskolsky profesor (obchodni akade-
mie v Praze) a prilezitostny novinat a prekladatel z fran-
couzstiny. Ve svych 29 letech se stal soukromym docentem
filosofické fakulty Karlo-Ferdinandovy univerzity (nazev
habilita¢ni prace: Stranictvi), kde se seznamil se svym bu-
doucim vzorem a celozivotnim spolupracovnikem prof. T.
G. Masarykem. Ozenil se po ¢tytleté znamosti ve svych 25
letech s Annou VI¢kovou (pozdéji piejmenovanou dle jeho
prani na Hanu). Manzelstvi ziistalo celoZivotné bezdétné.
Profesionalni protihabsburské politice se vénoval od svych
30 let. Emigroval v r. 1915 pres Svycarsko do Patize, kde
se podilel vyznamnou mérou na vedeni ¢s. zahrani¢niho
odboje. Po cely svtij Zivot zustal frankofilem. Po skonéeni
1. svétové valky byl jmenovan profesorem sociologie na
Karlové université a prvnim ¢&s. ministrem zahraniéi (ve
funkci ztistal 17 let!). Byl rovnéZ prechodné i ministerskym
predsedou (1921-22). Pozdéji byl vyznamnym funkciona-
tem Rady spole¢nosti nérodt v Zenevé, po uréitou dobu
i pfedsedou. Prezidentem republiky byl zvolen ve svych 51
letech (prosinec 1935). Emigroval po mnichovském diktatu
podruhé na Zapad (1938) a stél v &ele druhého exilu od r.
1939 do r. 1945. Po vitézném névratu do CSR byl v r. 1946
Narodnim shromézdénim opétovné zvolen prezidentem.
Abdikoval vynucené pod politickym natlakem jako nemoc-
ny muz tii mésice pred svou smrti v r. 1948. Podrobnosti
jeho Zzivotni drahy lze najit v fadé monografii, z nichz uvé-

dim v ¢asovych odstupech ¢tyfi (pro zdravotnickou proble-
matiku vyznamnych): Hitchcock 1948, Kadlec 1991, Kosa-
tik 1993 a Zeman 2000.

Psychologicky profil

Po ukonceni vysokoskolskych studii se EB zajima o poli-
tiku a Zivi se jako ptileZitostny novinaf a prekladatel. Cely
Zivot zustal presvéd¢enym demokratickym socialistou,
odptircem marxistickych dogmat, agnostikem, socidlnim
darwinistou a antifagistou. Simulaci kulhani v r. 1914 se
mu podafilo vyhnout se vojenské sluzbé. Dle sou¢asnych
historikd a Zivotopisct (Klimek 1992, Hanzal 1994 a Ze-
man 2000) je EB hodnocen jako vysoce inteligentni, vel-
mi schopna, avsak i rozporuplnd osobnost. Z pozitivnich
rystt jsou zdtrazilovany: politicky talent, diplomatické
schopnosti, organiza¢ni a propagatorské dovednosti, ci-
levédomost, vysoka kapacita paméti, fanatismus prace,
puritdnské odmitani svodu Zivota (ostychavost k Zenam,
prisnd monogamie, abstinence a nekutactvi). Mél v sobé
i skryty mesiassky komplex - ,jsem pro narod nepostra-
datelny - vyvolenym nastrojem OSUDUY, absolutizoval
vlastni Gsudek a jeho soucasnici z doby prvni republiky
vidéli v ném osobnost evropské politiky: ,,tviirce miru ve
stiedni Evropé a spoluzakladatel nové nabyté svobody*
Dle T. G. Masaryka: bez Benese a Stefanika by republika
nebyla! Jeho politi¢ti odptirci zdiraznovali Bene$ovu pti-
lisnou ctizadostivost, osobni chlad, uto¢né intrikanstvi,
nevybiravost ve volbé politickych prostfedkd, pedanterii
a autokracii, $patnou proziravost a chyby v odhadovani
povah svych spolupracovniki i oponentt. Byl sice nako-
nec uspé$nym bojovnikem za demokracii (1939-45), ale
nedokazal se vyporadat s intrikami komunistt (1943-48).
Nepratelé v ném vidéli ,malého muze vzriistem i malé
mysli“ (basnik Jelinek, 1994), nebo ,,podivného starého-
-mladého muze* (Hitchcock, 1948). Zklamany Peroutka
jej po r. 1948 dokonce zavrhl: ,,Dvakrat zklamal nérod,
a proto je tfeba ho z politiky odstranit.“

Nérodem byl EB nekriticky obdivovan jako pokraco-
vatel dila TGM a kvuli odhodlani se bréanit (1935-38),
pak zatracovan za zradu (1938-39), znovu oslavovan jako
vitéz nad nacismem (1945-47) a definitivné odkdzan na
politické smetisté jako ,burzoazni a reakéni prezident®
po r. 1948. Pro Slovéky byl nepfijatelny svou koncepci
»Ceskoslovenského ndroda“ a jednotnym statem, pro po-
razené a pozdéji i odsunuté Némce jako duchovni strijce
jesté dnes kritizovanych ,,Benesovych dekrettl z r. 1945-
46 Podle jinych oponentt zlistal ,,u vesla“ prili§ dlouho
(13 let) a nedokézal odejit v¢as. Také po sametové revo-
luci pokracuji diskuse o historické uloze EB ve vedeni re-
publiky. V r. 2004 nas parlament prosadil pfes opakované
veto Sendtu zakon ve znéni, Ze ,Edvard Benes se zaslouzil
o stat Prezident Klaus jej ani nevetoval, ale ani nepodepsal.
Rovnéz podle o rok pozdéji provedené ankety psychologa
Klimese se EB umistil v oblibenosti nasich deviti prezidentt
na ¢estném tretim misté za Masarykem a Havlem.

Patobiografie

EB trpél od mladi migrénami, pozdéji rozpoznanymi 1é-
kafi jako Méniertiv syndrom. Jako stfedoskolak utrpél
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pti fotbalu zlomeninu nohy (hral za juniory Slavie) a byl
potrestan za nedovolenou sportovni ¢innost zhor$enou
znamkou z mravi. Zistal po cely Zivot pfiznivcem plavani,
turistiky, lyZovani, jizdy na koni a zahradkateni. Ve svych
46 letech byl jako exponovany ministr zahrani¢i (s reci-
divujicimi migrénami, dyspepsii a exhausci) vy$etfovan
konsiliem univerzitnich lékaft: internistou Syllabou, kar-
diologem Weberem, neurologem Hennerem, okulistou
Kunzem, ORL Ptecechtélem a radiology Basteckym a Po-
landem se zavérem: nemoc vnitfniho ucha a perforace
bubinku s Ménierovym syndromem a spasmofilni diaté-
za, zvl. CNS. Frustni neurologicky nalez nevylu¢oval pre-
chozenou malou mozkovou pithodu (Vahala 1992). Prvni
,nervové zhrouceni® v r. 1926, dnes klasifikovatelné jako
psychosomatickd dekompenzace s neschopnosti vykona-
vat naro¢né tkoly, se objevilo jako dtsledek dlouholetého
psychického vypéti a vycerpani po naro¢né politické za-
tézi. Vyzadovalo u tehdy 42letého EB pulro¢ni odpocinek
u Stfedozemniho mote. Po zvoleni prezidentem (v 51 le-
tech) pozorovalo jeho okoli zmény psychiky definované
jako ,,zdravotni indisposice® Jeho oSetfujicim lékatem se
stal MUDr. A. Maixner, dtivéj$i osobni lékai Masaryka.
Ten (spolu s kanclétem Sdmalem) dokonce navrhl, aby EB
byl do¢asné nahrazen ve funkci predsedou vlady HodZou.
V poradi druhé nervové zhrouceni EB se objevilo brzy po
jeho vynucené abdikaci po mnichovském verdiktu v fijnu
1938 a pozdéjsi emigraci do Londyna. Exprezident travil
tydny v lazku (pro méniérské zachvaty) a nechodil. Obtize
jen pozvolna ustupovaly i po ptiletu do Londyna. Tam se
stal jeho osobnim lékatem rovnéz emigrant MUDr. Oskar
Klinger, dfivéjsi internista Bortivkova sanatoria v Praze.
Klinger jiz v kvétnu 1943 konstatoval u EB mirnou kolisa-
vou arteridlni hypertenzi a pseudoneurastenicky syndrom
pfi mozkové arteriosklerdze.

Komplikace mozkové arteriosklerézy

EB, jenz trpél vys$im krevnim tlakem nejspiSe jiz od
r. 1938, prodélal od svych 60 let postupné nejméné 5 moz-
kovych ptihod, dnes klasifikovatelnych jako TIA (transi-
entni ischemicka ataka) nebo pozdéji mozkovymi infark-
ty ¢i hemorhagiemi. Ty se projevovaly jako prechodné
poruchy védomi neb afazie, pozd¢ji dal$imi loZiskovymi
ptiznaky jako hemiparézy a poruchy rovnovahy. Nejvy-
raznéj$i TIA se objevila den pred planovanym odletem
EB z Londyna do Moskvy dne 9. bfezna 1945 (prezident
ztratil na pfechodnou dobu védomi, prestal vidét, necho-
dil). Jeho spolupracovnici zpozorovali vecer na jeho tvari
ochablost (parézu n. facialis). Ministr Feierabend pte-
svédéoval prezidenta, aby odlet do Moskvy odlozil nebo
zru$il, nebot jeho indispozice mize byt ,,znamenim pro-
ztetelnosti“ v o¢ekavani véci pro narod zlych. Prezident
vSak cestu jen o par dni odlozil. Pfed odletem 17. bfezna
mél na letisti pronést projev na rozloudeni, ale fe¢ opét
na prechodnou dobu ztratil. Obdobna situace vznikla
i o rok pozdéji pti vefejném projevu v Praze v Obecnim
domé. Lékar konstatoval opét TIA s prechodnou expre-
sivni afézii. Ptivodné kolisava hypertenze ptesla v trvalou,
unava a ochablost vyzadovaly v r. 1946 pouzivani hole pfi
chuzi. Dal$i mozkova pithoda se objevila pocatkem cer-
vence 1947, nejspise podminénd slune¢nim upalem. Jiz
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v této dobé konstatoval dr. Klinger, Ze vtile a odolnost EB
je zna¢né oslabena. Tato posledni mozkova ptihoda ko-
incidovala ¢asové s odmitnutim Marshallova planu Stali-
nem v Moskvé. Z dal$i mozkové ptihody v ¢ervenci 1947
se jiz EB nikdy nezotavil. Lékatské konsilium (dr. Maixner
a prof. Jonas) se tehdy usneslo, Ze EB neni jiz dale schopen
vykonavat svou funkci prezidenta. Ale ten abdikaci jed-
nozna¢né (na natlak manzelky?) odmitl se zdtivodnénim,
ze ,neni nikdo, kdo by ho mohl v této funkci nahradit®
Progrese ischemickych zmén v mozku vyustila v zati 1947
v levostrannou hemiparézu, provazenou centralni obrnou
licniho nervu a opakujicimi se navaly horka do hlavy se
zrudnutim tvare. Reakce tajemnika Smutného: ,,Musime
byt pifipraveni na vSechno.“ OSettujici lékat dr. Klinger
tehdy poznamenal: ,,Prezident v poslednich 4 letech ze-
starl o 20 let, zhubl o 6kg, hiife se pohybuje a vyjadiuje.
Je to stary, sesly ¢lovék.“ V tu dobu byl povolan jako dalsi
konsiliaf internista prof. Hynek, ktery stanovil, Ze zpravy
nejsou povzbudivé. Stejné i manzelka Hana hodnotila stav
pesimisticky. AvSak EB jiz v této dobé védél, ze ani zdra-
votni stav jeho politického oponenta K. Gottwalda neni
dobry (ma lues a trpi alkoholismem) a Ze ten by mohl ze-
mfit dfive neZ on sdm. Prof. Hynek navrhoval, aby prezi-
dent pobyval a odpocival az do konce roku mimo Prahu
a neucastnil se politického Zivota. EB stéle ztracel na véze,
$patné se vyjadfoval, byl ¢asto rozruseny a trpél nespavos-
ti. Po pfechodném zlep$eni na pocatku roku 1948 doslo
k dalsi krizi koncem ledna. Proto byl povolan dalsi konsi-
lid¥ - neurolog prof. Henner. Ten s prof. Hynkem uzavira,
ze fatické funkce se déle horsi, EB nenachdzi slova, ob¢as
reaguje spastickym smichem, v pismu se objevuji agra-
matismy, nerozpoznava ¢islice. Levostrannd hemiparéza,
zvlasté ruky, je vyrazna (odpovida loziskovym zménam
v pravé hemisféfe). Intelektudlni funkce nebyly tdajné
naruseny. V poloviné tnora 1948 se u EB objevily dalsi
znamky postizeni mozku, tentokrat postihly centra regu-
lujici rovnovahu.

Unorova krize a zdravotni stav prezidenta

Z doby krize lékatské zpravy v archivech neexistuji. Pre-
zident je dle okoli pesimisticky, méd oslabenou vili, citi se
zcela osamély, postrada vlastni strategii, jak reagovat na
stupiiujici se pozadavky komunisttl. Obava se vypuknuti ob-
¢anské valky a nasledné i tieti valky svétové (Kaplan 1993).
Osettujici 1ékat predavd Gstné zpravy o zdravotnim stavu
prezidenta svému ptiteli-komunistovi na UV KSC Oskaru
Fischlovi, pfimému podfizenému gen. tajemnika R. Slan-
ského. Ten voli postup, jak EB donutit k podpisu a ik ,,de-
misi reak¢nich ministra® — ¢lent vlady. Po skoncené krizi
(po ,vitézném tinoru®) se prezident v bfeznu 1948 premistil
do své vily v Sezimové Usti, ndvitévy zna¢né omezuje a dle
Klingera stale chatrd, jak dusevné, tak fyzicky. Ma setrvale
vysoky krevni tlak 180-220/120-130 mm Hg. Je vylouceno,
aby vykonaval funkci déle nez 3 mésice. To je jedna z po-
slednich zprav dr. Klingera. Ten se rozhodl v dubnu 1948
opustit Prahu a emigroval do Anglie. O$etfovani prezidenta
prejima taborsky internista prim. Jelinek a konsilidtem zu-
stavé prof. Hynek a ptilezitostné i prof. Prusik.

Prezidenta nav$tévuje 12. brezna jeho ptitel prof. Vac-
lav Cerny v doprovodu ¢lena prezidentské kancelate
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J. Kopty. Cerny popisuje, ze EB vypad4 sesle, pohybuje se
jako loutka, $patné chodi, ma plactivy hlas, moduluje do
vys$ich tontl, ma hnévivé vybuchy s nendvisti, zlobi se na
¢esky narod, z politikl na Fierlingera (,,bylo by dobfe ho
povésit tady na stromé®). Prohladuje, Ze komunisté v Pra-
ze i v Moskvé mu vzdycky lhali. Cerny doporucuje, aby
EB abdikoval jako posledni jeho gesto odporu vii¢i KSC.
Podpis jiz dtive ptipravené abdika¢ni listiny v§ak oddalu-
je jeho chot a v Praze i kancléf Smutny. Prezident se vratil
s manzelkou do Prahy jen na pohteb Jana Masaryka. Po
navratu jednal v Sezimové Usti jen kratce s Gottwaldem
o podminkach abdikace, kterou definitivné podepsal az
7. ¢ervna po zmanipulovanych volbach do parlamentu
a po odmitnuti podepsat znéni nové, socialistické Ustavy
9. kvétna. Posledni nav§tévu pritelkyné pani Posse-Braz-
dové ptijal v srpnu, jen nedlouho pred fatdlnim vytsténim
jeho mozkové nemoci. Pani Posse-Brazdova ho netispésné
premlouvala k emigraci na lé¢eni do Svycarska. Byla po-
sledni, kterd zaznamenala tragické chvile jesté komuniku-
jictho prezidenta.

Finalni a fatalni vyusténi cerebrovaskularni
nemoci EB

Posledni mozkova ptihoda se odehrdla 3 mésice po ab-
dika¢nim podpisu dne 12. srpna 1948. Byla provézena
pravostrannou hemiplegii, sekundarnimi epileptickymi
zachvaty typu GM, arterialni hypertenzi kolem 190-300/
100-110 mm Hg a kdmatem. Smrt nastala dne 3. zafi 1948
(ve véku prezidentovych 64 let). Osetfujicimi lékati byli
priméf Jelinek a prof. Hynek. Kritické posledni tydny Zi-
vota EB jsou zachyceny podrobné v 1ékarské dokumentaci
soukromého archivu prof. Vahaly v jeho monografii spo-
le¢né se spisovatelkou Pstitkovou (1992).

Pitvu na chirurgickém oddéleni nemocnice v Tabote
provedli prof. Sikl a doc. Benesova.

Morfologicky nalez svéd¢il pro pokrodilou generalizo-
vanou arterioskler6zu velkych i malych cév a pro neptimé
znamky arteridlni hypertenze (hypertrofie levého srdce).
Pitva mozku (podobné jako u T. G. Masaryka) nebyla pro
planovanou balzamizaci provedena. Zistava proto otevie-
né, byla-li pfi¢inou smrti prezidenta ¢erstvd hemorhagie,
¢inové ischemie v levé hemisfére.

Nerozpoznana afektivni porucha

Nerozpoznana afektivni porucha doprovéazela opakova-
né mrtvice v priibéhu poslednich 4 let Zivota prezidenta.
K mentalni poru$e prezidenta vlivem opakovanych cév-
nich mozkovych prihod pti tézké arteridlni hypertenzi

LITERATURA

T. G. Masaryk:
1. Capek K. Hovory s T. G. Masarykem.
Praha: Cs. spisovatel; 1990. Doslov M.

Podhorsky.

SFINX; 1938.

2. Herben J. T. G. Masaryk - Zivot a di-
lo prezidenta osvoboditele. Praha:

3. Kadlec V. Podivné konce nasich prezi-
denti (T. G. Masaryk, str. 18-24) Hra-
dec Kralové: Kruh; 1991: 327.

doslo na zdkladé sekundarni afektivni poruchy, v dne$ni
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KLINICKA HYPNOZA

Praha : Grada Publishing, 2009, 3., aktualiz. a rozs. vyd., 304 s.

V roce 2009 vysla ve svém jiz tietim,
doplnéném a aktualizovaném vydani
publikace Klinickd hypnéza vyznam-
ného krométizského psychoterapeuta
profesora Stanislava Kratochvila. Pro-
pracovand monografie naseho nejzna-
méjsiho klinického i experimentdl-
ntho hypnotizéra je urcena zejména
lékatim a klinickym psychologiim,
kteti chtéji vyuzivat hypnozy pti 1é¢bé svych pacientt. Od
prvniho vydani v roce 1990 byla tato publikace vzdy rych-
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le vyprodana. Autor se vSak nespokojil s moznymi dotisky
predeslého vydani a treti vydani vyznamné rozsitil a dopl-
nil 0 nové poznatky. Zasvéceny vyklad je zaméfen hlavné na
praktické provadéni hypnoterapie — soucasti jsou konkrétni
navody a priklady formulace terapeutického vedeni véetné
hypnotiza¢nich a terapeutickych sugesci. Monografie se da
pokladat za povinnou literaturu pro kazdého hypnoterape-
uta a velmi uZite¢nou pro psychiatry, psychology i lékare
somatickych obort. Moudrost, nadhled, konkrétni a prak-
tické zaméfeni lze citit na kazdé strané publikace. Je navic
vzorem, ostatné jako véechny knihy autora, jak psat dobrou



