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presivum s pretrvavajici odpovédi. Také MK-801 (nekompe-
titivni antagonista glutamatergnich NMDA receptort, fency-
klidin) vykazuje antidepresivni reakci v animalnim modelu
deprese. Podavani ketaminu a MK-801 vede k signifikantni
upregulaci exprese BDNE Ukazuje se, ze v antidepresivnim
u¢inku NMDA antagonistt hraje BDNF vyznamnou roli.

Biomarkery

Aktualni je hleddni biomarkert u nemocnych s psychickymi
poruchami. C. Carter hovotil o kognitivnich a zobrazovacich
(fMRI) biomarkerech, které by mohly predikovat prechod do
psychozy u vysoce rizikovych jedincti pro rozvoj schizofrenie
nebo predikovat pribéh onemocnéni obecné. Zmirnoval me-
ta-analyzu 41 fMRI studii, které byly provadény v pribéhu
testll exekutivnich funkci (Minzenberg L. et al., 2009).

S. Small se zabyval funkénimi (objem cerebralniho prokr-
veni) a anatomickymi markery zavaznych psychickych po-
ruch. U schizofrenie mtiZe byt délezity hypermetabolicky stav
v hipokampu a snizeni metabolismu v prefrontalnim kortexu.

Patologické hracstvi

Grant J. se zabyval novymi farmakologickymi cili v 1é¢bé pa-
tologického hra¢stvi. Pati k nim: 1. opioidni antagonisté, kte-
i maji ptimy vliv na n. akumbens, neptimy vliv na dopamin
a snizuji carving (byly provedeny tGspésné studie s naltrexo-
nem a nalmefenem), 2. glutamatergni agonisté (N-acetylcys-
tein), 3. inhibitory COMT (katechol-orto-metyltransferazy).
Adaptace na drogu vede k hypofrontalité a problémim
s exekutivnimi funkcemi. Ovlivnéni hypofrontality mize
byt cilem 1é¢by. Inhibitor COMT, napt. tolcapon, zvysuje
dopamin v neofrontalnim kortexu. Byly provedeny pou-
ze malé oteviené studie s tolcaponem, které nalezly nejen
ovlivnéni carvingu, ale také chovani. Autor dochazi k zavé-
ru, ze gamblefi reaguji na farmakoterapeutické intervence.

sekce mladych psychiatrt

ZPRAVA O CINNOSTI

Z posterti

Z Kklinického hlediska je zajimavé, Ze dlouhodobé podava-
ni paliperidon palmitatu (depotni forma paliperidonu) je-
denkréat denné po dobu jednoho roku nevedlo k vyznam-
néj$i zméné metabolickych parametrt. Autofi uvadéji, ze
v kratkodobém podavani paliperidon palmitat nevyka-
zoval rozdily oproti placebu v poctu lé¢enych, u kterych
doslo k signifikantnim zménam v rutinnich laboratornich
testech (Alphs L. et al.).

V 6tydenni dvojité slepé randomizované studii byla
prokdzana ucinnost paliperidonu ER (extended repase,
formy s prodlouzenym uvolniovanim) u schizoafektivni
poruchy ve smi$ené, manické i depresivni fazi (Dunner
DL et al.).

Ve dvojité slepé placebem kontrolované studii s fle-
xibilnim davkovanim byla prokdzana udinnost levomil-
nacipranu SR (sustained release, forma s prodlouzenym
uvolnovanim) v 1é¢bé velké depresivni poruchy. Levomil-
nacipran je enanciomer milnacipranu a jeho retardovand
forma byla vyvinuta pro ptiznivé farmakokinetické vlast-
nosti (Montgomery S. et al.).

Z novych antipsychotik byla provedena studie s lura-
sidonem, cilend na zhodnoceni jeho receptorového pro-
filu. Na zdkladé animalnich studii se tento preparat jevi
vhodny pro 1é¢bu schizofrenni a bipolarni poruchy. Nema
afinitu k muskarinovym a histaminovym receptorim, ale
k receptortim, které mohou ovliviiovat kognitivni funkce
(serotoninové receptory typu 1A, 2C). Dale ma 5-HT?2 an-
tagonistické vlastnosti, je 5-HT1A parcidlni agonista a ma
silnou afinitu k D2 ve srovnani s ostatnimi dopaminovymi
receptory.

Utast psychiatrti z Ceské republiky (doc. MUDr. Ol-
dtich Vinat, prof. MUDr. Eva Ceskova a pracovnici Psy-
chiatrického centra Praha) byla tentokréat pouze pasivni.
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WPA Early Career Psychiatrists Council je organizace
Svétové psychiatrické asociace (WPA) sdruzujici zastupce
mladych psychiatrti z jednotlivych zemi. Mlady psychiatr
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je lékat v predatesta¢ni ptipravé nebo do péti let od ziska-
ni odborné zpusobilosti v oboru. Cilem tohoto sdruZeni je
zejména usnadnéni komunikace mezi mladymi psychiatry
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a vedenim WPA, dale podpora zapojeni mladych psychi-
atrd do raznych aktivit v ramci WPA a také profesionalni
rozvoj mladych psychiatra.

WPA Early Career Psychiatrists Council formuloval
akéni plan na rok 2010 s nasledujicimi body:

1. Webové stranky WPA
V ramci webovych stranek WPA vznikly stranky Coun-
cil jako sdruzeni mladych psychiatri k usnadnéni ko-
munikace a vzdjemné vyméné informaci.

2. WPA News
Council ma k dispozici dvé strany v kazdém ¢isle s moz-
nosti zvetejiiovani déni v jednotlivych organizacich, jako
jsou napt. vyznamnéjsi akce nebo udileni cen.

3. World Psychiatry
Moznost publikace odbornych ¢lankt zaméfenych ze-
jména na zdravotni systém a zdravotni politiku. World
Psychiatry ma v soucasnosti IF 3,896.

4. Vyzkumné zaméry WPA
Ceské sekce mladych psychiatrti se podili na dvou pro-
jektech. Prvnim je porovnani vzdélavacich systému
v psychiatrii ve stfedni a vychodni Evropé, druhym je
celoevropské srovnani psychoterapeutického vzdélavani
v psychiatrii.

historické pohledy

5. Deprese a somatickd onemocnéni
WPA ma zdjem o zvy$eni informovanosti lékarii - jak
psychiatrd, tak 1ékar jinych odbornosti, stejné tak jako
nemocnych - o depresi komorbidni k riznym soma-
tickym onemocnénim. Na webovych strankaich WPA
bude umistén prehledny soubor nejnovéjsich poznat-
ki, stejné jako doporucené postupy lécby u deprese
komorbidni k diabetes mellitus, kardiovaskularnim
onemocnénim a nadorovym onemocnénim. Soubor je
k dispozici v ¢eském jazyce.

6. Védecka sympozia WPA
WPA podporuje snahu usporadat pii kazdém sympo-
ziu také setkani mladych psychiatrt. Planované akce se
konaji v Petrohradé a Pekingu v roce 2010 a v Buenos
Aires v roce 2011.

7. Stipendia a vyménné pobyty WPA
WPA vypisuje fadu stipendii, ale i védeckych projektt
a workshopt a podporuje prihlasky zejména mladych
psychiatr.

8. Védecké sekce WPA
WPA sdruzuje velky pocet védeckych sekei a podporu-
je mladé psychiatry k ¢lenstvi v jednotlivych sekcich.
Clenstvi je zdarma.

Vice naleznete na www.wpanet.org.

CIM STONALI MOCNI VE 20. STOLETI (II)
STRUCNA PATOBIOGRAFICKA SONDA DO NEDAVNE MINULOSTI

doc. MUDr. Milos Vojtéchovsky, CSc.
Strakonicka 15, 150 00 Praha 5, e-mail: milos.vojt@centrum.cz

UVOD: NASI PREZIDENTI

Obsahem ¢tyt planovanych ¢lankdt o nemocech nasich
prezidentti bude pokus o analyzu dopadu jejich chorob na
schopnosti spravedlivé vladnout a Celit (¢i usnadnovat?)
néastupu totalitnich rezim® v prvni poloviné 20. stoleti.
Mély by byt jakymisi protéjsky predchoziho sdéleni v tom-
to ¢asopise o patobiografii tif velkych diktatort (Lenina,
Stalina a Hitlera), ktefi tak neblaze ovlivnili nase narodni
déjiny (Vojtéchovsky, 2009).

Brzy po padu komunismu v r. 1989 se na trhu objevily
dvé monografie, které zaujaly mou pozornost a podnitily
muj pristi zajem o aktéry vrcholové politiky z pohledu ge-
riatricky orientovaného psychiatra. Jejich autory byli ,,ne-
historikové“ - ekonom a byvaly politik Kadlec byl autorem
knihy Podivné konce nasich prezidentt (1991) a spisova-
telka Pstitkovd a chirurg Vahala publikovali knihu Nam
vladli nemocni? (1992). Pozdéji (1997) vysla jesté studie
publicisty a historika Pacnera s nazvem Utajované nemoci
nasich prezidentd. Tituly téchto 3 praci nepottebuji zadné
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