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zpravy

Z JEDNANIVYBORU PSYCHIATRICKE SPOLECNOST!

dne 5. kvétna 2010

v Vybor PS CLS JEP se zabyval nivrhem novych sta-
nov. Dle sdéleni predsednictva CLS mohou mit odbor-
né spole¢nosti vlastni stanovy, které budou v souladu se
stanovami CLS. Néavrh stanov Psychiatrické spole¢nos-
ti zpracovava prim. Rektor, ktery jej vyboru predstavil
k ptipominkovani; ¢lenské zakladné bude predstaven na
sjezdu ve Spindlerové Mlyné. Problematika ¢innosti sekci
nasi spole¢nosti bude upravena organizaénim fadem, na
kterém spolupracuji prof. Drtilkové a prof. Papezova. Or-
ganiza¢ni ad bude na sjezdu projednan s predsedy sekci,
ptijat by mohl byt na sjezdu v Brné pristi rok.

v" Vybor PS se zabyval také problematikou predsednictva
CPS a spolupraci s PS. Souhlasil s navrhem prim. Rekto-
ra, ze v piedsednictvu CPS budou vzdy stavajici ¢lenové
nejsou ve vyboru PS, budou osloveni s tim, aby z predsed-
nictva odstoupili. Navrh stanov a vzdjemné vztahy mezi
PS a CPS budou prezentovany ve formé posterti na sjezdu
ve Spindlerové Mlyné.

v" Doc. Vevera predal podklady pro vypracovani stanovis-
ka vyboru PS k ¢innosti Evropského vyboru pro zabranéni
muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo tres-
tani prof. Hoschlovi, ktery stanovisko vypracoval. Rozeslani
a preklad do angli¢tiny zajisti sekretariat PS a Guarant.

v Pokladnik PS prim. Rektor informoval, Ze PS zaplatila na-
klady za ¢asopis Ceské lékaiské spole¢nosti za rok 2009 ve
vysi 530 tisic K& a k tomu z CPS, o. s., 200 tisic odstupného.
Spolupraci ve véci hospodareni ¢asopisu oznacil ze strany
CLS za velmi $patnou. Podrobna zprava o finan¢nim hospo-
dateni bude prednesena na sjezdu ve Spindlerové Mlyné.

v Prof. Raboch informoval o postoji OZP (feditelka PI3-
kova) ohledné predepisovani léku Consta, ktery je shodny
se stanoviskem VZP. Referenénim obdobim bude druha
polovina roku 2009. Co se tyka ptipravku Moditen, jeho
cena bude stejnd, podléha vsak schvéleni reviznim léka-
fem. Doc. Vevera fesil problematiku psychiatrickych kodu
intenzivni péée a vikendové vychazky. OZP nic nenami-
ta proti samostatnym smlouvam se zdravotnimi sestrami
v psychiatrii, preferuje alesponl jeden stacionaf v okrese.
Dr. Anders byl vyzvan, aby vypracoval podrobnéjsi zpra-
vu financovani depotnich antipsychotik, kterd bude uve-
fejnéna ve zpravach, ¢asopise a na webu spole¢nosti.

v Prof. Papezovd informovala o vzniku skupiny, ktera se
bude podilet na ptekladu ICD-11.

v" Prof. Raboch informoval, Ze doporucené postupy PS
CLS JEP byly odeslany do tisku, k dispozici by mély byt na
sjezdu ve Spindlerové Mlyné. Dr. Bany byl jmenovan z4-
stupcem nasi spole¢nosti do komise CLK, jejimZ posldnim
bude definovat standardy psychiatrické péce.

v Prof. Papezova navrhuje vytvofeni pracovni skupiny -
etické komise, ktera by se zabyvala etickou problematikou.
Vybor ji povéfil vytvofenim navrhované skupiny.

v PS CLS JEP byla pozvana k piihlaseni svého sympozia
do Jeseniku 2011, vybor povétil prof. Ceskovou zajisténim
sestaveni odborného programu.

v Prof. Raboch, ktery se ztcastnil setkéni predsedt psy-
chiatrickych spole¢nosti v Londyné, hovotil o situaci kolem
vznikajicich seskupeni psychiatrickych spole¢nosti v Evropé.
v" Dr. Doubek informoval o hotovém programu sjezdu
s tim, Ze neni zaji$téna prvni plendrni prednaska, kte-
rou by mél prednést feditel VZP Horak. Jako nahradni-
ci budou osloveni doc. Dlouhy a nebo feditelka Panova.
O dalsich podrobnostech bodti programu informoval
prof. Raboch. Na Cenu pro mladé psychiatry se ptihlasilo
6 zéjemctl, z toho jedna zadost nespliuje podminky dél-
ky ¢lenstvi v PS CLS JEP. Podrobné informace o pribéhu
soutéze sdéli zajemctim prof. Ceskovd, ktera je odbornym
garantem vyhldSené ceny. Na sjezdu bude prednesena
zprava o ¢innosti, zprava o finanénim hospodareni a re-
vizni zprava.

v CLS vytvotila nova doporuéenti tykajici se specializa¢ni
prapravy lékait, spocivajici v upravach zdkladniho kme-
ne - jeho obsahu i rozsifeni obort. Akredita¢ni skupina
pro psychiatrii se ndvrhem bude zabyvat.

v Prof. Raboch se ztcastnil sympozia biologické psychi-
atrie v Jihlavé a informoval o jeho uspé$ném pribéhu.

v" Vybor PS se zabyval problematikou invalidiza¢niho
Fizeni, v této zélezitosti vybizi ke sbéru informaci o kon-
krétnich pacientech, kteti byli stavajici situaci poskozeni.
Informace budou shromazdovany u doc. Pfikryla. Nada-
le pokracuje ¢innost pracovni skupiny vedené doc. Pras-
kem.

v" Vybor PS byl informovén, Ze novou predsedkyni Sekce
pro psychiatrickou sexuologii byla zvolena prof. Zourkova.
v Pani Kralové (Guarant) byla vyborem pozddéna o za-
jisténi uznani kreditnich bodu za védecké schiize PS pro
zdravotni sestry a psychology tak, aby na ptisti schizi byly
jiz ptipraveny prislusné certifikaty.
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v’ Spole¢nost Guarant informovala, Ze ma k dispozici 550
e-mailovych adres, na které budou informace spole¢nosti
zasilany jiz pristi mésic.

v" Novymi ¢leny spole¢nosti PS se stévaji: MUDr. Vrati-
slav Rehak (Remedis Praha 4), MUDr. Laura Krekulova,
Ph.D. (Remedis Praha 4), MUDr. Petr Dostélek (PL Opa-

kongresy, konference, kursy

48. PRACOVNI SETKANI ACNP

va), MUDr. Méria Spacilova (PL Bohnice), MUDr. Jind-
ra Friedrichova (SKT Liberec), Mgr. Jana Hroudova (PK
Praha 2), MUDr. Halka Korcova (PL Bohnice).
v’ Predsedou ptisti dopoledni schiize dne 2. 6. 2010 bude
dr. Doubek.

Zapsal: doc. MUDr. Radovan Pfikryl, Ph.D.

(AMERICAN COLLEGE OF NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY),
6.—10. 12. 2009, HOLLYWOOD, FLORIDA

prof. MUDr. Eva Ceskova, CSc.
Psychiatricka klinika LF MU a FN Brno

Problematikou ¢islo jedna leto$niho roku byla nepochyb-
né genetika a zavislosti na navykovych latkach.

Prvni den v ramci plendrnich sdéleni zaznélo sdéle-
ni Nory Volkovové, ktera je od r. 2003 feditelkou Natio-
nal Institute on Drug Abuse (NIDA) v USA. Jako jedna
z prvnich pouzila techniky zobrazujici mozek ve vyzkumu
navykovych latek a prokazala, Ze u zavislych dochazi ke
zménam v oblasti centralni nervové soustavy, hlavné ke
zménam aktivity dopaminergniho systému odmény. Za-
kladni charakteristikou zavislosti je craving. Craving za-
hrnuje zvy$enou motivaci a citlivost na okolnosti souvise-
jici s pozivanim navykové latky. Je spojen s neuroadaptaci
nervovych okruht souvisejicich s odménovanim, motiva-
ci, paméti, podminovanim, reaktivitou na stres a inhibici
kontrolnich mechanismu. Inhibice cravingu je jedna z na-
déjnych terapeutickych intervenci.

Dalsi plenarni sdéleni byla vénovana prevazné genetice.
U schizofrenie jsou pomoci sofistikovanych metod nachaze-
ny ¢asto jinak vzacné strukturalni mutace (CNV, Copy Num-
ber Variant). Tyto vysledky zpochybnuji stavajici predstavu,
zZe v rozvoji schizofrenie hraje roli vét§i mnozstvi béznych
genetickych variant (SNP, single nukleotid polymorphism,
jednonukleotidové genetické polymorfismy), z nichz kazda
ma jen minimalni vliv na riziko rozvoje onemocnéni.

Do hry stale vyznamnéji vstupuje epigenetika, kte-
ra zfejmé prispéje k odpovédi na dosud nezodpovézené
otazky, napt. zda jsou geny exprimovany a jaké faktory
jejich expresi ovliviiuji. Dnes jiz vime, Ze modifikace dané
prostiedim jsou predavany potomkum a jsou hnaci silou
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vyvoje a evolu¢ni adaptace. Velmi aktudlni je propojeni
zobrazovacich metod a genetickych studii.

Jiz tradi¢né byla vénovana pozornost zhavym tématim
jak z oblasti bazalniho, tak klinického vyzkumu. Autofi
méli moznost prezentovat tyto novinky ve formé posteru
a kratkého sdéleni.

S problematikou zéavislosti souvisela prace zabyvajici se
koutenim matky v gravidité. Autofi zjistili, ze u déti s rizikovou
genetickou variantou genu pro alfa -nikotinovy acetylcholino-
vy (nAch) receptor, vystavenych prenatalné kouteni, je pravdé-
podobnéjsi rozvoj abuizu v adolescenci. Maji také vétsi objem
striata (uvedeny typ receptortl je vysoce exprimovan pravé ve
striatu). Jiz dfive byl vysloven nazor, Ze nikotin uvolnovany
béhem koufeni matky v téhotenstvi miize predisponovat fetal-
ni mozek ke zvy$ené nachylnosti k abizu. Bylo také popsano
sniZeni aktivity monoaminooxidédzy (MAO), hlavné typu A,
u téhotnych kutacek a u jejich novorozenct.

Velmi zajimavé bylo sdéleni o0 mozZnosti vakcinace u zavis-
lych na tabaku i jinych navykovych latkach. Lé¢ba zavislosti
na nikotin zahrnuje 1. substituci - ligandy nACh receptort
(nikotinovych acetylcholinergnich receptort), napt. nikotin,
vareniklin, 2. ovlivnéni neurotransmitert — bupropion, nor-
triptylin, 3. imunoterapii, tj. vakcinu monoklonalni protilat-
ky. Protoze nikotinové protilatky jsou velmi specifické, aktiv-
ni imunizace je méné nadéjnd nez pasivni imunizace.

Disrupted-in-schizophrenia-1 (DISC1) gen hraje roli
v migraci neurond a rustu neurittl. Nékteré genetické
varianty DISCI jsou spojeny s men$im kortikdlnim ob-
jemem ve fronto-tempordalni oblasti a neurovyvojovymi
poruchami (schizofrenie, afektivni poruchy). Nejmensi



