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uvodnik

JE ETICKA KOMISE
V PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI NUTNA?

Etické komise vétsinou vznikaly a zahajovaly ¢innost na zdkladé stiZnosti pacientt a potfeby je
fesdit. V poslednich desetiletich bylo v§ak mnoho etickych komisi v 1ékatskych odbornych spoleé-
nostech zalozeno prevazné pro tGcely klinickych studii a grantii. Vétsinou se zabyvaji podminka-
mi a pravidly klinického vyzkumu a etickymi principy vyzkumu animalniho. Otazky etiky vyuky,
vycviki v psychoterapii a profesiondlniho jednani v $ir$im slova smyslu ziistévaji v pozadi. Nejde
jen o Casto diskutované vztahy k farmaceutickym firmam, ale také o profesiondlni reprezenta-
ci oboru psychiatrie a psychologie v médiich a etické otazky profesionalni reprezentace oboru
a kultury kolegidlnich vztahi. Vybor PS CLS JEP v poslednim sloZeni se musel ¢asto vénovat
etickym problémtim v konfliktech vyvolanych jeho ¢leny i nec¢leny. Zdalo se v8ak, ze ¢astéji pre-
vazovaly zdjmy ryze osobni nad profesionalnimi.

V posledni dobé se nejéastéji vyjadiovala nespokojenost s Sirokym okruhem problémd, s or-
ganizaci péce a jeji dostupnosti, se vzdélavanim a podminkami a ndklady na vzdélavani, s od-
ménovanim, s naklady na psychoterapeutické vycviky, s kompetencemi v jednotlivych oborech.
Byly zfejmé konflikty mezi psychiatry, psychology, psychoterapeuty a dal$imi odborniky i laiky
v psychologicko-psychiatrické problematice. Pozitivni komunikace mezi odborniky a vymezeni
a dodrzovani kompetenci jsou v8ak pro odborniky i pro pacienty nezbytné. Ukazuje se, Ze kon-
flikty mohou zhorsit stigmatizaci oboru, proti niZ se snazime bojovat. Odbornici také doufali,
ze pochopenim a vykladem biologické podstaty psychickych onemocnéni se podafi ukdzat, ze
psychické onemocnéni je medicinsky problém, lé¢itelny modernimi metodami a piistupy psy-
chiatrie a psychologie jako v ostatnich oborech. V totéz doufali genetici. Zd4 se v$ak, Ze laicka
populace i pfibuzni pacient vnimaji novodobé védecké poznatky z oblasti biologie psychickych
poruch spise jako determinujici a vice stigmatizujici. I k tomu pfispiva zptisob profesionalniho
predstavovani ndlezu, které nékdy z komer¢nich déivodi etickou problematiku (naptiklad v ge-
netické oblasti) odmitaji. U mnoha multifaktoridlné podminénych onemocnéni se snazime hle-
dat protektivni faktory, které by riziko vyjadreni biologickych rizikovych faktorti zmirnily. Eticka
komise by tedy méla nejen fesit jiz vzniklé stiznosti a konflikty zajmu, ale ve spolupraci s jed-
notlivymi sekcemi spole¢nosti, v¢etné sekce mladych psychiatra, také hledat vychodiska. Méli
bychom témto stfettim, které prispivaji k stigmatizaci oboru, pfedchazet. Doufdm, Ze k tomu bu-
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deme mit v budoucnu i ptiznivéjsi celospole¢enské podminky.
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