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9. svétovy kongres biologické psychiatrie
(Francie, Pariz, 28. ¢ervna — 2. ¢ervence 2009)

Dvé zpravy ucastniki kongresu

V popredi zajmu byla genetika

Odborny program patizského kongresu byl
nesmirné pestry a zahrnoval fadu paralelnich
odbornych akei. Ugastnik si mohl vybrat nebo vol-
bu vzdat a toulat se po krasach Patize. Rada psychi-
atrt ziejmé volila kompromis. V rdmci programu
byly zafrazeny plenarni prednasky, sympozia,
workshopy, volna sdéleni a postery. Uéastnika bylo
pres 4000. Kongres se odehraval pod taktovkou
prof. Kaspera, ktery 1. 7. po ukoncenych volbach
predal ,Zezlo“ sympatické Francouzce Florence Thi-
baut. Ta se na dalsi ¢tyfi léta stala prezidentkou
WFSBP (World Federation of Societies of Biologi-
cal Psychiatry).

Z plenarnich pirednasek

Hans-Jurgen Moller z Mnichova (opakované
navstivil CR, angaZoval se v ¥adé mezinarodnich
odbornych spolecnosti a byl zvolen budoucim pre-
zidentem Collegium Internationale Neuro-psycho-
pharmacologicum - CINP) se zabyval metodikou
tvorby algoritmt WFSBP. Uvedl hladiny dukazd,
které se pohybuji od kategorie A (zahrnuje zcela
jasné dukazy uéinnosti psychofarmaka, tj. ve dvoji-
té slepych randomizovanych studiich lepsi efekt nez
placebo a stejny nebo lepsi efekt oproti srovnava-
nym uéinnym latkdm) az po kategorii F (absence
jakychkoliv dtikazt o Gc¢innosti). V potradi kroka
zohledniuje  kromé  ddéinnosti  snéasSenlivost
a bezpecénost terapie. Prvni krok by mél spocivat
v podani psychofarmaka, které spada do kategorie
A a je minimAalné rizikové, druhy krok je pak 1ék,
ktery spliiuje kritéria kategorie A, avsak nese sebou
urc¢ita rizika. Relativné kriticky se stavi
k metaanalyzam. Zdtrazinuje, Ze i v dobé mediciny
zalozené na dtukazech, zna¢na ¢ast terapeutické
rozvahy spociva na klinickych zkusenostech, kon-
senzu a tradicich nez na vysledcich sofistikovanych
studii.

Velkou pozornost jiz tradi¢né pritahla prednas-
ka Nory Volkow (feditelky NIDA, National Institu-
te on Drug Abuse v Bethesdé, vnucky Trockého)
o neurobiologii zavislosti. Za podstatu zavislosti 1ze
povazovat neschopnost potlacit touhu po droze a jeji
konzumaci. Toto je spojeno s adaptivnimi zménami
nervovych okruht (frontostriatalni okruhy, které
souviseji s odménou/motivaci, paméti/podminova-
nim a reaktivitou na stres) a narusenim inhibi¢nich

kontrolnich mechanismu. Piednasejici ve zjednodu-
Seném schématu uvedla, kam je mozné cilit terape-
utické zasahy. Jeji pohled byl v tomto sméru velmi
optimisticky.

Lars Farde z Karolinska Institutu ve Stockhol-
mu se zabyval molekularnim zobrazovanim mozku,
které povazuje za zakladni kamen ptistiho psychi-
atrického vyzkumu. Konkrétné se vénoval mapova-
ni radioaktivné znacenych molekul v lidském moz-
ku pomoci pozitronové emisni tomograie (PET).
Molekularni zobrazovani se tyka vazby radioligan-
dt na neuroreceptory, enzymy nebo transportni
proteiny. V souc¢asné dobé jeho vyuZiti spo¢iva hlav-
né ve studiu patofyziologie mozkovych chorob
a klinické psychofarmakologii. Dostupnymi radio-
ligandy lze zkoumat kolem 25 mozkovych proteinti.
Nové radioligandy jsou vyvijeny farmaceutickym
pramyslem. K dispozici je novad PET technologie
s vysokou rozliSovaci schopnosti ve spojeni se sofis-
tikovanym softwarem.

Sympozia (vybér je dan predmétem zajmu
autort zpravy)

K tématum, ktera nejvice pritahovala pozornost,
pat¥ila nepochybné genetika. Jedno z genetickych
sympozii se tykalo vyznamu CNVs (copy number
variants) v etiopatogenezi duSevnich poruch. Jde
o takové delece ¢i duplikace DNA, které maji roz-
sah vétsi, nez jeden tisic bazi. Pokud je prokazan
vyskyt takové varianty u vice neZ jednoho procen-
ta populace, je oznaéovana jako CNP (copy number
polymorphism). Dle profesora O Donovana z Car-
diffu jsou CNVs zodpovédné za 10 az 15 procent pri-
padt schizofrenie. Prokazano to bylo jiz u tii loku-
su — 1q21, 15q11 a 15q13. Vyznam maji CNVs
zejména u nové vzniklych onemocnéni schizofrenii
bez predchozi rodinné zatéze. Profesor Collier
z Londyna zamétil svij vlastni vyzkum na rozsah-
lou deleci v pozici 22q21 u schizofrenie, kdy na uve-
deném misté se mimo jiné nach4zi gen pro kate-
chol-O-methyltransferazu. Klinicky tento stav
odpovida velokardiofacialnimu syndromu (VCFS).
Pozoruhodn4 je velikost odds ratio (podilu pravdé-
podobnosti) pro vznik schizofrenie pii dané deleci,
kdy OR = 30 (tficetkrat vétsi pravdépodobnost
oproti nep¥itomnosti delece). V piipadé SNPs (bodo-
vych polymorfisma DNA) je pravdépodobnost roz-
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voje schizofrenie dvacetkrat mensi, OR = 1,5. To
podtrhuje vyznam vyzkumu CNVs v psychiatrii.
Prednasejici zkoumal také delece v oblasti genti pro
neurexin 1, 2 a 3 (2p). Neurexiny se podileji napfi-
klad na tvorbé neuronalnich synapsi, zejména
u glutamatergnich neuront, postsynaptické dife-
renciaci a vzniku kalciovych kanalt. Pokud gen pro
neurexin chybi, je poskozen vyvoj mozku. Zde je
vy$e odds ratio rovna 8,97 pro rozvoj schizofrenie
(tj. 8,97x vyssi pravdépodobnost oproti nepiitom-
nosti delece). Uctyhodna je velikost vyzkumného
souboru prof. Colliera — 3000 nemocnych schizofre-
nii a 34 000 zdravych kontrolnich jedinct. Neurexi-
ny maji vyznam také v etiopatogenezi autismu, epi-
lepsie, hyperkinetické poruchy nebo dyslexie.
Profesor Craddock z Cardiffu vlastnim vyzkumem
u 5000 pripada a 6000 kontrol zjistil, ze CNV
s oznatenim CACNA1C je vyznamna jak
u schizofrenie, tak u poruch nalady. CNVs modifi-
kuji klinicky obraz poruch nalady — ¢im je jich vice,
tim vice nalézame psychotickych piiznaku.

Jiné genetické sympozium se tykalo endofenoty-
pa duSevnich poruch. Endofenotyp je takovy biolo-
gicky, morfologicky, elektrofyziologicky ¢i neuropsy-
chologicky marker, jehoz vyskyt je typicky spojen
s pritomnosti urc¢ité dusevni poruchy, vyznamné se
vSak také vyskytuje u doposud zdravych pribuz-
nych oproti bézné populaci, je celoZivotni a nezavisi
na momentalnich klinickych p#iznacich. Endofeno-
typ je relativné snadno kvantifikovatelny a pied-
poklada se u néj jednodussi geneticka podminénost
oproti komplexni duSevni poruse. Profesor Gill
z Dublinu za vhodny endofenotyp pii vyzkumu
schizofrenie povazuje kognitivni funkce. Polymor-
fismus genu pro dysbindin vysvétluje 10 procent
variance deficitu pracovni paméti u schizofrenie,
obdobné je tomu u vlivu polymorfismu genu NOS1
na verbalni IQ pacientt se schizofrenii. Tteti gen,
zminény piednasejicim, je ZNF804A ovliviujici
u schizofrenie epizodickou a pracovni pamét. Mor-
fologickym naleztim u schizofrenie se vénovala pro-
fesorka DeLisi z Bostonu. Jako dva hlavni nalezy,
ovéfené tiremi desitkami let vyzkumu pomoci vypo-
Cetni tomografie a magnetické rezonance, uvedla
zvétSeni mozkovych postrannich komor (zejména
vlevo) a bilateralni difuzni redukeci Sedé hmoty. Tyto
endofenotypy vSak zatim nejsou vyuzitelné pro roz-
hodovani v ramci bézné klinické praxe. Pozoruhod-
ny endofenotyp schizofrenie, tardivni dyskinézu,
uvedl ve svém sdéleni profesor Kennedy z Toronta.
Tato porucha pohybt byla opakované nalezena
u skupin nemocnych se schizofrenii v Indii, ktefi
nikdy antipsychotika ¢i jina psychofarmaka neuzi-
vali. Vyskyt tardivni dyskinézy je spojen
s polymorfismy C957T nebo TaqlA genu pro dopa-
minovy receptor D2, kdy OR = 1,5. Dalsimi kandi-
datnimi geny pro tardivni dyskinézu jsou DRDS3, 5-
HT2A, CYP1A2 nebo COMT. Kriticky se ke
koncepci endofenotypti v psychiatrickém vyzkumu
postavil prof. Owen z Cardiffu a poukazal na nékte-

ré jeji slabiny. Endofenotyp by naptiklad mohl byt
pouhym epifenoménem, ktery, jakozto vysledek
pleiotropismu genu, s vlastni etiopatogenezou
nemoci vilbec nesouvisi. Jinou moznosti je vyznam-
ny vliv prostfedi na rozvoj endofenotypu, ktery pre-
vazuje nad genetickymi faktory.

Zajimavé bylo diskusni setkani prof. Lee ze Sou-
lu a prof. Serrettiho z Boloné, zda je farmakogene-
tika piipravena ke klinické aplikaci v psychiatrii.
Oba diskutujici se shodli, Ze zatim nikoliv, av§ak
sor Lee. Dle profesora Lee nejsou jako prediktory
1é¢ebné odpovédi na psychofarmaka nalezeny zad-
né vhodnéjsi faktory nez genetické a jejich vyuziti
v klinické praxi je otazkou nékolika malo let, zejmé-
na u deprese. Dle profesora Serrettiho je s tim vSak
spojena cela fada problémt — jsou znamy cetné
a dobie hodnotitelné ne-genetické prediktory uéin-
nosti (vék, pohlavi, somaticka morbidita, piiordino-
vané léky, dieta), genetické vlivy na dGcinnost 1éku
jsou nesmirné komplexni (duSevni poruchy jsou
polygenni, je mnoho polymorfismu a jejich interak-
ci) a doposud publikované studie jsou velmi hetero-
genni (velikost souboru, etnikum, pohlavi, zptsob
hodnoceni 1ééebné odpovédi). Dle feénika z Italie
bude farmakogenetika v psychiatrii vyuzivana spi-
Se v ¢asovém horizontu desitek let, a to zejména
v predikei zavaznych nezadoucich Géinkt psycho-
farmak u malé podskupiny nemocnych, obdobné jak
tomu je jiZ nyni v onkologii.

Jedno ze sympozii bylo vénovano problematice
serotoninu. V posledni dobé se ukazalo, Ze polymor-
fismus serotoninovych receptora, hlavné typu 1A
a 2A a serotoninového transportéru, souvisi
s psychotickymi ptiznaky, poruchami kognice
a lékovou odpovédi. K této problematice prispéli
autori z Psychiatrického centra Praha, ktefi sledo-
vali vztah polymorfismu 5-HT 1A ke strukturalni
a funkéni charakteristice mozku. Inhibice 5-
HT2A/2C nebo aktivace 5-HT1A receptort mohou
hrat roli v ovlivnéni kognitivni poruchy
u nemocnych se schizofrenii 1ééenych antipsychoti-
ky (AP). Véra Bubenikovd-Valesovd se zabyvala tou-
to problematikou v animalnim modelu. Vysledky
jsou ve shodé s literaturou a naznacuji, Ze antago-
nisté 5-HT2A/2C a parcialni agonisté 5-HT1A
receptort (napi. tandospiron) mohou byt Gc¢inné
v 1é¢bé schizofrenie.

Zajimavé bylo sympozium zamétené na predikci
antipsychotické odpovédi. Haznedar pouzil DTI
(Diffusion Tensor Imaging), které nas informuje
o integrité a organizaci bilé mozkové hmoty. Zaby-
val se hypotézou, ze individualni rozdily v naruseni
bilé mozkové hmoty mohou ovlivnit reakci na spe-
cifickd AP u nemocnych se schizofrenii. Srovnaval
respondéry na olanzapin a haloperidol a dosel
k zavéru, ze DTI muzZe byt relevantni pro predikci
1ékové odpovédi na specifickd AP. Lékova odpovéd
na AP je nepochybné multifaktoridlni jev
s vyraznou genetickou komponentou. Je ovlivnéna
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genetickymi variantami. Bylo zjisténo spojeni
s polymorfismem dopaminergnich (D2, D3)
a serotonergnich (5-HT2A, C) receptort. Uloha
polymorfismt glutaméatergnich, histaminovych
a muskarinovych receptort zatim neni jasna.
K variabilité 1ékové odpovédi prispivaji také ostat-
ni polymorfismy, souvisejici s geny pro synaptickou
plasticitu, transport a metabolismus (BDNF,
COMT, NRG1, SNAP25). Doposud bylo jasné spoje-
ni nalezeno mezi funkénim polymorfismem enzymu
podilejicich se na metabolismu (CYP2D6,
CYP2C19, CYP1A2, CYP3A4) a 1ékové navozenymi
vedlejsimi ucinky. Bylo vyvinuto nékolik farmako-
genetickych testa, které jsou zatim v klinické pra-
xi ziidka pouzivany. Nalezy funkéni MR (magnetic-
ka rezonance) ukazuji, Ze striatum je citlivé na
efekt AP. Srovnani nemocnych s prvni psychotickou
epizodou ukazalo, Ze nizka turoven glukézového
metabolismu v nucleus caudatus predikovala odpo-
véd na haloperidol a vysoka uroven reakci na olan-
zapin.

Sympozium zaméfené na 60 roku uziti lithia
v neuropsychiatrii bylo pro nas zajimavé jiz v tom,
Ze jedno ze sdéleni piednesl Martin Alda (d¥ive pra-
coval v Praze, pak odeSel za Pavlem Grofem do
Kanady). Sdéleni se zabyvalo respondéry na lithi-
um pii 1é¢bé bipolarni poruchy. Alda se svymi spo-
lupracovniky zjistil, Ze respondé¥i na lithium, na
rozdil od respondéri na ostatni stabilizatory nala-
dy, maji nizkou komorbiditu, epizodicky prubéh
onemocnéni a vysoky vyskyt bipolarni poruchy
v rodiné. U kohorty lithiovych respondert a jejich
piibuznych byly provedeny vazebné a asociaéni
genetické studie. Reakce na lithium splniuje krité-
ria endofenotypu a definuje homogenni diagnostic-
kou podskupinu bipolarni poruchy. Belmaker pre-
zentoval preklinickd geneticka data, ktera
podporuji vyznam vliva lithia na inositol
v terapeutickém uc¢inku lithia. Schulze informoval
o vzniku konsorcia, které se zabyva genetikou lithia
(ConLiGen). Konsorcium zahrnuje vyzkumniky
z Kanady, Némecka, Italie, Japonska, Polska a USA
a disponuje genetickymi udaji od vice nez 1000
nemocnych s bipolarni poruchou. U 85 lithiovych
respondert bylo identifikovano 88 SNPs (single
nucleotide polymorphism) 15 gent (geny pro inosi-
tol-trifosfatovy prenos signalu a nékteré dalsi).

Volna sdéleni

V ramci volnych sdéleni zaznély tiidaje o prognoze
nemocnych s prvnimi epizodami schizofrenie po 4
letech od brnénskych autora. Padesat osm procent
nemocnych dosahlo symptomatické remise
a vétsina z nich také splnovala ¢asové kritérium
trvani remise. P¥i prvni hospitalizaci vykazovali
budouci remitéti razantnéjsi reakei na 1é¢bu nez
budouci nonremitéri.

Zajimavé postery
Jeden z postert upozornil na agresivni projevy

vyprovokované alkoholem pii 1é¢bé antidepresivy
(AD). Popisuji tento jev u 40 jedinct obojiho pohla-
vi pri 1éébé SSRI nebo venlafaxinem. Agresivni pro-
jevy zahrnovaly 12 homicidii, sebevrazdy, napadeni,
nechtény sexualni styk a dalsi poskozujici socialni
chovani. Ve vétsiné piipadu si postiZeni na epizodu
nepamatovali. Obyéejné §lo o mnozstvi alkoholu,
které bylo pred zahajenim a po ukonéeni antidepre-
sivni 1é¢by dobte tolerovano. V nékolika piipadech
byl tento fenomén potvrzen opakovanou expozici.
Autofi navrhuji upozornit §ir$i psychiatrickou
verejnost. V dalsi praci byly méreny sérové hladi-
ny VEGF (vascular endothelial growth factor)
u depresivnich nemocnych lécenych SSRI. VEGF
muze hrat roli v etiologii deprese a odpovédi na 1é¢-
bu. V prabéhu 1é¢by nedoslo k signifikantnim zmé-
nam sérovych hladin a nebyla zjisténa korelace
s efektem 1écby.

Postery ¢eskych autort byly zastoupeny klinic-
kou i preklinickou tématikou:

L. Hosdk se svymi spoluautory uvedl kazuistiku
nemocného se schizoafektivni poruchou a Parkin-
sonovou chorobou, u kterého doslo dvakrat k rozvoji
klozapinem navozené myokarditidy. Zdaraznuji
¢asnou diagnézu, nutnost vysazeni klozapinu
a cilenou 1é¢bu myokarditidy. M. Kopecek se zaby-
val moznosti predikce dc¢inku rTMS (repetitivni
transkranialni magneticka stimulace) a venla-
faxinu u nemocnych s depresivni poruchou pomoci
kvantifikovaného EEG (obdobné sdéleni zaznélo na
konferenci biologické psychiatrie v Luhacovicich
a bylo ohodnoceno cenou za nejlepsi sdéleni mla-
dych autort). T. Pdlenicek se zabyval animalnim
modelem psychézy. Vohlidka z Eli Lilly a Anders
z prazské psychiatrické kliniky prezentovali vysled-
ky naturalistické studie s olanzapinem v mono-
terapii nebo v kombinaci v 1é¢bé manickych a smi-
Senych epizod bipolarni poruchy.

Satelitni sympozia

Bylo jich relativné méné, nez jsme u téchto akei
zvyKkli, coz ziejmé souviselo s ekonomickou krizi.

Satelitni sympozium firmy Lundbeck bylo
vénovano 1écbé deprese — od neurobiologie ke kli-
nické praxi. V rameci tohoto sympozia vystoupil
Brian Leonard (Galway, Irsko, ktery také opako-
vané navétivil CR a byl prezidentem CINP). Dle
monoaminové hypotézy je deprese dana sniZenim
mozkové monoaminergni funkce. Tato hypotéza
stimulovala vyvoj vétsiny aktualné dostupnych
AD. Nékteri nemocni s depresi v§ak na né nerea-
guji. Z toho vyplyva nutnost monoaminovou hypo-
tézu prehodnotit ve svétle novych poznatkt neu-
rovédného vyzkumu.V souéasné dobé je
akceptovano, Ze akutni neurochemické zmény
vedou k sekundarnim neuroplastickym zménam,
které pak navodi dal$i zmény v genové transkrip-
ci a translaci. Na piikladu escitalopramu (ve srov-
nani s citalopramem) pies omezeni monoamino-
vé hypotézy ukazal, Ze serotonergni systém hraje
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dalezitou roli. Spusti kaskadu intracelularnich
pochodd a ve svém koneéném duasledku ovlivni
depresi.

Satelitni sympozium firmy Sanofi —Aventis bylo
vénovano problematice spankové architektury
s durazem na fazi s pomalymi vlnami (slow-wave
sleep; SWS). Ukazuje se, Ze intervence ovliviiujici
SWS mohou predstavovat novy piistup ve zvladani
insomnie. SWS také muze hrat roli v pamétovych
funkcich.

Prestoze se jedna o zpravu ze svétového kongre-
su biologické psychiatrie, jeji autofi maji potiebu
struéné objasnit stav biologické psychiatrie v nasi
zemi. Paralelné zde existuji dvé odborna seskupent,
ktera se biologickou psychiatrii zabyvaji — nezavis-
la Spole¢nost pro biologickou psychiatrii (SBP)
a Sekce biologické psychiatrie Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP (dale Sekce). Obé piitom maji své
opodstatnéni — pouze nezavisla SBP muze byt ¢le-
nem velmi dobie pracujici Svétové federace spolec-
nosti pro biologickou psychiatrii (WFSBP), zatimco
Sekce je potfebna k udrzeni kontaktu a jednoty
s jinymi skupinami psychiatrii v CR. Piestoze vede-
ni Sekce (Hosak, Ceskova, P¥ikryl, Drlikova, Mar-

salek) a SBP (Hosak, Ceskova, Prikryl, Drlikova,
Marsalek, Jirak, Prasko a ¢estny prezident Sikora)
je personalné prakticky totozné, ¢innost SBP méa
Sirsi zabér a rozsahlejsi ¢lenskou zakladnu. Cleny
SBP oproti Sekci jsou také psychologové, 1ékaii
nepsychiatii a prirodovédci, jejichz prace je p¥ino-
sem pro poznani biologickych podkladt dusevnich
poruch, a pfitom nema smysl, aby tito odbornici byli
¢lenové Psychiatrické spoleénosti CLS JEP, kdyz
nejsou psychiatii.

Na zavér jedna podstatna informace — 10. svéto-
vy kongres biologické psychiatrie se bude konat ve
dnech 29. 5. - 2. 6. 2011 v Praze a tym mistnich
organizatort je veden prof. Ceskovou, doc. Ho-
sdkem a prof. Hoschlem. Kongresovy poplatek
bude pro éleny SBP z CR niZsi oproti jinym uéast-
niktm.

Doc. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D.
Psychiatrickd klinika

LF UK a FN, Hradec Krdlové

Prof MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
Psychiatrickd klinika LF MU a FN, Brno

Biologicka nerovnovaha - sucast ekonomickej krizy

Kongres biologickej psychiatrie ma tradiénd
Struktiru. S najvacsim zaujmom su vzdy vyhlada-
vané plenarne prednasky, lebo st vzdy prezentova-
né poprednymi odbornikmi v danej téme a vzdy pri-
nasaji najnovsie informacie.

Plenarne prednasky

Prvou plenarnou prednaskou v nedelu 28. 6. bola
prednaska prof. H. J. Mollera (Mnichov, BRD).
Néazov znel apelativne: ,0d Kklinickych Studii
k navodom na liecbu zaloZenej na dokazoch“. Podal
prehlad najdoélezitejsich vacsich studii zaoberajua-
cich sa lie¢bou schizofrénie a depresie. Uviedol, Ze
dvojito-slepé randomizované multicentrické pred-
registra¢né Studie neodzrkadluja celkom klinicka
realitu. Na druhej strane tzv. pragmatické klinické
stadie maju ¢asto metodologické nedostatky. Rec-
nik uviedol, Ze obe $tudie su potrebné, avsak
v navodoch na terapiu (guidelines) je potrebné viac
zohladnit aj individualnu klinickd skuisenost
pacientov aj psychiatrov. Moller navrhol aj spres-
nit a sprisnit jednotlivé drovne evidencie.

Druht plenarnu prednasku v pondelok 29. 6.
predniesol prof. Peter Whybrow (USA). Bola to velmi
podnetna a originalna prednaska. Hned v tvode
mal zvolanie ,Homo economicus is not homo
sapiens” Uviedol, Ze ¢lovek, ¢im rychlejsie dostane
odmenu (a dokonca bez vac¢sej namahy), tym mé
nasledne menej racionalne rozhodnutia. Teda odme-

na a limbicky systém prevazuji nad kortexom.
Okrem iného poznamenal, Ze tento rozpor je aj pod-
kladom dnesnej ekonomickej krizy. Citoval Adama
Smitha, jedného zo zakladatelov modernej ekono-
mickej tedrie: ,,Sebaregulacia trhu je na jednej stra-
ne zavisla od individui (ti st motivovani sebaldskou)
a na druhej strane socidlnymi faktormi (najméa
socialnym sentimentom). Sebalaska ¢erpa podnety
z pudov a inS§tinktov, je determinovana pocitom
odmeny a vlastne limbickym systémom. Tu je hlav-
na dopaminergicka inervacia. Socialny sentiment
vznika na pozadi observacie, imitacie, je to uz nauce-
né chovanie. Rozhodujtci je tu frontalny kortex
a teda serotoninergicka inervacia. V poslednych
desatroéiach sme svedkami opéatovného narusenia
rovnovahy v prospech sebalasky (dopaminu
a limbického systému) a v neprospech socialnych
faktorov (teda serotoninu a kortexu). Tieto biologic-
ké nerovnovahy st v pozadi ekonomickych kriz. Clo-
vek totiz chee byt stale viac a viac odmenovany (Zit
nad pomery, zadlZovat sa, nadmerne konzumovat...).

Nové technolbgie vytvaraju tzv. ,rychly novy
svet® (internet, mobilné spojenie....). V tomto
rychlom svete rychlo narasta ponuka zbyto¢nosti.
Tak napriklad v USA je na trhu 1260 druhov Sam-
ponov, 2000 druhov krémov, ale len 175 druhov
Sportovych topanok. Sebalaska vedie k pseudo-
starostlivosti o seba, k obezite, k zvySenym vydav-
kom na zdravie.
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Tudia pritom nemaja ¢as spat. V roku 1960 spa-
lo 40,8 % ob¢anov USA 8 a viac hodin denne, v roku
2001 uzlen 23,5 %. Tym sa zvysSuje hladina ghreli-
nu, ¢o vedie k zvySenému apetitu. Meni sa aj pro-
dukcia interleukinov, ¢o ma proinflamacny vplyv.
Podla Whybrowa je potrebné nielen z ekonomickych
dovodov dostat do rovnovahy sebareguléaciu
a socialnu regulaciu. Je to totiz aj vysostna biolo-
gicka a medicinska potreba ¢loveka.

Tretiu plenarnu prednasku mala Nora Wolkow
(USA). Zaoberala sa neurobiolégiou volby a seba-
kontroly z hladiska adiktologie. Jej prednaska ¢éias-
toéne nadvizovala na prednasku Whybrowa, len
mala SpecifickejSie zameranie.

Stvrta plenarna prednaska v stredu 1. 7. bola
znacne teoreticka. Ray Dolan (UK) v nazve viac slu-
boval, nez realne poskytol: ,Emécia, rozhodovanie
a psychopatologia“. Poucil posluchacov, Ze existuje
Pavlovove podmieniovanie, potom instrumentalne
podmieniovanie, ale aj kombinacia oboch, teda
pavlovovského a inStrumentalneho podmienovania.
Tieto mechanizmy sa zuéastiiuju aj na formovani
a vyhasinani symptémov. Mna osobne tato prednas-
ka ni¢im nezaujala.

Inak to bolo v posledny den, vo Stvrtok 2. 7. pred-
nasal Lars Farde (Stokholm). Farde poznamenal, ze
¢lovek ma 20 500 proteinov, ktoré koduja gény. Polo-
vina z nich je v mozgu. V portf6liu firiem je 473 pro-
teinov, len 120 je vSak na trhu. Len 10 % z nich ma
tak malé proteiny (300-500), Ze sa daju dat do
pouzitelnej farmakologickej podoby. Karolinska
institutet, kde prednasatel pésobi, vyvinula 13-15
pouzitelnych ligand (t.j. 1/3 pouzitelnych ligandov
vo svete). Autor sa podielal na vyskume napriklad
proteinov sérotoninovych receptorov (5HT 1B,
2A...).

V zéavere svojej prednasky informoval o ligande,
s ktorym teraz experimentuju. Viaze sa na D1
receptor. Podla ich PET studie sa u tejto latky zvy-
§ila vézba na D1 receptor pri kognitivnom tréningu.

Ako vidno zo stru¢ného prehladu, organizatorom
sa podarilo vybrat velmi vhodnych prednasatelov
pre plenarne prednasky. Boli podnetné, preto boli
aj hojne navstevované. Niektori prednasatelia
vzbudili ozaj velmi Zivua diskusiu.

Nefiremné sympozia

V nedelu 28. 6. sa sympdézium pod vedenim Plet-
nikova a van Osa (obaja boli aj prednésatelia)
zaoberalo interakciami medzi génmi a okolim. Sym-
pézium bolo zaujimavé, ale pre negenetika menej
zrozumitelné. Zda sa vsak, Ze interakcie medzi gén-
mi a okolim st komplikovanejsie, nez sa to zdalo
esSte pred kratkou dobou.

29. 6. som bol na zaujimavom sympodziu
o behavioralnych zavislostiach (addictive gambling,
buying, computing,...). Referovat budem o riom na
inom mieste (¢asopis Alkoholizmus a drogova zavis-
lost).

Velmi zaujimavé bolo sympédzium o psycho-

patologii v stredu 1. 7., presnejSie o vztahu neuro-
biolégie a psychopatolégie. Musalek (Vieden) hovo-
ril v§eobecne o vztahu neurovied a humanitnych
disciplin a mieste psychopatolégie v tomto vztahu.
Zdoraznil potrebu interdisciplinarnej kooperacie.
Gaebel (BRD) sa v prednaske zaoberal tzv. funké-
nou psychopatolégiou. Aké data sa daja pouzit na
diagnostiku v psychiatrii? Su to znaky (markery),
symptomy, priebehové charakteristiky a potom aj
laboratérne, psychologické a psychofyziologické
nalezy. V zavere sa zaoberal kategorialnym
a dimenzionalnym pristupom v psychopatolégii.
Zielasek (BRD) sa zaoberal tzv. modulmi mozgu.
V roku 1983 Americ¢an Jerry Fodor vydal monogra-
fiu s nazvom , The modularity of mind“. Podla neho
moduly st funkéné (nie anatomické) ¢asti mozgu.
Neskor sa tato tedria potvrdila funkénymi vysetro-
vacimi metédami (napr. fMRI). Mozog ma 5 modu-
lov. Kazdy z nich ma svoje charakteristiky- dizku
»cesty” (signalu?) a vytvorenie klastrov.

Dizka ,cesty“ s dizkou prebiehajicej choroby sa
zvyS§uje, a tym sa vysvetluje pritomnost negativ-
nych symptomov u schizofrénie. Druhy faktor
(klastre) s dizkou choroby klesa, napr. u schizo-
frénie aj v désledku lieéby neuroleptikami. Podob-
né prace sa uz objavili aj o Alzheimerovej demen-
cii a ADHD. V poslednej prednaske Larach
(Santiago de Chile) hovorila o poruche socidlnej
kognicie u schizofrénie, ¢o je podla nej jadrovy pri-
znak schizofrénie. To vedie k socialnej izolAcii,
socialnym deficitom, stigmatizacii. Potvrdilo sa to
aj experimentalne - schizofrenici maja deficit
v poznavani tvari a emdcii. Tento deficit sa da
zlep§it tréningom, ¢o dokézal Gaebel s ko-
lektivom.

Specialne sympézium sa zaoberalo auditivnymi
halucinaciami. Woodruff (UK) poukéazal na to, Ze pri
auditivnych halucinaciach, ako aj pri realnom vni-
mani hlasu, sa aktivuju rovnaké oblasti temporal-
neho kortexu. Podla prednasatela pri auditivnych
halucinaciach sa méze temporalny kortex aktivo-
vat sam. Zoznamil publikum s vlastnymi experi-
mentmi. Aplikoval raz pokojny podnet (zvuk plaze)
a raz nepokojny podnet (hluk dialnice). Napriek
tomu, Ze oba podnety mali rovnaku hlu¢nost 65 dB,
tak nepokojny podnet sa vnimal subjektivne inten-
zivnejSie a aktivoval aj vacésiu oblast v tempo-
ralnom kortexe aj u zdravych dobrovolnikov aj
u schizofrenikov. Potom pustil tie isté zabery (plaz,
dialnica), ale bez zvuku. Halucinujtci schizofrenici
poculi dialnicu, ale nie plaz. Teda pokojny podnet je
protektivny, potlaéa halucinacie! Diederen (NL)
porovnavala cerebralnu aktivitu pred a pocas halu-
cinacii. Pri akustickych halucinaciach je aktivova-
ny postupne stredny a vrchny temporalny gyrus
bilateralne, spodny frontalny gyrus bilateralne, ale
aj talamus a inzula. U pravakov je viac vyznacena
aktivacia v pravej hemisfére. Plaze (F) zase pouka-
zala, Ze pri auditivnych verbalnych halucinéciach,
ktoré maju aj priestorové charakteristiky, sa okrem
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temporalneho kortexu aktivuje aj spodna cast
parietalneho kortexu.

Vecer 1. 7. sympoézium venovalo pozornost kata-
tonii. Pierre Thomas (F) v tivode pripomenul, zZe
pohlad na kataténiu sa meni od 70. rokov minulé-
ho storocia. Klasicky sa chapala kataténia len ako
sucast schizofrénie, pritom katatonické symptomy
sa vyskytuji pomerne casto u afektivnych aj
u organickych poruch. Lie¢ba neuroleptikami sa
opusta. Vacsinou su liekom volby benzodiazepiny
a potom ECT. Terapeuticky efekt sa v poslednej
dobe preukéazal aj u zolpidemu. David Cohen (F) na
svojom pracovisku za 10 rokov (1993 - 2004) nazbie-
ral 35 pripadov katatonickych pacientov v detskom
a adolescentnom veku (12 - 18 rokov). Sledoval ich
potom priemerne 4 roky. 19 pacientov bolo pévodne
diagnostikovanych ako kataténna schizofrénia, 8
ako depresivna porucha s kataténnym syndrémom,
5 ako bipolarna porucha s katatonnym syndrémom,
ako organické katatonie boli hodnotené 3 pripady.
Pri druhom sledovani narastol pocet katatonych
schizofrénii na 20, z 13 afektivnych poruch zostalo
pri povodnej diagnéze len 9, z 3 organickych len 2.
Zaznamenal 3 timrtia ( z toho 2 suicidia) a 4 pacien-
ti sa stratili. Mortalita bola 60nasobne vyssia ako
v rovnako starej populacii! Olivier Cottencin (F)
podal prehlad stboru konzilii s kataténnym syn-
dromom. V jeho subore konzilii sa katatonny syn-
dréom vyskytoval u 1,82 %. NajcastejSie v suvise
s nejakym neurologickym ochorenim a potom meta-
bolickym ochorenim. Posledny prednasatel Northoff
(BRD) poukazal na to, Ze pri katatonii ide o zniZenie
denzity GABA-A receptorov. Preto st aéinné benzo-
diazepiny a zolpidem.

Samozrejme na podujati, ktoré mapuje hranice
biologickej psychiatrie,nemohlo chybat symp6zium
o transkranidlnej magnetickej stimulacii (TMS).
Bolo v posledny deti kongresu 2. 7. Uvodnu pred-
nasku mal Abraham Zangen (Izrael), drzitel paten-
tu pre hlbokd TMS z Weizmannovho institatu.
Referoval o tuspesSnych pilotnych Studiach
s pouzitim hlbokej TMS u pacientov s rezistentnou
depresiou ako aj s posttraumatickou stresovou
poruchou. V priprave je velka multicentricka sta-
dia (stubor méa byt vySe 250 pacientov s rezistentnou
depresiou). Ma prebehnit v USA, Izraeli, Nemecku
a Kanade. V nasledujucej prednaske sa Rado (USA)
zaoberal markermi pozitivnej terapeutickej odpo-
vede u TMS (nizSia anxieta, niz§i vek, Zeny
v premenopauzalnom veku a pod.). Khedr ( Egypt)
skugala s pomernym tspechom TMS u pacientov
s tinitom alebo neuropatickou bolestou. Janicak
(USA) v zavere zhrnul doterajsie skiasenosti s TMS.

Zamerne som vynechal referovanie o psycho-
farmakologickych sympéziach. O jednom by som sa
v8ak zmienil (tieZ bolo posledny den 2. 7.). Frank
Tarazi (USA) referoval o novinkach. Uviedol, Ze
pred niekolkymi tyzdnami FDA registrovala pre-

kvapivo iloperidon pre schizofréniu a v re-
gistratnom pokracovani je asenapin, antipsychoti-
kum s d¢inkom na 5HT 2C a 2A receptory. Riva
(Taliansko) prezentoval dékazy smerujice
k podpore nazoru, ze atypické antipsychotika maja
pozitivny vplyv na neuroplasticitu cez neurotrofic-
ké faktory (BDNF a P-CREB). Shahid (Glasgow,
UK) priniesol najnovsie poznatky o tom, Ze nové
antipsychotikum asenapin podnecuje neuroplasti-
citu pomocou vazby na 5HT7 receptory.

Firemné sympozia

Drobnym prejavom ekonomickej krizy je aj men-
§i zaujem firiem o kongresy. Na tomto kongrese sa
to prejavilo tym, Ze len 3 firmy mali svoj stanok,
ako aj tym, Ze bolo naplanovanych na 5 dni kongre-
su len 7 firemnych sympdzii.

Firma Sanofi-Aventis mala sympézium o farma-
kologii spankovych pomalych vin. Luppi (Lyon,
Francuzsko) referoval o fyziologii a biochémii poma-
lych spankovych vin. Pomalé vlny, ktoré st charak-
teristické pre non-REM fazy spanku, su generova-
né v malom jadre nad optickou chiazmou (nucl.
ventrolateral preopticus). Z jadra vychadzaja spoje
s inhbiénym GABA trannsmitérom. Pokracoval
Maquet (Liege, Belgicko), ktory je riaditelom cyklo-
tronového vyskumného strediska. Podla neho sa
donedavna non-REM fazy povazovali za fazy moz-
gového pokoja. Sved¢i preto pokles cerebralneho
metabolizmu, ako aj pokles cievneho prekrvenia.
Stacasne ale v tom ¢ase sa da zachytit na mozgu ryt-
micka oscilacia nizkej frekvencie a vysokej amplita-
dy. Predovsetkym na baze mozgu, v hipokampe a vo
frontalnom kortexe. Pomocou pokusu s priesto-
rovym ucenim ¢loveka jeho skupina preukazala
nasledne vysoku aktivitu v oblasti hipokampu. Pod-
Ia neho faza hlbokého spanku s pomalymi vlnami
v niektorych oblastiach je sprevadzana zvysSenou
aktivitou, ¢o sved¢i pre spracovanie ¢erstvych info-
macii v hipokampe. Podla dalsieho prednasatela
Borna (Lubeck, Nemecko), ktory realizoval pokusy
so zdravymi dobrovolnikmi, v spanku s pomalymi
oscilaciami dochadza k dlhodobému ukladaniu
stop, tzv. deklarativnej paméte. Dijk (Guildford,
UK) potom toto sympézium uzavrel poznamkami
viac zameranymi na kliniku. Podla doterajsich zis-
teni zniZenie zastipenia spanku s pomalymi vina-
mi je ¢asté u depresie. Redukcia tohto typu spanku
(napr. hypnotikami skupiny Z) vedie k zniZenej
aktivite a vykonnosti cez den. Niektoré novsie 1at-
ky ako GABA-A modulatory (gaboxadol) alebo
5HT2A antagonisty (seganserin, eplivanserin) pod-
poruju spanok s pomalymi vlnami. SkdSaju sa
u insomnie.

Sympoézium Lundbecku sa venovalo depresii.
Leonard (Irsko) pripomenul, Ze antidepresiva s
uspesné v liecbe depresie, ale nie u vSetkych pacien-
tov. Existuju aj dalsie mechanizmy ovplyvnenia
depresie neZ len zmeny hladiny monoaminov.
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U pacientov s depresiou a po suicidiu sa zistilo, Ze
v mozgu je pokles proteinu pll. SSRI (aj escitalo-
pram) zvySuju koncentraciu pll v kortexe. Podla
neho ide o dalsi mechanizmus antidepresivneho
pbsobenia (pll sa viaze na kalcium a sposobuje
nezname celularne zmeny). Katona (Londyn, UK)
poukazal na to, Ze je malo randomizovanych klinic-
kych stadii s SSRI u starsich Iudi (viac ako 65
rokov). Gorwood a spol. (2007) nedavno dokazali
efekt escitalopramu u starSich pacientov aj
v kontinuacnej liecbe a prevencii relapsu. Posledny
reénik Mc Intyre (Toronto, Kanada) hovoril
o optimalizacii lie¢by depresie.

Vyvesky

Na konferencii program zapliiali aj vyvesky. Bolo
ich hodne v 51 blokoch, odhadom islo podla progra-
mu asi o 1000 vyvesiek. AvSak nie vSetky aj boli
skutoéne vyvesené, podla mojho odhadu 20 % vyve-
siek sa neprezentovalo. Chcel by som sa zmienit len
o dvoch zo Slovenska a z Ceska. Ndgbélek, Jendovd
a Demidnovd (Banska Bystrica) sa venovali subjek-

tivnemu hodnoteniu antipsychotickej liecby. Kvali-
ta zivota bola lepSia u pacientov s nizsim skore
v PANSS a SARS, taktieZ u pacientov lieenych aty-
pickymi antipsychotikami. Vohlidka, Anders
a Pecen (Basingstoke, Praha) v stibore 251 pacien-
tov s maniou porovnavali parametre liecby olanza-
pinom v monoterapii a v kombindacii s antiko-
nvulzivami alebo litiom. V oboch skupinach doslo
k poklesu CGI. V druhej skupine sa vyskytovala
Castejsie komedikacia anxiolytikami a hypno-
tikami.

Ako vidno, 9. svetovy kongres biologickej psy-
chiatrie priniesol vela zaujimavych tém a niekedy
aj novych poznatkov. Vyhodou bolo aj vyrazné potla-
¢enie komer¢nych a uzko firemnych zaujmov v inak
bohatom programe. Kongres dokazal, Ze hodnotny
program sa da aj urobit pri malej angazovanosti
farmaceutickych firiem.

Prof: MUDr. Viadimir Novotny, CSec.
Psychiatrickd klinika LF UK a FN, Bratislava

I1. konference biologické psychiatrie

na Slovensku

(SR, Piestany, 18. — 21. ¢ervna 2009)

Druha konference biologické psychiatrie, porada-
na sekci biologické psychiatrie Slovenské psychia-
trické spole¢nosti, probihala kratce po konferenci
biologické psychiatrie v CR, shodou okolnosti také
v malebném lazenském mésté, v Piestanech.

K hlavnim oficialnim témattim pattila genetika
v psychiatrii, biologické terapeutické metody
a klasicka varia.

Dovolte mi kratké srovnani obou konferenci. Obé
konference se tésily velké piizni — poéty ucastnika
vzhledem k poétu psychiatrt v obou republikach
byly vysoké. Na Slovensku bylo zaregistrovano
kolem 250 ucastnikt. Konaly se v pfijemném lazen-
ském prostiedi, pievazovalo hezké pocasi a tak tro-
chu jiz prazdninova pohoda. Obé predchazely 9. své-
tovému kongresu biologické psychiatrie, ktery se
konal od 28. ¢ervna do 2. éervence 2009 v Paiizi.
V této souvislosti je dobré si pripomenout, Ze jako
misto konani 10. svétového kongresu biologické
psychiatrie byla vybrana Praha. Nepochybné
k tomu piispél i uspéch svétového psychiatrického
kongresu, ktery probéhl v Praze na podzim 2008.
Zatimco na Slovensku je biologicka psychiatrie sek-
ci psychiatrické spole¢nosti, v CR mame paralelné
sekci 1 samostatnou spoleénost, coz vSsak nemélo na
prubéh zadny vliv. Obé konference mély velmi kva-
litni odborny program a vynikajici organizaci.

Na Slovensku se konalo, na rozdil od konference
v CR, vice satelitnich firemnich sympozii. Uskuteé-
nil se kiest dvou velmi kvalitnich monografii, pti
némz kmotry byly i farmaceutické firmy (nepochyb-
né originalni ptrispévky k edukaci, ktera je tcelna
a smysluplna). Tato akce se jiz stala na slovenskych
psychiatrickych konferencich tradici. Zaznéla fada
originalnich sdéleni, které dokumentuji, Ze zajima-
vé prace pro Sirs$i odbornou vetrejnost nemusi byt
piilis védecké. Spise Sirsi klinicka obec oceni prace
prakticky zaméiené, které ndm mohou pomoci
v praxi vSedniho dne. Zaznéla napt. problematika
tachyfylaxe (vlastni idaje tykajici se této problema-
tiky budou prezentovany také na psychofarmako-
logické konferenci v Jeseniku v r. 2010), méné
Castych vedlejsich a¢inka antidepresiv skupiny
SSRI (specifické inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu), problematika agresivity, vysledky sle-
dovani spankové architektury pti podavani trazo-
donu.

Z aktivnich dcastnikt byla autorka zpravy jedi-
na z Ceské republiky, nicméné se v kazdém p¥ipa-
dé citila na konferenci ,, jako doma“ a dovoluje si
organizacnimu vyboru poblahoptat k vynikajici
akeci.

Prof MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
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17. sjezd Evropské federace mladych psychiatru -

EFPT

(Velka Britanie, Cambridge, 8. — 11. ¢ervence 2009)

Stalo se jiz tradici, Ze zacatkem léta se v jedné
z evropskych zemi koné nejvétsi setkani mladych
psychiatra pod taktovkou organizace EFPT - Euro-
pean Federation of Psychiatric Trainees. Letos jiz
po sedmnaécté si tuto udalost v historickém univer-
zitnim mésté Cambridge nenechalo ujit rekordnich
74 delegatt z 31 statu Evropy (véetné novackn
z Izraele, Moldavska, Srbska a Ukrajiny).

Organizace EFPT, ktera v roce 2010 dosédhne
pomyslné hranice dospélosti, je nejdéle fungujicim
a zaroven nejvlivnéjsim uskupenim mladych psy-
chiatrt vibec. Prvni setkani této organizace pro-
béhlo jiz v roce 1993 v Utrechtu v Nizozemi. Mlha-
vé predstavy tehdejsich zakladatelt se ve své plné
krase zacinaji realné zhmotnovat az v posledni
dobé. Z EFPT se v prubéhu let stal spolehlivy
a vlivny hrac, ktery se své principy snazi prosadit
tésnou spolupraci s dal§imi mezinarodnimi organi-
zacemi jako jsou European Union of Medical Speci-
alists (UEMS), European Psychiatric Association
(EPA), World Psychiatric Association (WPA) atd.

Za své zakladni principy EFPT povaZuje harmo-
nizaci postgradualniho studia v psychiatrii
a napoméhani vzniku organizaci sdruzujici mladé
psychiatry v jednotlivych evropskych statech. Ideo-
vym poslanim této organizace je piedpoklad, Ze zdo-
konaleni postgradualni piipravy psychiatra pomo-
ci neustalé vymény nazort a zkuSenosti povede
v koneéném duisledku ke zlepSeni péce o samotného
pacienta.

Obr. 1. Clare College a King’s College Chapel.

Sjezd ma kazdoro¢né relativné konzistentni
strukturu sestavajici jak z odborného, tak ze spole-
¢enského programu a jinak tomu nebylo ani tento-
krat. V zasadé muazeme mluvit o dnu zahajovacim,
po dobu kterého se delegati seznamuji jednak se
samotnou organizaci, s jeji strukturou, historii
a hlavnimi cili a jednak mezi sebou navzijem.

Zasedani oteviel ivodnim piivitanim Amit Malik
(soucasny prezident EFPT) z Velké Britanie, po kte-
rém nasledovaly kratké piispévky Stephanie Colin
z Francie o fungovani organizace, Kajsy Norstrom
(byvalého prezidenta EFPT) ze Svédska o historii
EFPT a Alexandra Nawky (generalniho tajemnika
EFPT) z Ceské republiky o spolupraci EFPT
s dal§imi relevantnimi organizacemi.

Odpoledni program byl vyplnén pievazné zpra-
vami jednotlivych zemi o aktivitich narodnich
organizaci a problémech, se kterymi se v téchto
zemich mladi psychiatii potykaji. Clare Oakley
z Velké Britanie v zajimavém sdéleni o pied-
atestacni pripravé v Evropé, Cerpajic z vysledku
kratkého pruzkumu na poslednim sjezdu EFPT
v Goteborgu, podala souhrnny a vystiZny obraz
o soutasném stavu problematiky.

V odpolednich hodinach se pak konala prohlidka
mésta Cambridge, sestavajici prevazné z putovani
mezi jednotlivymi ,college“ a doprovazena vykla-
dem pohnuté historie. Zde mozno dodat, Ze piechod-
nym domovem vétSiny ucastniku a soucasné kon-
gresovym centrem tohoto sjezdu se stala Clare
College. Kdo zazil kouzlo téchto starobylych koleji
nam da jisté za pravdu, Ze misto tak prostoupené
mystickou atmosférou a vyznamnou historii p¥imo
laka ke studiu ¢i badani. Vecer jsme jesté stihli pii-
pitek s vedoucim neurovédniho centra Univerzity
v Cambridge profesorem Peterem Jonesem na jed-
nom z mnoha krasnych mist u méstského kanalu
posetého tradiénimi pramicemi.

Druhy den, takzvany akademicky, se nesl ve
znameni prednasek vyznamnych britskych psychi-
atru a na né navazujicich ,working groups“ — pra-
covnich skupin. Peter Jones zahajil sérii piedna-
sek prispévkem ,Jak délat vyzkum inovativné”
o procesu aplikace védeckych poznatka do praxe
fizené trznimi mechanismy. Robin M. Murray - oce-
novany profesor psychiatrie z Maudsley institutu
a London Univerzity, shrnul ve své prednasce ,,Pii-
¢iny psychoézy - z ulice ke striatu” souéasné poznat-
ky o etiopatogenezi psychézy. Femi Oyebode - pro-
fesor psychiatrie Queen Elizabeth Psychiatric
Hospital, mluvil o etickych aspektech ,Klinické
zodpovédnosti v atmosfére nedtvéry”. Profesor
Dinesh Bhugra - prezident Royal College of Psy-
chiatrists z Institutu dusevniho zdravi a kulturni
diverzity London Univerzity, navazal tématem
»2Profesionalismus v 21. stoleti” a na zavér vystou-
pila Joan Marsh z Wiley-Blackwell publishing
s praktickymi radami pro zacinajici védce
s nazvem ,Jak publikovat”.

Jednou z mnoha pracovnich skupin, do které se
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Obr. 2. Delegéti 17. sjezdu EFPT pied Clare College v Cambridge.

mohli delegati odpoledne po pfednaskach zatradit,
byla tzv. CBT ,Competency Based Training®, coz lze
prelozit jako ,Predatestacni ptiprava zaloZena na
kompetencich®. Na tivod vystoupil Dr. Andy Brittle-
bank se svoji prezentaci o vyvoji evropské koncep-
ce pro kvalifikaci v psychiatrii. Skupina 24 mladych
psychiatrt ze 16 ruaznych zemi posuzovala
a pripominkovala dokument, ktery vznikl v dubnu
2007 ve spolupraci s Evropskou psychiatrickou
radou (European Board of Psychiatry). Dokument
je doporuc¢enim s detailnim popisem vyukovych
metod a zptsobu jejich vyhodnocovani béhem kva-
lifikaéni piipravy v psychiatrii. Doporuceni roze-
znava sedm lékarskych roli, tzv. kompetenci,
a zahrnuje: psychiatrického znalce, informatora,
spolupracovnika, manazera, zdravotnického advo-
kata, védce a odbornika v jedné osobé. Kazda 1ékar-
ska role je piesné definovana, rozdélena na kli¢ové
a podpurné kompetence, které lze uréitym zptso-
bem vyucovat a specificky testovat. Cilem vSech
naSich pracovnich skupin bylo nalézt jednotné
funkéni vychodisko, usnadnujici proces kvalifi-
kaéni pripravy a jeji hodnoceni. Skupina si byla
védoma potteby najit rovnovdhu mezi stanovenim
smysluplného doporuceni a rizikem prehnaného
narizovani. Dalsi prace skupiny v mezidobi bude
probihat formou komunikace ¢lent pies yahoog-

roups az do pristiho setkani v roce 2010
v Chorvatsku.
Treti den delegati pokracovali ¢éinnostmi

v pracovnich skupinéch a p¥ipravovali prohlaseni,
neboli tzv. ,statementy“, které jsou po schvaleni val-
nou hromadou zaneseny do manualu EFPT. Tato
prohlaseni pak slouzi jako hlavni nastroj, kterym
se EFPT snazi prosazovat svoje nazory a myslenky
pfi komunikaci s jinymi mezinarodnimi ¢i narodni-
mi organizacemi. Na vybér byla tentokrat cela fada
téchto pracovnich skupin: Détska a adolescentni
psychiatrie; Vyzkum; Zakladani narodnich organi-
zaci mladych psychiatrt; Informacni technologie;
Pracovni podminky; Vyménné pobyty; Psychotera-

pie; Revize stavajicich prohlageni EFPT. Uspéchem
vyzkumné pracovni skupiny byl dopis editorovi
publikovany Sameerem Jauharem z Velké Britanie
v dubnovém ¢isle ¢asopisu Lancet (vol. 373, April
11, 2009) jako komentaiF meta-analyzy Stefana
Leuchta a kolektivu. Dopis se odvolava na prazkum
preskripéni zvyklosti 208 evropskych mladych psy-
chiatra, kteti z 96 % preferuji atypicka antipsycho-
tika z davodu Géinnosti v akutni 1é¢bé psychoz, coz
je v rozporu s vysledky meta-analyzy, kde nevycha-
zi rozdil v G¢innosti mezi prvni a druhou generaci
antipsychotik. V nasledujicim obdobi se vyzkumna
skupina rozhodla zamérit na aktualni téma ovliv-
novani rozhodovani mladych psychiatra farmaceu-
tickymi firmami.

Ve vyvéskové sekci bylo cilem kazdé z delego-
vanych zemi vtipnym a napaditym zpusobem
seznamit ostatni s aktualni situaci a tskalimi kva-
lifikace v psychiatrii dané zemé. Vyhercem sekce se
stala Ceska republika reprezentovana dr. Nawkou
(Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN) a dr. Sé6Sem
(Psychiatrické centrum Praha). Poster je k dispozici
na strankach Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
www.ceskapsychiatrie.cz v ¢asti Sekce mladych
psychiatra.

Pateii posledniho dne pak byla valna hromada
se vSemi nalezitostmi, od prezentaci zachycujici
aktivitu organizace v poslednim roce, pies schvalo-
vani akéniho planu organizace ¢i zavéra pracovnich
skupin, az po volby vedeni organizace na dalsi obdo-
bi.

To nejdulezitéjsi, ze se 19. setkani EFPT usku-
te¢ni v roce 2011 v Praze, bylo jasné poté, co
v zavéretnych prezidentskych volbach zvitézil
dr. Alexander Nawka, ¢imz ziskal pro Psychiatric-
kou spoleénost CLS JEP a zvlasté pak pro Sekci
mladych psychiatrt vyznamné ocenéni a ptilezitost
zorganizovat sjezd této organizace v roce 2011
v Ceské republice.

V tplném zavéru nas vsechny Dr. Nikolina Jova-
novié¢ pozvala na 18. setkani EFPT, které se bude
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konat v &ervnu 2010 v Chorvatsku. Vé#ime, ze Ces-
ka republika bude v Chorvatsku zastoupena jesté
pocetnéjsi delegaci, aby ziskala nezbytné zkusSenos-
ti pfed ptipravou sjezdu v Praze.

Zavérem bychom radi podékovali za bezproblé-
movy prubéh pravé skoncéeného sjezdu lokalni brit-
ské organizaci v ¢ele s Clare Oakley, ktera byla na
toto setkani velmi peclivé piipravena. Neradostnou
udélosti po skonéeni sjezdu bylo, Ze nékolik delega-
ta si domd, kromé mnoha pi{jemnych zazitka, pii-
neslo 1 virus praseéi chiipky. Nyni jiz mtZeme
s jistotou Fict, Ze se nastésti vSichni takto postizeni
bez néasledkt uzdravili.

V piipadé, Ze se chcete o organizaci EFPT dozvédét

vice, muZete navstivit jeji stranky www.efpt.eu nebo
napsat na email nawka@seznam.cz.

Autori Alexander Nawka a Peter S6§ dékuji Psy-
chiatrické spolecnosti CLS JEP a Grantové agentu-
e CR (309/09/H072) za poskytnuti cestovnich
grantil.

MUDr. Alexander Nawka

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha
e-mail: nawka@seznam.cz

MUDr. Peter S63

Psychiatrické centrum Praha

XV. oparanské dny s mezinarodni ucasti

(Opatreny, 18. — 19. zari 2009)

Tradiéni konference détské a dorostové psychi-
atrie, XV. oparanskych dnt, se zacastnilo 188
odborniku: 1ékaii z lazkovych zatizeni - 1é¢eben,
nemocnic, klinik, 1ékati z ambulanci, kliniéti psy-
chologové, specialni pedagogové, odbornici
z oSetifovatelské praxe. Zastitu nad XV. oparansky-
mi dny p¥ijali ministryné zdravotnictvi CR Dana
Juraskova a ministr vlady pro lidska prava
a mensiny Michael Kocab, ktery se udalosti osobné
zucastnil v ramci Kampané STOP nésili na détech,
ktera vychazi z ,Narodni strategie prevence nasili
na détech v CR na obdobi 2008 — 2018,V této kam-
pani méa détska psychiatrie své nezastupitelné mis-
to. Pedopsychiatii jsou zastoupeni v mezirezortni
skupiné pii MZ CR - ,,Pracovni skupiny MZ pro pre-
venci nasili na détech”.

Pred zahajenim vlastniho odborného programu
probéhla tiskova konference za dcasti ministra
Kocaba a predstavitelt ministerstev a zastupct
Ceské televize, Ester Janetkové, ambasadorky
vladni Kampané STOP nésili na détech. Ministr
Kocab byl rovnéz seznamen s tizivou ekonomickou
situaci détské psychiatrie a s nevhodnym novym
modelem vzdélavani, ktery povede k dal§imu dbyt-
ku détskych psychiatri.

V prvni piednasce odborného programu: Aktudl-
ni problémy v détské psychiatrii: vzdéldvdni, ambu-
lantni praxe, farmakoterapie, psychoterapie, doc.
MUDr. Paclt seznamil pritomné s novym modelem
vzdélavani a zduraznil jeho problemati¢nost vzhle-
dem k jeho délce (8 let). Dojde proto k dalsimu ubyt-
ku détskych a dorostovych psychiatrt, dosavadni
vzdélavani bylo pétileté. Poukazal na nutnost far-
makoterapie u ¢asti pacientd s infantilnim autis-
mem, coz nebyva zatim fadou odbornika
v 1ékatrskych i nelékatskych oborech akceptovano.
Koncizni a piehledny referat doc. Evy Malé: Sege-

poskozovdni, vhodné doplnény stavajici literaturou
zbyvajici se uvedenou problematikou, byl provazen
bohatou diskusi. Referat as. MUDr. Uhlikové a prof:
MUDr. Papezové: Existuje spolecny geneticky pod-
klad pro ADHD a poruchy piijmu potravy? shrnul
zakladni znalosti v uvedené problematice
a poukazal na to, Ze je v dané oblasti nutny dalsi
vyzkum. Soufasna data jsou malo piesvéd¢iva
a nékteré prace trpi zdsadnimi metodologickymi
nedostatky, napf. termin impulzivita neni jedinym
vyznamnym priznakem ADHD a je velmi obtizné
akceptovat jej jako zaklad pro dalsi vyzkum.

V dalsim bloku hovotil prim. MUDr. Koutek
o problematice diabetu jako psychiatrickém problé-
mu. Velice pregnantné prezentoval §iti problemati-
ky, dolozil nutnost spoluprace diabetologa
a détského psychiatra na zakladé dlouholetych zku-
Senosti v uvedené problematice. Rovnéz prace
MUDr. Matyse: Intervence pedopsychiatra u zdvaz-
nych somatickych nemoci déti, ktera zahéjila blok
kazuistik, prezentovala hlubokou znalost dané pro-
blematiky u autora, ktery je nejen détskym psychi-
atrem, ale také dlouholetym aktivnim lékatem
zdravotnické zachranné sluzby. Prim. MUDr. Hod-
kovd prezentovala unikatni kazuistiku u pacienta
s agresivitou, autismem a mentdlni retardaci
a demonstrovala komplexni piistup k terapii v dobé
hospitalizace v DPL Opareny s mimoradné uéinnou
(v tomto ptripadé) aplikaci atomoxetinu v kombinaci
s atypickymi neuroleptiky a psychoterapii.
Doc. Paclt prednesl nékolik kazuistik, které prezen-
tuji piistup k pacientiim s ADHD a komorbiditami,
vCetné uspésné aplikace aripiprazolu u pacienta
s Tourettovym syndromem a u pacienta s nizko-
funkénim autismem.

Podvecerni program zah4jil nestor détské
a dorostové psychiatrie MUDr. J. KiiZ. V piispévku
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na téma: Détskd psychiatrie a jeji vyznam pri utvd-
feni vztahu k détem s poruchami chovdn se vénoval
udajam v literatufe o narustajici zlo¢innosti déti,
referoval o vrazdach, které spachaly. Vyslovil pre-
svédéeni, Ze navrhovana represe a snizeni trestni
odpovédnosti nema vyznamnéjsi preventivni cha-
rakter a v nékterych situacich muze potencovat
sklon k disocialnimu jednéani. Referat vyvolal
zaslouzenou pozornost a diskusi. V dalsim piispév-
ku MUDr. Schmidtovd prezentovala vysledky své
zasluzné prdce s rodici déti s Aspergerovym syndro-
mem a konstatovala, ze ke stabilizaci klinického
stavu ditéte muze piispét vhodné zvolena farmako-
terapie. Své dlouholeté zkuSenosti z precizni
a fundované znalecké ¢innosti prezentoval prim.
MUDr. Cihdk ve svém referatu: Pocity zneuZivanych
déti a konstatoval, mimo jiné, Ze obéti po traumatic-
kém zazitku nechtéji mluvit, brani se znovuozivova-
ni vzpominek, odmitaji rovnéz i terapii, a proto by
je odbornici méli aktivné branit proti opakované
traumatizaci v prabéhu dalsiho vySetifovani
a soudniho jednani.

Jako velmi p¥inosna se ukazala ucast détskych
neurologi, kteri diskutovali o problémech, které
zajimaji jak détské neurology, tak détské psychiat-
ry. Autoti MUDr. Prihodovad a kolektiv prezentova-
li referat: Zpozdénd fdze spanku a psychiatrické
poruchy. Jednalo se o vysledky studii cirkadidlniho
rytmu pomoci celonoéniho spankového zaznamu
a dalsich postupt. Tato prace ukazala, ze ADHD
a deprese v détstvi se ¢asto projevuji také spanko-
vymi obtiZzemi v pozdni fazi spanku, problémy
s rannim vstavanim a nadmérnou denni spavosti.
Sdéleni poukazalo na obtiZnost téchto studii
a nutnost dlouhodobé spoluprace k zajisténi dosta-
te¢né velkych soubort.

V prvni ¢asti sobotniho programu referoval prim.
Suba z Bratislavské pedopsychiatrické FEliniky
o vlastnich zkusenostech s prepardtem Concertou
a zduvodnil indikace tohoto preparatu, jehoz vyho-
dou je vyrovnana hladina metylfenidatu po cely
den. Nejvétsi vyhodou tohoto preparatu je moznost
jeho podani pouze  jedenkrat denné.
MUDr. Koumarovd podala piehled problematiky
ADHD déti s epileptiformnimi ndlezy bez pritom-
nosti epileptickych zdchvati. Vlastni soubor 122
déti s diagnézou ADHD vykazal epileptiformni
abnormitu u 18 % déti, generalizovana abnormita
byla u 3 % déti.V klinické praxi je u pacienta
s uvedenym EEG nélezem nezbytna spoluprace
détského neurologa a détského psychiatra. Ve sdé-
leni doc. Malé a MUDr. Fialy: Tourettiiv syndrom -
spoluprdce s pedopsychiatrii, bylo zminéno obéan-
ské sdruzeni Atos, které sdruzuje rodiny pacientt
s Tourettovym syndromem a byla nabidnuta dalsi
spoluprace s timto sdruZzenim jak pedopsychiatrim
tak neurologtiim. Tato organizace je zcela nezbytna
a podobné organizace existuji ve vSech zemich
s rozvinutou psychiatrickou a neurologickou péci,
protoze je nutné Tesit ¢astou stigmatizaci pacienti

i jejich rodin ve spole¢nosti, provazenou moznou
diskriminaci. MUDr. Horkd ve sdéleni: Klady
a zdpory asistované reprodukce ve vztahu k ditéti,
prezentovala nékolik kazuistik, kdy manzelé pod-
stoupili asistovanou reprodukci v ramci IVF (in vit-
ro fertilizace). Zasadnim aspektem metody je, Ze
dité v nékterych piipadech nedédi genetickou vyba-
vu ani po jednom z rodic¢t. Autorka spravné pouka-
zuje na eticky a pozdé&ji psychologicky problém
vyplyvajici z uvedené metody a vhodnost ¢i potieb-
nost nasledné psychoterapeutické péce v ramci
rodinné terapie. Zavérecény blok byl vénovan pro-
blematice psychoterapie. MUDr. BlaZek v pied-
ndsce: Podoby psychoterapie v praxi détské psychia-
trické ambulance sdélil, Ze psychoterapie je
nedilnou soucasti prace détského a dorostového
psychiatra. Velmi dulezita je psychoterapeuticka
prace s rodi¢i pacienta. Autor shrnul nejen psycho-
terapeuticka, ale i ekonomicka pravidla (spravné
vykazovani psychoterapie pojistovné). Détsky psy-
chiatr nesmi rezignovat na roli odbornika pro bio-
logickou a psychoterapeutickou 1é¢bu, ve které je
nezastupitelny jinymi profesemi. PhDr. Stejskalovd
shrnula postupy moderni muzikoterapie v pris-
pévku: Lédebné-vychovny aspekt muzikoterapie
a jeji vyznam v détské psychiatrii. Autorka se pro-
blematice vénuje dlouhodobé a piednasi ji nejen
pedopsychiatrtm, ale také psychiatrim pro dospé-
1é. PhDr. Petr v predndsce: ZkusSenosti s imaginaci
uvedl prehled nazort na imaginaci z historického
hlediska na poli psychiatrie i z obecné filozofické-
ho hlediska. Piedstavil nékteré moznosti aplikace
této metody v psychoterapii déti, napt. formou
vypravéni pi#ibéht, uvedl také mozna tuskali
a omezeni. Je ziejmé, Ze tato metoda je pravé pro
détskou a adolescen¢ni psychiatrii velmi p¥inosna.
Autoii Porazilovd, Kamenistik a Stépdnek ve sdéle-
ni: VyuZziti socidlné-psychologickych her a aktivit
v ramei détskych psychoterapeutickych skupin (zaci-
leno na ADHD a poruchy chovdni) dolozilii u¢innost
herni terapie fotodokumentaci zmén v inter-
personalnim chovani, véetné agresivity v prubéhu
skupinové psychoterapie béhem hospitalizace.
Vysledky byly, pti akceptaci uvedeného zptisobu
dokumentace, zfejmé.

Paralelné s prednaskami probihaly workshopy,
z nichz prvni Mikesovd oJ., Fukovd O., Jelinkovd M.:
Osetrovatelskad péce v détské a dorostové psychiatrii
se zabyval zakladnimi aspekty oSetiovatelské pécée
v psychiatrii a druhy se zabyval problematikou
muzikoterapie s nasledujicimi piispévky — Stejska-
lovd M.: Nové techniky muzikoterapie, Mandovco-
va M.: Zamér pedagogicko-terapeutické prdace se
zdky ZS p#i DPL — muzikodilna. Oba workshopy
byly hojné navstiveny.

Cely program vhodné dopliovaly postery, které
informovaly nejen o 85 letech détské a dorostové
psychiatrie v Opatanech, ale také o kvalitni pédéi,
ktera je pacienttim se zavaznou psychiatrickou pro-
blematikou DPL Opaieny poskytovana.

327



Hodkouvd I.: 85 let détské a dorostové psychiatrie
v Oparanech. Stop ndsili na détech! Norské fondy
v DPL Opareny. MikeSovd J., Fukovd O., Jelinko-
vd M.: Vyvoj oSetiovatelské péce v DPL Opareny.
Drdbovskd oJ.: Muzikoateliér v ZS p#i DPL Opaiany.
Byl zde také uveden poster prim. MUDr. Holen-
dové: Kazuistika pacienta s dlouhodobou hospita-
lizaci, dokumentujici nakladnost farmakoterapie
pri 1é¢bé  dlouhodobé nemocnych, kterd je
v kontrastu se standardni ihradou zdravotni pojis-
tovny.

Vedle slavnostni vecere formou rautu, ktera
uspokojila vysoké kulinaiské pozadavky pedopsy-
chiatra, obsahoval spolecensky program také kon-
cert Josefa Vagnera, tane¢ni vecer a tradi¢ni setka-

Zavérem si dovolime nékolik hodnoticich pozna-
mek. Tradiéné precizni piiprava pracovnika DPL
Oparany v ¢ele s prim. MUDr. Hodkovou pfinesla
mnoho pozitivniho. Setkani téch, kteri se jiz delsi
dobu nevidéli, pratelskou a uvolnénou atmosféru,
nové poznatky pro praxi, bohaté diskuse a maximalni
ucast na vsech akcich, tedy nejen spolecenskych.

Pedopsychiatii si méli moznost uvédomit, Ze
jejich obor je nejen zajimavy a prospésny, ale také
to, Ze jejich 1ééebné postupy jsou ucinné. V dis-
kusich o dal§im sméfovani détské psychiatrie bylo
ziejmé, Ze obor si za¢ina byt védom své vlastni hod-
noty a také toho, Ze dalsi pozitivni vyvoj neni jen
v rukou mozZnosti dalSich instituci, ale Ze se musi
starat predevs§im oni sami.

Kazdého musela piekvapit podoba citlivé zrekon-
struované budovy, optimismus a angaZovanost
vSech pracovnika 1ééebny v jejich praci a soucasna
podoba terapeutickych a diagnostickych pristupu,
které snesou i nejprisnéjsi méritka.

Setkani v Opatranech (ktera se stridaji po roce se
setkanim v Brné) jsou stejné jako ta brnénska hlav-
ni vyroéni akei v pedopsychiatrii, a je proto potieb-
né, aby se téchto akci ticastnila vétsina pedopsychi-
atrt, éemuz jsme se v tomto roce hodné priblizili.

Doc. MUDr. Tvo Faclt, CSec.
MUDr. Nikol Cermakovd

XXXII (XVII. mezinarodni) soudné psychiatricka

konference
(Cheb, 23. — 26. zari 2009)

Dalsi soudné psychiatricka konference se konala
v Chebu za pfitomnosti cca 70 tcastnikd. Organiza-
ce se ujali ¢lenové vyboru soudné psychiatrické sek-
ce doc. MUDr. Hynek a dr. Susta, ktefi zajistili
uspésny prubéh v poklidném hotelu Stein lezicim
uprostied krasné krajiny mezi Chebem a Frantis-
kovymi Laznémi.

Hlavni tématikou konference byla transkultural-
ni problematika zaméfena zejména na forenzné
psychiatrickou romskou problematiku a na otazky
agresivity. Uvodni pfednasku zachycujici tlohu
Psychiatrické kliniky 1. LF UK v Praze ve vyvoji
Ceské soudni psychiatrie pirednesl prof. J. Raboch.
Romské problematice se vénovali v zajimavych sdé-
lenich prim. S. Droba a prim. J. Pokora (,,Transkul-
turne aspekty romskej kriminality“, ,,.Syndrom rom-
sky disperzné snizeného intelektu a jeho vyznam
pro soudné psychiatrickou praxi®), tematicky nava-
zoval referat J. Janatky a S. Moravka , Predstirani
duSevni poruchy z transkulturalniho hlediska“
a P. Krekuleho ,Projekce postoju k etniktim do
forenzni praxe“. Agresivité u psychotika se vénoval
I. David; S. Tamova nastinila problematiku stalkin-
gu — nebezpeéného pronasledovani. Zajimavé sdéle-
ni o ,Aktuélnich otdzkach domaciho nasili“ piedne-
sl R. Ptacek (+ L. Cirtkova); S. Fiser, I. Zukov
a R. Ptacek se vénovali otazce deprivace osoby vli-

vem uvéznéni; S. Sedlacek prednesl kazuistiku
o patické opilosti. Sexuologickou problematikou se
zabyvala sdéleni prim. M. Vilée a V. Hruzy. Prim.
Svarc seznamil posluchadce s legislativnimi zména-
mi, které prinasi novy Trestni zdkonik platny od 1.
1. 2010. K. Hynek a M. Susta uvedli schémata
postupt pro vytvareni znaleckého posudku;
7. Kalvach srovnal soudni psychiatrii ve stfedni
Evropé a USA. Civilné pravni problematikou se
zabyvala sdéleni H. Drastové (,Uprava zptsobilos-
ti k pravnim dkonum u cizich statnich piislu$ni-
ka“), K. Hynka, M. Susty a J. Rabocha (,Problema-
tika posuzovani PTSD®) a P. Pavlovského, E.
Janetkové a L. Srutové (,Posttraumatickid demen-
ce, ztizeni spoleéenského uplatnéni®). Z okruhu dro-
gové zavislosti mladistvych piednesla zajimavy
referat S. Struniakova. Na nékteré kuriozity pii
vykonavani znalecké praxe poukéazala sdéleni D.
Hruzové (,Procesni chyby a stary kalendai”)
a A. Franka (,,Ojedinely pat v praxi znalca a zrejme
aj vySetrovatela PZ“).

Prednesené referaty mély velmi dobrou odbornou
aroven a vyvolaly Zivou diskusi. Lze jen litovat, Ze se
tada znalct (zejména produkujicich velké mnozstvi
posudkt) téchto prinosnych konferenci netcastni,
postradali jsme i znalce z nejblizsich dvou kraju.
S plnym znénim referata se bude mozno seznamit
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v obvyklém sborniku; tisk a distribuci z pfedchozi
konference ve Valticich obétavé zajistil P. Krekule.
Uspésna byla i spoleéenska stranka konference —
grilovani, opékani selete, hudba, navstéva kultur-
nich paméatek Chebu. Dik patii opét doc. K. Hynko-
vi, M. Sustovi, majiteltm hotelu Stein a zastupctim
firmy Lundbeck za aktivni Gcast..

Na piisti konferenci vSechny piitomné pozval
prim. S. Droba — jako pravdépodobny termin uvedl
konec zari nebo zacatek rijna 2010 v oblibenych
Trencianskych Teplicich.

Doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.

V. levoéské pracovni dny neuropsychiatrie
a vzpominka na primare MUDr. L. Rektora

(Levoca, 24. — 26. zari 2009)

V. levoéské pracovni dny neuropsychiatrie se
konaly v mistnim Méstském divadle.. Ziejmé lze
tvrdit, Ze pokud se néco v tomto nejistém svété kona
v prubéhu 10 let jiz popaté, na stejném misté a se
stejnou zakladni ideou, jde o tradici. K mysSlence
poiradat neuropsychiatrické pracovni dny prispél
nepochybné velky rozvoj neurovéd, ktery vedl opét
ke sbliZzeni neurologie a psychiatrie.

Pracovni dny organizuje cesky (pod vedenim
prof. Ivana Rektora) a slovensky neurologicky tym
(pod taktovkou primatre Miloslava Dvoiaka). Pres
nepriznivou ekonomickou situaci se slovenskym
kolegtim opét poda¥ilo nadchnout obyvatele Levoce
pro tuto akci a ziskat fadu sponzort. Prispél i mistni
farni diad, ktery umoznil koncert v piekrasné
levoéské katedrale. Levoca byla zvolena jako misto
déni z Ffady davoda. Kromé jiného proto, Ze se zde
narodil a pracoval MUDr. Leonard Rektor, kterého
lze povaZovat za nestora neuropsychiatrie.

Leonard Rektor se narodil 27. 10. 1910 v Novém
Bohuming, coz znamena4, Ze pristi rok bude sté vyro-
¢i jeho narozeni. L. Rektor promoval na némecké
univerzité v Praze v r. 1935. Po absolvovani zaklad-
ni vojenské sluzby nastoupil v r. 1937 v RoZmber-
ku na chirurgii. Politicka situace v zemi vedle
k tomu, Ze v r. 1939 ztratil ob¢anstvi, proto piresel do
Levoc¢i na neplacené misto psychiatra a tomuto
méstu ztstal dlouho vérny. V prabéhu druhé svéto-
vé valky byl v partyzanském hnuti. Po valce zasta-
val od r. 1945 misto primate oddéleni pro choroby
dusevni a nervové. V r. 1963 odesel do Brna na mis-
to Feditele Psychiatrické 1ééebny v Brné - Cernovi-
cich. Byl krajskym odbornikem a velmi podporoval
vzdélavani mladych lékait. Kdyz opustil pozici
feditele, s velkou obétavosti a nadSenim zajistoval
v 1é¢ebné odborné seminare. Nékteti jeho Zaci se
proslavili v zahraniéi — napi. profesor Gross uspés-
né zakotvil v Hamburku, profesor Kolarik se stal
rektorem v Olomouci. Zemfel v r. 1994. Jeho syno-
vé, vnuk i snacha vystudovali medicinu a vénuji se
psychiatrii a neurologii.

Uvodni sympozium pracovnich dni se zabyvalo
hlubokou mozkovou stimulaci. Tato, podobné jako

transkranialni magneticka stimulace a stimulace
nervus vagus, patii ke stimulaénim terapeutickym
metodam, které postupné psychiatii od neurologu
prebiraji. Dalsim nosnym tématem byly zobrazova-
ci metody mozku. V psychiatrii jsou zatim vyuziva-
né spise experimentalné nez prakticky. V oblasti
neuropsychologie byla pozornost vénovana hlavné
kognitivnimu deficitu, jeho dynamice a moZnostem
ovlivnéni napii¢ neurologickymi a psychiatrickymi
nozologickymi jednotkami.

Psychiatrické sympozium bylo vénovano prvnim
epizodam schizofrenie z rtiznych thla — od soucas-
ného pohledu na toto zdvazné onemocnéni, pies
kognitivni deficit a strukturalni zmény az po moz-
nost nefarmakologického ovlivnéni symptomatiky.
Brnénsti psychiatii prezentovali svoje vysledky
s novym vyuzitim transkranialni magnetické sti-
mulace v diagnostice schizofrenniho onemocnéni
a originalni poznatky z morfologického zobrazova-
ni mozku.

Profesor Bednatik se vénoval problematice dia-
gnostiky deliria — nespecifického syndromu, ktery
se prolina celou medicinou. Nesporné zajimavy je
poznatek, Ze fada delirantnich stavi nebyva prova-
zena hyperaktivitou, ale spiSe hypoaktivitou.

Jedno sympozium bylo vénovano vztahu umeéni
a neuropsychiatrie (prispévek prof. Kukumberga na
téma: Opera — umélecky i neuropsychiatricky feno-
mén a primaie Dvoraka: Vliv neuropsychiatrickych
onemocnéni na vytvarnou tvorbu).

Brnénsti neurologové z 1. neurologické kliniky se
soustiedili na problematiku epilepsie a Parkinso-
novy choroby, 2. neurologicka klinika se zabyvala
vice cévnimi mozkovymi piithodami

V lehéim tonu se neslo sdéleni MUDr. Weise
z Prahy na téma: Myty v sexu. Problematika sexu-
alniho zivota je v poslednich letech dal$i namét spo-
leény nemocnym s neurologickymi i psychickymi
poruchami. Lékati se snazi, aby kvalita Zivota téch-
to nemocnych nebyla horsi nez u ostatni populace.

Firemni sympozia se soustiedila na pregabalin
a jeho misto v 1é¢bé epilepsie a zonisamid, ktery by
mohl byt potencialné vyuzivan i u bipolarni poru-
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chy. Dale byla pozornost vénovana rotigotinu (ago-
nista dopaminu a derivat ergotaminu), ktery je
nyni dostupny jako transdermalni néaplast
a prispiva k lep$imu komfortu v 1é¢bé nemocnych
s Parkinsonovou chorobou.

Zavérem gratulace poradatelim k uspésné
odborné akeci.

Prof MUDr. Eva Ceskovd, CSc.

Zasedani UEMS (European Union of Medical

Specialists)

(Slovinsko, Ljubljana, 15. — 17. ¥ijna 2009)

Spole¢nost UEMS reprezentuje narodni asocia-
ce 37 medicinskych specializaci Evropské unie
a pfidruzenych zemi. Jejim hlavnim poslanim je
podporovat volny pohyb lékait v Evropé a souc¢asné
zajistit nejvyssi kvalitu poskytované péce. Proto
UEMS vytvai#i doporucené standardy postgradual-
niho vzdélavani lékara, véetné kontinualniho vzdé-
lavani, profesniho rastu i kontroly kvality poskyto-
vané péce, véetné akreditaci.

V fijnu 2009 se zasedani konalo ve Slovinsku,
v Ljubljani, soucasti byla prohlidka psychiatrické
kliniky v Mariboru. Slovinsko méa v souc¢asnosti asi
2 miliony obyvatel. Historicky prvni psychiatrické
oddéleni vzniklo v roce 1827 v Ljubljani, prvni psy-
chiatrick4 1é¢ebna pak v roce 1881. V souéasnosti
je v provozu 6 psychiatrickych nemocnic, vétSina
v severni poloviné zemé. V nemocnicich pracuje cel-
kem 1350 zaméstnanci, z toho je 161 psychiatra.
Na 10 000 obyvatel pripada 6,9 lazek a v roce 2008
byla obloZznost 86%. Primérna hospitalizace trva
38 dni a je nejdelsi ze vSech specializaci. V roce
2008 pripadalo na jednoho ambulantniho psychiat-
ra 19 875 obyvatel.

V soucasnosti se slovinska psychiatrie potyka
s dusledky nové prijatého zdkona o psychiatrické
péci. V srpnu 2009 byl prijat zakon, ktery velmi
vyrazné ovliviiuje terapii duSevné nemocnych. Exi-
stuji specialni opatieni, ktera se tykaji elektrokon-
vulzivni terapie (EKT) a davkovani 1ékta. Elektro-
konvulzivni terapie ve Slovinsku poslednich 20 let
neexistuje. Novy zakon stavajici situaci petrifiko-
val: pokud by se snad objevil pacient, pro néjz by
byla EKT nezbytn4, je tfeba mu zatidit hospitali-
zaci v Chorvatsku ¢i Rakousku. Tomu piedchazi
znaéné papirovani — tedy pokud si pacient nechce
EKT zatidit sam a hradit ji plné ze svého. Dalsi
omezeni se tyka davkovani 1éku. Psychiatr na psy-
chiatrii nesmi piekroéit doporuéenou denni davku
1éku. Tak napiiklad pro diazepam je to 30 mg den-
né. Pokud by bylo tieba vyssi denni davky, pak musi
rozhodnout tym 3 psychiatrt, z nichZ jeden neni
zaméstnancem prislusného pracovisté. Slovingti
kolegové uptesnili, Ze pokud by se naptiklad na chi-
rurgii ocitl pacient, ktery by z né&jakych davoda
poticeboval tieba 60 mg diazepamu denné, chirurg

tuto davku klidné muze dat i bez konzilia.

Pacienti na oddéleni maji pravo mit mobilni tele-
fon, psat e-maily, posilat a dostavat balicky atd.
Pokud hrozi, Ze manicky pacient mobilnim telefo-
nem protelefonuje svoje jméni, mtize mu byt mobil
z dtivodtr ,,ohrozZzeni svého majetku“ zabaven, oviem
personal vSe musi hlasit soudci, soudce p¥ijde, paci-
enta vyslycha a pak rozhodne. Kolegové pravé méli
takovy piipad v éerstvé paméti a konstatovali, Ze
nejvice stresujici byl pro pacienta vyslech soudcem.

Pokud jde o omezeni v lazku, plati, Ze kazdé nové
omezeni se musi pisemné hlasit na nékolik mist:
fediteli nemocnice, pfibuznému nebo osobé blizké,
soudci a tak zvanému koordinatorovi péce (jeho tlo-
hou je cely proces monitorovat a dohlizet nad sprav-
nosti postupt). Jsou-li na oddéleni napiiklad sou-
¢asné omezeni v lazku 3 pacienti, personal neustale
vypliiuje a posila hlaseni. Tato praxe se setkava
s velkou nevoli nejen mezi personilem psychiatrie:
pribuzni se zlobi, Ze musi chodit na posStu,
v piipadé, Ze je dorucovatel nezastihne, soudci jsou
zavaleni praci, pficemz si stézuji, Ze nemaji prislus-
né vzdélani. Postup rovnéz zasahuje do pacientova
prava na soukromi, vezme-li se v ivahu, kdo v§ech-
no je o omezeni v 1azku informovan. Dale nové exi-
stuje nedobrovolni ambulantni péce: napiiklad ma-
li pacient v ramci terapeutického planu chodit
denné na nakup a nechodi, musi jit na nakup povin-
né (jak to funguje v praxi jsme se nedozvédéli).
Kdyz m4 uzivat 1éky a neuziva je, muze to rodinny
prislusnik nahlasit soudu, soud rozhodne a pak
muZe rodina zavolat zachranku.

Vznikl dojem, Ze Slovinsko je velmi bohaty stéat,
kdyz si muaze dovolit toto vSe zaplatit, skuteénost je
vSak jina. Nejen, Ze na to nejsou penize, ale presto-
ze zakon jiz plati od 12. 8. 2009, neexistuje dostatek
koordinatort (zpravidla socialnich pracovniku),
neexistuji pravidla pro praci o vikendech, natoz
taxa, kolik ma dostat p#ivolany psychiatr ze 150km
vzdalené nemocnice jako tieti do konzilia. Delegati
UEMS zformulovali dopis ministru zdravotnictvi
Slovinska, v némz jej upozornili na to, Ze je mozné,
ze nékteré prvky tohoto zakona vedou ve skutec-
nosti k odepirani regulérni a bezodkladné péce.

Pracovni schtize méla na programu nékolik bodt.
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Vybor UEMS navazal uzsi spolupraci a komunikaci
se spole¢nostmi Gamin a Eufami. Cilem této spolu-
prace je aktivné zohledniovat nazory konzumenta
péce pii pripravé dulezitych dokumenti. Definitiv-
né se upiesnila a upevnila forma spoluprace UEMS
a EPA, a to v podobé tucasti zastupct na zasedanich.
Island zcela ukonéil spolupraci s UEMS, Kypr
a Italie jiz 6 let nezaplatily ¢lenské prispévky,
Lucembursko sice vzorné plati, ale nevysila nikdy
delegata. Snaha zapojit Rumunsko a Bulharsko
stale vyzniva naprazdno, pii osobnich kontaktech
prezidenti obou narodnich spole¢nosti sice potvrdi-
li, Ze budou spolupracovat, ale na dopisy nereagu-
ji. Diskuse se tykala také tématu uznavani kredita,
neni jasné, které zemé uznavaji CME a do jaké
miry je tato zalezitost v dané zemi formalizovéana.
Sekce UEMS zvolila do svého druhého volebniho
obdobi stavajici viceprezidentku Evu Palovou ze
SR.

Pokud jde o dokumenty, toto zasedani bylo velmi
produktivni. Prvnim schvalenym dokumentem bylo

stanovisko UEMS tykajici se konzultaéni psychiat-
rie, kde finalnim problémem bylo nazvoslovi (psy-
chosomatic liason, consultation-liason psychiatry),
druhym Biology in psychiatry, na némz se vyznam-
né podilel Lubo§ Janta. Treti schvaleny dokument
Competence-based training in psychiatry je
vyznamny a velmi peclivé piipraveny, zajemci
v ném najdou detailni popis dovednosti, jimiz by
mél vladnout budouci psychiatr. Dokument bude
v nejbliz§i dobé umistén na: http:/www.uems-
psychiatry.org. Pokracuji prace na dokumentu
o stigmatu, psychoterapii, gerontopsychiatrii, do
poiradi se dostava téma spoluprace s farmaceu-
tickym primyslem a omezovaci prostfedky v psy-
chiatrii.

P#isti setkani se bude konat v dubnu ve Stock-
holmu.

Doc. MUDr. Lucie Bankovskd Motlova, Ph.D.
Psychiatrické centrum Praha
e-mail: motlova@pcp.lf3.cuni.cz
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Publikace z fady Farmakoterapie pro praxi pfinasi stru¢ny a pfehledny sou-
hrn aktualnich poznatk(i o jedné z nej¢astéjSich chronickych komplikaci dia-
betu - diabetické neuropatii. Prvni ¢ast tvofi repetitorium zakladnich informa-
ci o etiologii, klasifikaci, epidemiologii, prevenci, diagnostice a diferencialni
diagnostice tohoto onemocnéni. Druhou ¢ast tradi¢né tvofi pfehled sou€as-
nych i perspektivnich moznosti farmakoterapie i dalSich 1é¢ebnych prostfed-
ka vyuzitelnych k terapii diabetické neuropatie, jejich organové specifickych
projevu véetné neuropatické bolesti. Kniha je uréena neurologlim, diabeto-
loglim, algeziologlim, praktickym Iékafim, kardiologlim, gastroenterolog(im,
podiatriim a dal$im zdravotnikiim, ktefi se problematikou diabetické neuro-
patie zabyvaji.

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31,
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu,
v némz jste se o knize dozvédéli.
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