Cim stonali mocni ve 20. stoleti
Strucna patobiograficka exkurze do nedavné historie

Vojtéchovsky M.

Jiz l1éta se zabyvam otazkou, jaky byl podil neu-
ropsychickych poruch vyznamnych predstavitela
i nasich prezidentt, zvlasté v seniorském véku, na
osudy evropskych narodu ve 20. stoleti a jaka jim
byla poskytnuta odborna lékatska péce. Motivem
k historické exkurzi byly i skandaly kolem volby
Ceského prezidenta na jaie 2008 a také potireba
vyznat se 1épe v peripetiich historie mého mladi
(,nabiflované“ zivotopisy nacistickych pohlavaru
pro maturitu z némdéiny v r. 1944) a pozdéji i vladea
Ruska pro povinnou zkousku z marxismu na kan-
didaturu v r. 1961. Prostudoval jsem z dostupnych
historickych zdroji a z internetovych pramenu
patobiografické udaje t¥i diktatord, z nichz jen Gru-
zinec J. V. Stalin se dozil seniorského véku 75 let.
Rus V. I. Lenin zemiel po 7 letech vladnuti
v relativné mladém véku 53 let, Rakusan A. Hitler
za 12 let vlady nad Némeckem a po 6 letech témér
nad celou Evropou spachal sebevrazdu ve svych 56
letech. Z nasich deviti prezidentt se nedoZzil senior-
ského véku jen K. Gottwald (zemftel ve svych 57
letech.) Zajimalo mé, zdali eventualni neuropsy-
chické poruchy mladsiho i vy$siho véku mohly
determinovat jejich chovani a rozhodovani a zdali
piipadnym riskantnim ¢intim mohlo byt zabrané-
no véasnou lékaiskou intervenci s navrhy na legis-
lativni opatieni. Kladl jsem si rovnéz otazku, je-li
aktualné vhodné o této tématice hovorit a psat,
kdyz ve svétovém pisemnictvi bylo publikovano vice
nez tisic knih a kritickych studii.V nasem odbor-
ném psychiatrickém pisemnictvi jsem nasSel jen
okrajové zminky. Proto jsem na popud P. BaudisSe,
¢lena redakéni rady naseho Gasopisu, ktery procetl
muj manuskript struéné prednasky na 12. praz-
skych gerontologickych dnech (2008) se stejnym
titulem, rozsivil text a odhodlal se jej zverejnit spi-
Se v esejisticko-narativni nez v historiografické for-
mé.

T¥i déjinné katastrofalni otfesy 20. stoleti 1ze
ohranicit bolsevickou revoluci v Rusku v r. 1917,
a 11. zatim 2001 utokem arabskych teroristti na
Ameriku. Uprostied byla druha svétova valka
a v druhé poloviné stoleti valka studena. Kdo byli
jejimi protagonisty a aktéry?

I. Vladimir Ilji¢ ULJANOV
prezdivany LENIN (1870-1924)

V cele Velké iijnové revoluce v Rusku stanul ve
svych 47 letech V. I. Uljanov, jehoz kratké vladnuti
bylo poznamenéano rozvojem maligné probihajici

nervové choroby, které podlehl ve svych 53 letech.
Rozpadu Sovétského svazu v r. 1992 piedchazela
gorbacovska éra prolamuyjici historicka tabu otevi-
ranim tajnych dokumenta v archivech, mezi néz
patiii zpravy o nemoci Lenina. Ze série publikova-
nych praci jsem pro toto sdéleni vybral jen tdaje,
tykajici se aspekti Leninovy nemoci z medicinsko
psychiatrickych pohled.

Rodinna anamnéza

Genealogické zpravy poukazuji, Ze mezi piedky
otce Lenina lze vystopovat Rusy, Kalmyky, Svédy
a Zidy, predkové matky pochazeji z ukrajinskych
7idt a Némct. Lenintv otec byl §kolnim inspekto-
rem a feditelem gymnazia v Simbirsku. Zemtel
v 55 letech na cerebrovaskularni chorobu. Matka
Lenina, dcera lékate, zemtela v 81 letech na arte-
riosklerézu. Lenin pochazel z 5 sourozenca, z nichz
3 zemieli ve stifednim véku na cévni onemocnéni
srdce nebo mozku. Starsi bratr byl ve véku 20 let
popraven za ilegalni ¢innost.

Osobni anamnéza

Lenin byl mimotradné nadany, vystudoval gym-
nazium a dalkové i pravnickou fakultu, pracoval
jako advokatni koncipient a za tucast v proti-
carském ilegalnim hnuti byl 14 mésict véznén
a stravil 3 roky ve vyhnanstvi na Sibifi. Tam se
seznamil se svou budouci Zenou, o jeden rok starsi
Nadézdou Krupskou, s niz uzavrel snatek ve svych
28 letech. Manzelstvi bylo celoZivotné bezdétné. Ve
stfednim véku mél trvaly vztah s feministkou
a literatkou, o 3 roky mladsi vdovou Inesse Arman-
dovou.

Byl celozivotné abstinent a nekuiék, eroticky
pravdépodobné spiSe promiskuitni.

Fyzicky stav: Byl men$i postavy, plesaty,
s rySavym vousem, ochraptélym hlasem, rackoval,
vypadal starsi nez byl jeho skuteény biologicky vék
(proto vznikla prezdivka ,staiec”), miloval klasic-
kou hudbu, zvlasté Beethovena a literaturu.

Povahové vlastnosti: Jako dité byl egocentricky
a rozmazleny.Vysoce inteligentni, energicky poly-
glot, militantni ateista, vasnivy Sachista a lovec,
podivinsky, prudké povahy, bezohledny, kruty, hada-
vy, vegetativné labilni, nesnasenlivy, puntickaisky,
precitlivély ke kritice, citové chladny, posedly tou-
hou po moci. Stal se od mladi profesionalnim revo-
lucionarem,ve 30 letech odesel do emigrace, ktera
trvala 17 let.

Lékaii i historici hodnoti Lenina jako celozivot-
niho neurotického a anankastického hypochondra,
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migrenika, dyspeptika, konzumenta plejady pilu-
lek. Lééil se v sanatoriich ve Svycarsku a v Né-
mecku pro bolesti hlavy, nespavost a nervozitu.
V emigraci vedl konspirativni Zivot a politickou
aktivitu ve stylu klasifikovaném neptateli jako
L,kavarensky povalec¢”.

Ve svych 48 letech (1918) byl pii pokusu
o atentat postielen eserkou Kaplanovou dvéma
ranami z revolveru do krku a pod lopatku. Kulka
z krku mu byla operativné odstranéna az po 2
letech.

Rozvoj cerebrovaskularni choroby

Prvni varovné piiznaky vazné cerebrovaskular-
ni choroby se vynorovaly brzy po navratu
z emigrace: poruchy soustiedéni, celkova nervozi-
ta, pozdéji precitlivélost na zvuky, nesnasenlivost
hudby, vyzadoval kancelar se zvukotésnymi sténa-
mi.V 50 letech si stéZoval, Ze na své tukoly jiZ nesta-
¢i, byl vyCerpany a depresivni, izkostny a bral si
¢astéjsi dovolené. Od 51 let mu selhavala pamét,
trpél stavy nepticetnosti, pfechodnymi akalkulie-
mi. Prakticky druha polovina r. 1921 a cely r. 1922
byly vyplnovany odpoc¢inkem a lé¢bou.

Prvnim neurologickym ptiznakem (1922) byla
dysestézie pravé dolni koncetiny, doprovazena
uzkosti, bolesti hlavy a strachem, Ze zemfe na mrt-
vici jako jeho otec.O nékolik mésicti pozdéji se obje-
vila prvni nékolikaminutova epizoda mirné pravo-
stranné hemiparézy s dysestézii, kterd o mésic
pozdéji recidivovala. Frekvence téchto ,zachvatu®
byly stale castéjsi a opakovaly se i nékolikrat den-
né. O rok pozdéji tyto tzv. paralytické zachvaty byly
provazeny poruchami afektivity (plactivost, depre-
se, bilancovani zivota, suicidalni myslenky, pozado-
val jed), kognitivnim ubytkem: perseverace v fedi,
dysfazie a jiné. Vazny stav trval cely rok 1923, pohy-
boval se jen na voziku, mél poruchy feci a psani,
pomocoval se. Ke smrtelnému vyusténi doslo dne
21. ledna 1924 manifestovanymi epileptickymi
paroxyzmy, bezvédomim, hyperpyrexii, edémem
plic a srde¢nim selhanim.

Diagnostika a lécba

V posuzovani klinického stavu a v navrhované
1é¢bé se vystiidalo celkem 80 1ékatti z Ruska i z celé
Evropy (napft. Striimpel, Nonne, Bumke, Foerster,
Minkowski, z Rust Osipov, KoZevnikov, Kramer,
Bechtérev, Pavlov aj.). Na 1é¢bu dohlizel politicky
komisaf pro zdravotnictvi Semagko. Podle 28 kon-
sivni afazie, hemiplegie, hemianopsie, ataxie, dys-
grafie, demence, apaticko-depresivni syndrom,
suicidalni uvahy a jiné. V etiologické rozvaze pied-
pokladala jedna skupina (zvlasté némecka) luetic-
kou formu endarteritidy, druh4 skupina se klonila
ke geneticky podminéné arterioskleréze mozku
s ¢etnymi trombotickymi malaciemi. MenS$ina kon-

s zNv 0

vem z kulky revolveru a jen zcela okrajova skupina

za dusledek revoluéniho vyéerpani a psycho-
traumatu ze smrti milenky Armandové (zemtela
v r. 1920). Neurologicka 1é¢ba byla zaméfena na
rehabilitaci motorickych funkci, zvlasté chuze
a feci, farmakologicka na podavani arzenovych pii-
pravku lécicich hypoteticky neurolues. BWR a jiné
imunologické reakce na lues v likvoru a v krvi byly
adajné (?) negativni. O Lenina pecovaly v Gorkach
u Moskvy manzelka Nadézda a jeho starsi sestra
Marie.

Pitva

Pitvu provedl v Moskveé prof. Abrikosov se svym
asistentem a za pritomnosti osmi oSetiujicich léka-
0, z nichZ jen Némec Foerster umél rusky. Byla
diagnostikovana rozsahla povSechna stenézujici
a ulcerativni extracerebralni arterioskleréza, zvlas-
té abdominalni aorty a levé karotis interny. Intrak-
ranidlni artérie byly ztlustélé, zvlasté bazalni
a vertebralni.

Srdce: mirna hypertrofie levé komory a ische-
mické zmény na koronarkach.

Mozek: vaha 1340 g, zluto-oranzové zabarveny,
mirné atroficka leva hemisféra. Mnohocetné mala-
tické cysty vlevo, hlavné v gyrus paracentralis, pari-
etalis superior, temporalis a okcipitalis. Také 2 cys-
ty v okcipitalné-temporalnim kortexu v pravé
hemisféie. Cerstva hemorrhagie v oblasti étverhr-
boli kmene, hydrocefalus internus, vice vlevo.
Konec¢né cysticka degenerace vermis mozecku.

Pri¢ina smrti dle patologa: insuficience cerebro-
vaskularni cirkulace a cerstvd hemorrhagie
v oblasti ¢tverhrboli kmene. V dnesni terminologii:
vaskularni demence na podkladé multi-infarktové
(trombotické) ischémie.

Anatomicko-histologickou analyzu Leninova
mozku provedl némecky neuroanatom Oskar Vogt
se svoji zenou Cecilii s cilem identifikovat struktu-
ry geniality Leninova mozku. Z hlediska cytoarchi-
tektoniky kortexu nalezli jen zvétSeni a zmnoZeni
neuront ve 3. vrstvé pyramidovych bunék se
sekundarnim zmnoZenim asocia¢nich drah subkor-
texu.

Souhrnné lze ¥ici, Ze V. I. Lenin pochéazel ze stra-
ny otce z geneticky zatiZené rodiny s ¢asné se roz-
vijejici arterioskler6zou, zvlasté mozku a srdce.
Lenin byl celozivotné neurotickym hypochondrem
a od svych 30 let profesionalnim revolucionaiem.
Zil 17 let v emigraci. Dle souéasnych historicko-
medicinskych studii trpél nejméné 10 let pred svou
predéasnou smrti neurastenickymi obtiZemi.
Cerebrovaskularni choroba se objevila v jeho 47
letech a byla v poslednich 2,5 letech zivota provaze-
na sérii mozkovych piithod doprovazenych motoric-
kymi, fatickymi, kognitivnimi a afektivnimi poru-
chami, méla kolisavy, avSak progresivni prabéh,
vedla k terminalnimu vyusténi pod klinickym obra-
zem hemiplegie, hyperpyrexie a epileptickym sta-
vem k zastavé dechu. Pitva prokézala generalizo-
vanou tézkou stendzujci extra i intrakranialni
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arteriosklerézu s mnohocetnymi mozkovymi infark-
ty, a to predev§im v levé hemisfére a v kmeni.
V etiologii byl kladen vétsi daraz na geneticky
determinovanou arterioskler6zu nez na hypoteticky
neurolues. Nepfitomnost imunitnich reakci na syfi-
lis v krvi i v likvoru vSak zpochybnila tehdy piedpo-
kladanou diagnézu Lissauerovy formy progresivni
paralyzy.

Dopad Leninovy choroby na osud revoluce

Neni pochyb o tom, Ze neurologicka choroba
v poslednich tfech letech Leninova Zivota zcela
oslabila jeho rozpoznavaci a usuzovaci schopnosti,
jak by dnes asi formulovali své zavéry i nasi psy-
chiatri¢ti soudni znalci. NejspiSe proto Lenin nedo-
kazal prosadit na nejvyssich mistech, aby jeho slav-
na zavét z brezna 1923, sepsana v dobé
manifestniho a pokro¢ilého neurologického onemoc-
néni, zpochybriujici kandidaturu Stalina na nejvys-
§1 post ve stranickém vedeni, byla vyslySena
a v budoucnosti i prosazena. Motivem byla obava
o osud revoluce z nasledkt budoucich neptedloze-
nych ¢ind, vyplyvajicich ze Stalinovy kruté povahy.
Sam se v rozhovorech ke své tloze ,,vudce proleta-
riatu” vyjadioval skepticky. Doporucéil, aby moc ve
staté presla na mladsi soudruhy kolem tticitky. Ty
v8ak ve svém okoli nenasel. Tak nakonec favorizo-
val jako svého nastupce jen o jeden rok starsiho
a pro veiejnost charismatického Trockého nez hru-
bianského a nevyrazného tehdejsiho pétactyricat-
nika Stalina.

Jak dalece ovlivnilo neurastenické stadium cereb-
rovaskularniho onemocnéni (af jiz sklerotického ¢i
luetického ptivodu), trvajici dle odhadu znalct-speci-
alistti kolem 10 let (1914-1924). Leninovo mysleni,
rozhodovani a konstrukei politickych ambici, podmi-
nénych organickou chorobou mozku, tim, Ze delibero-
valo jeho ovladaci schopnosti, zistava sporné. Zda to,
ze znic€il ruskou liberalni inteligenci, a tim poloZil
¢asovanou rozbusku do zakladt sovétské spoleénos-
ti, bylo jen vyrazem jeho anomalniho premorbidni-
ho charakteru nebo produktem poéinajici vazné cho-
roby mozku, o tom se vedou je$té v souc¢asnosti spory.
Mlada revoluéni ruska avantgarda vsak brala nemoc
svého vadce velmi vazné, jak o tom svédéi zajisténi
1é¢by co nejlepsi ruskou a evropskou neuropsychia-
trickou elitou.To v8ak neplati pro dalsi dva aktéry
katastrofické historie 20. stoleti, jak bude uvedeno
v pokracovani tohoto sdéleni.
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I1. Josef Visarionovié DZUGASVILI
(prezdivany KOBA a pozdéji i STALIN)
(1878-1953)

Byl o 8 let mladsi nez Lenin, prevzal moc
v Rusku ve svych 47 letech, vladl neomezené sovét-
skému impériu 28 let a nepiimo poslednich 5 let
svého zivota i v Ceskoslovensku.

Biografické poznamky
Narodil se jako treti dité v domacnosti chudého

gruzinského Sevce Vissarionova a matky Jekatéri-
ny (pavodné sluzky v jeho domacnosti). Dva starsi
bratfi zemteli v utlém véku. Stalinovo détstvi bylo
poznamenano brutalnim chovanim jeho otce-alko-
holika, které 1ze dne$snim terminem klasifikovat
jako syndromem tyraného ditéte. Soudi se, Ze otco-
va brutalita, projevovana bitim syna a manzelky,
formovala Stalintv tvrdy a bezcitny charakter
a vytvorila piredpoklad ke vzniku nesnasenlivosti
a rebelii viaéi autoritdm. Matka naopak mitigovala
kruté zachazeni manzela vici synovi.

V prubéhu détstvi Stalin opakované utikal
z domova, byl povéstny jako odvaziny rvaé
v détskych tlupach. Rusky se zacal ucit od svych 8
let, ale nikdy neztratil svij gruzinsky piizvuk.V 10
letech byl dan do cirkevni Skoly v Gori, kde pattil
mezi nejlepsi zaky. Vzdélavani a uceni se stalo jeho
celozivotni vasni. Dobte zpival ve Skolnim sboru
a psal basné. Skolu ukonéil v 16 letech a ptesel do
knézského pravoslavného seminate, ve kterém
aspésné studoval 5 let.Ve svych 21 letech byl vsak
ze seminafte vyloucen (neskladal zkou§ky, propago-
val ateismus a participoval v ilegalni revolu¢ni ¢in-
nosti). V 25 letech vstoupil do socidlné-demokratic-
ké strany. Dalsich 18 let (1889-1917) bylo
poznamenano jeho kriminalni a revoluéni ¢innosti
a tiemi véznénimi a deportacemi na Sibii. Ve svych
39 letech dosahl vyznamnych politickych funkeci, ve
kterych setrval az do své smrti v r. 1953. Po smrti
Lenina zaujal misto generalniho tajemnika komu-
nistické strany SSSR a ve svych 50 letech dosahl
absolutni moci ve stateé.

Povaha a zaliby
Stalin byl celozivotné podeziravy, kruty, zlostny,

bez duvérnych pratel, potmésily, dovedl se pretvaio-
vat zvlasté pred cizimi nav§tévami. Byl silnym
kutakem, holdoval alkoholickym pitkam a jedlictvi.
V osobnim zivoté byl spiSe zbabély, nikdy se neud-
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¢astnil bojovych akei, stal vidy v pozadi. Rad cetl
ruské klasiky a poslouchal vaznou i lidovou hudbu.

Manzelstvi a rodina

Prvni snatek uzaviel v 25 letech s Gruzinkou
JEKATERINOU, ktera zemiela po 4 letech manzel-
stvi na tyfus. Z tohoto svazku se narodil syn JAKOV,
ktery se v dospélosti opakované pokousel
o sebevrazdu, ktera fatalné vyustila v némeckém
zajeti r. 1943 skokem do elektricky nabitych drata
v koncentraénim tabote pro valeéné zajatce. Druha
%ena NADEZDA, o 20 let mladsi, ptivodné studentka
chemie na moskevské univerzité, spachala sebe-
vrazdu (nebo byla zastfelena Stalinem?) v r. 1932.
7 tohoto manzelstvi pochazeji 2 déti: syn VASILIJ,
pozdéjsi vysoky dustojnik letectva, alkoholik, zem-
fel ve svych 41 letech, a dcera SVETLANA, ktera
pozdéji konvertovala k religiozité a emigrovala v r.
1967 do USA. Tieti manzelstvi uzaviel Stalin
s ROSOU, sestrou ministra Lazara Kaganovice,
ktera pozdéji zdhadné zmizela v gulagu. V dalsich
letech se v soukromém zivoté Stalina pohybovalo
mnoho Zen, které mu shanél ministr vnitra Berija.
Stalin mél i nemanzelského syna, kterého zplodil
v dobé vyhnanstvi na Sibifi.

Psychogram Stalina: paranoia, megaloméanie
a nesexualni sadismus. Stalin trpél celoZivotné pod-
védomym komplexem ménécennosti (narodil se
s vyvojovym defektem - se srtstem prstu levé
nohy), byl malého vzrastu (160 cm), a trpél nasled-
ky dvou uraza v détstvi se zkracenou levou rukou
a zohyzdénou tvari po variole v 7 letech. Proto byl
zpros$tén vojenské sluzby. Vzdy chtél byt prvni
a nejlepsi. Byl podeziravy, nevéfil nikomu nez sobé,
byl kruty ke vSem i k vlastni zené, ktera ho zradila
tim, Ze spachala sebevrazdu. Vybudoval si stranic-
kou pozici na vzbuzovani strachu (,,v politice neni
prostor pro duvéru“-,rusky narod muaze byt ovladan
jen strachem a utrpenim®). Jeho vzory byli Petr
Veliky a Ivan Hrozny. Od svych 40 let vytvarel kult
osobnosti (Ilja Erenburg: Stalin je jako nas staro-
zakonny Buh). Prvni diagnézu stihomamu vyslovil
v r. 1927 neuropsychiatr V. Bechtérev. (Po osobnim
setkanim se Stalinem v Moskvé tekl: Stalin ,je
vysoce nebezpeény muz v éele SSSR - trpi tézkou
paranoiou®). Do pul roku po tomto vyroku Bechté-
rev zemfel na nejasnou otravu potravinami. Diag-
nézu paranoie verifikovali v pozdéjsi dobé i jini
sovétsti psychiatii (Li¢ko). Ta se akcentovala ve 3
epizodach: 1929-1930 (akce proti ukrajinskym kula-
kim s naslednymi deportacemi a hladomorem),
v r. 1936-1938 (stranické ¢istky v armadé a ve stat-
ni spravé) a konecéné v r. 1952-1953 (akce proti
Zidtim a jeho oSetfujicim lékaitim). Stihomam se
promital i do likvidace ¢lent jeho Sirsi rodiny
(,,nepritel je nejen ve strané, ale i v rodiné“ - 8 zatce-
nych a 2 popravy). Posilal do vézeni i manzelky
svych spolupracovniki - Molotova a Kalinina. Ved-
le diagnézy paranoia se objevuje v literature
i syndrom nesexualniho sadismu, podobny chovani

timského cisaie Caliguly (E. Fromm): zaliba
v zabijeni a nekrofilni charakter. Spisovatel
a laureat Nobelovy ceny za literaturu Boris Pas-
ternak hodnoti Stalina jako muZe postiZzeného
nelidskou moci 1zi, pohrdanim lidmi, absenci souci-
tu, s nenavisti viéi vSem potencialnim oponenttim.

Télesné nemoci

Existuje jen malo dokumentace s vérohodnymi
daty ze Stalinovy osobni anamnézy. Vaéi lékartm
mél nedtvéru, nejradéji se 1é¢il sam, své osobni
lékate zaviral a likvidoval.

Choroby
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odstavei. V 29 letech prodélal tbe plic a pozdéji
i b¥isni tyfus. Dusledky neziizeného Zivotniho sty-
lu (kutactvi, pitky, obZerstvi) a stresy z politické
¢innosti se projevovaly znamkami progredujici
arteriosklerdzy. Ve 48 letech trpél ischemickou cho-
robou srdeé¢ni a dolnich konéetin, anginou pectoris
a pozdéji i vysokym krevnim tlakem, piechodnymi
ikty s fatickymi poruchami. Od 67 let prodélal opa-
kované infarkty myokardu, od 70 let se znamkami
mozkové arteriosklerézy s poruchami paméti.
V dobé po 2. svétové valce byl v péci moskevskych
univerzitnich profesoru, internisttt a neurologu -
nikoliv psychiatrt. Jesté mésice pred svou smrti
natidil jejich zatceni, vyvolal antisemitskou kam-
pan a dal p¥ipravit rozsahlé soudni procesy. Fatal-
ni cévni mozkova piihoda se objevila 1. bfezna 1953
s pravostrannou hemiplegii, ktera ukonéila jeho
zivot po 4 dnech. Mozkové piihodé piredchazela opu-
lentni vecefe a pitka ve spole¢nosti stranickych $pi-
¢ek. Soudni procesy proti 12 1ékaitm (z niz polovi-
na byli Zidé) byly zastaveny a zatéeni byli
propusténi na svobodu.

Nejasnosti kolem Stalinovy smrti

Akcentovana terminalni paranoia pétasedmde-
satiletého Stalina zptsobila v lednu 1953 zatykani
jeho prominentnich oSettujicich 1ékait (,Beze mne
bude tato zemé zni¢ena, nebotf nejste schopni roz-
poznat nepratele! Stojim sam proti celému svétu
nepratel a Spionu!“). Lékatrska pomoc plegickému
Stalinovi se dostavila az 17 hodin po pravdépodob-
ném vzniku iktu, coz bylo pozdéji interpretovano
jako ,vrazda z necinnosti“. Spekulovalo se (2003),
7ze na vzniku mozkového krvaceni se podilela
i otrava warfarinem, kterou organizoval ministr
vnitra Berija. Pitva prokazala, Ze p¥i¢inou smrti
bylo mozkové krvaceni: byla zjisténa rozsahla
hemorrhagie v subkortexu levé hemisféry, pokroci-
14 arterioskler6za mozkovych cév, hypertrofie levé
srdeéni komory (dtsledek arterialni hypertenze)
a Cerstvé krvaceni ve sténé myokardu.

Zaveér
Dopady Stalinova celozivotniho stihomamu
a nesexudalniho sadismu na sovétskou spole¢nost
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byly ,nedozirné“. Stalin v boji o politickou moc
postupné likvidoval s pomoci jim ovladané KGB
tisicovky svych stranickych oponentt, dale vesmeés
zcela nevinnych vojaka, védet, prumyslnika, 1éka-
T a umélct (koncipoval ,teorii nepratel ve strané
a uvnitf statu®), miliony prostych sovétskych obca-
nt deportoval do tabord na Sibit. Odhaduje se, ze
pocet obéti jeho paranoidné determinované politi-
ky se priblizuje k ¢islu 20 miliont. Po roce 1945 se
v8ak stal v ofich naroda a svéta skvélym vitézem
nad faSismem a byl desetileti glorifikovan ,jako
genialni viudce proletariatu“. Po odhaleni jeho kru-
tovlady v r. 1956 (Chruscevav tajny projev na 20.
sjezdu KSSS) a pozdéjsich zlo¢intt dokumentova-
nych v archivech strany za gorbacovské éry, ztusta-
la sovétska a pozdéji i ruska spoleénost zdrzenliva
k posuzovani jeho déjinné dlohy - tyrana ¢i
zachrance narodu SSSR? Jesté v soucasnosti (2006)
by tFetina Rust zvolila za vadce Stalina, kdyby byl
nazivu. V anketé 1,5 miliona ¢tenait moskevskych
novin o poradi nejvyznamnéjSich osobnosti historie
Ruska byl v r. 2008 zatfazen Stalin na 3.misto (za
Alexandrem Névskym a P. Stolypinem), zatimco
Lenin se umistil aZ na misté sedmém.

Paranoik u moci v diktatorskych rezimech je bez
néasilného prevratu neodvolatelny, jak ukazuje his-
torie Stalinovy krutovlady ve 20. stoleti i soucasné
déjiny diktatur prvni dekady 21. stoleti (Kuba,
severni Korea aj.). Léc¢it diktatory byla vzdy tloha
nevdécéna a pro zZivot oSetiujicich 1ékaiu (nejen
v Rusku) vesmés i rizikova.
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(v néméné 39

II1. Adolf HITLER (1889-1945).
Vladce Némecka od 1933 a velké éasti
Evropy, véetné ¢eskych zemi (1939-1945)

Narodil se v Braunau u Lince jako 4. dité ze 6
celnimu urednikovi Aloisu Hitlerovi (tehdy 52 r.)
a jeho treti Zené Klafe (tehdy 27 r.). Jen Adolf
a jeho o 7 let mladsi sestra Pavla se dozili dospélé-
ho véku. Alois zemiel nahle v 66 letech v hospodé
nad sklenici piva. Matka Klara zemiela na rakovi-
nu ve 47 letech. Sestra z otcovy strany trpéla
dusevni chorobou, snad schizofrenii. Détstvi Adol-
fa bylo poznamenano krutou vychovou otce-pijana
a prinutilo jej prilnout k ochranaisky se chovajici
matce.

Mladi

Skolni 1éta Adolfa Hitlera byla poznamenéna
uspéchy v zakladni §kole a Spatnym prospéchem na
stiedni §kole (realce v Linci), kterou nedokon¢il ve
svych 16 letech. Sam pozdéji interpretoval své
selhani jako protest proti prani otce stat se diredni-
kem. Jeho Zivotnim cilem byla draha umélecka -
byt malitfem ¢i architektem. O tu se vSak netspés-
né pokousel ve Vidni a pozdéji i v Mnichové. Zil
z diachodu po svém otci stylem blizkym bezdomov-
ci. V Rakousku byl zprostén vojenské sluzby, ale
jako dobrovolnik byl piijat do némecké armady brzy
po vypuknuti 1. svétové valky.

Sluzba v bavorském pluku 1914-1919

Jiz v prvnim roce valky byl Hitler povySen na
svobodnika a vyznamenan Zeleznym kiizem 2. t¥i-
dy. V r. 1916 byl zranén do stehna v bitvé na Som-
mé. V r. 1917 byl opét jako desatnik vyznamenan
(medaile za zasluhy 3. t¥idy) a v r. 1918 mu byl udé-
len Zelezny ki#iz 1. t¥idy. V ¥ijnu 1918 byl zasazen
na fronté yperitem a utrpél piechodné oslepnuti. Po
uzavieni priméfi recidivovala jeho slepota, ktera
byla diagnostikovana vojenskym psychiatrem jako
Shysterickd“ u psychopatické osobnosti. Byl 1é¢en
hypnozou. Jako vojak se choval vidy korektné, ale
u svych kamaradt byl znaéné neoblibeny. Mél radé-
ji psa nez lidi. Ugast ve valce hodnotil Hitler jako
vrcholnou ¢ast svého mladi, armada se mu stala
jeho prvnim zaméstnanim a pluk jeho skuteénym
domovem. Po nezdaieném puéi byl v r. 1924 véznén
v Landsbergu, kde sepsal pozoruhodnou knihu Mj
boj (Mein Kampf), ktera se stala programem nacis-
tické strany a celého Némecka po dalsich 21 let.

Druha polovina jeho mladého a stfedniho véku
je poznamenana strmou politickou drahou, ktera
vyustila v r. 1933 v prevzeti moci kariérou prvniho
muze Némecka (,vadce a 7issky kancléi), trvajici
az do ,horkého konce“ - realizovanou sebevrazdou
v r. 1945. Jeho osudy jsou podrobné popsany
a analyzovany ve stovkach monografii a dostateéné
znamy i v naSem pisemnictvi, proto se omezim jen
na analyzu jeho psychopatologického profilu.

Osobnostni charakteristika

Zmalci Hitlerovy psychopatologie se shodli na
téchto charakteristikach: malifsky samouk, génius
prumérnosti, hospodsky demagog, rasisticky fana-
tik, narcista, megaloman, samozvany narodni spa-
sitel, paranoidné zaméieny vaéi Zidéim, Slovantm,
marxistim a demokrattim, hypochondr, karcinofob,
vegetarian, nekurik a abstinent. Afektivné labilni,
egocentricky, nerealisticky snilek, podivinsky,
nesnasenlivy, snadno upadajici do afektt zloby
a vybuchu vzteku. Jeho vypjaty nacionalismus ref-
lektoval v nezmérny obdiv k operni hudbé
R. Wagnera. Sexualné eroticky profil: od mladi
misogyn, venerofob, sado-masochista. Z 8 Zen, kte-
ré se pohybovaly kolem néj, Sest suicidovalo. OzZenil
se se svou dlouholetou piitelkyni, o 23 let mladsi
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Evou Braunovou, jen den pied spoleénou sebevraz-
dou dne 30. dubna 1945, motivovanou strachem ze
zodpovédnosti za prohranou valku a strachem ze
zajeti Rudou armadou.

Medicinsky chorobopis
Narodil se s nesestouplym varletem (kryptor-

chismus). Ve stifednim véku byl stihly, vysoky 175
cm, vazil kolem 70 kg, jako hypochondr si denné
méFil pulz. Po nezdatfeném pudi (1924) prodélal
Lshervové zhrouceni“ s nespavosti a se suicidalnimi
uvahami. Pro gastroenterologické obtiZe provazené
extremni flatulenci (v souéasnosti zafraditelné do
syndromu drazdivého traéniku) se stal ve svych 41
letech celozivotnim vegetaridnem a nadmérnym
konzumentem sladkosti. Jako 44lety (po uchopeni
moci) byl az do své smrti v péci Sarlatanského der-
matologa MUDr. Morela. Trpél arterialni hyperten-
zi, stenokardiemi, syndromem mozkové arterioskle-
rozy s prechodnymi ischemickymi atakami. Byl
konzumentem amfetamini a 30 nejruznéjsich far-
makologicky sporné Géinnych preparata. Parkinso-
nova choroba se dle sou¢asnych lékaiskych analyz
objevovala nejméné 10 let pied jeho sebevrazdou.
Zvyraznila se tfesem levé ruky, zvlasté po nezdate-
ném atentatu v r. 1944. Tehdy utrpél jen lehka
zranéni: popaleniny dolnich koncetin, odieniny
a zhmozdéniny koncetin, trzné rany obliceje
a prorazeni uSnich bubinkt. V zaii 1944 prodélal
dalsi ,nervové zhrouceni®, lezel 3 tydny v posteli,
mél kiece v b¥iSe a vyhrozoval sebevrazdou. Léka-
11 konstatovali ptiznaky urychleného starnuti (pro-
gerii).

Psychiatricko-psychologické zavéry
Hitlerova psychopaticka osobnost se vyznacova-

la predevsim nekrofilnim sadismem a vystup-
novanym narcismem, mesiaSskym komplexem
(spasitel némeckého naroda), depresivnimi reakce-
mi se sebevrazednymi dvahami na Zivotni nezdary
a neuspéchy.

Soudné psychiatri¢ti znalci z povaleéného Némec-
ka klasifikovali Adolfa Hitlera jako hysterického
psychopata, schizoidné-autistického fanatika, polo-
vzdélaného impulzivniho a prolhaného ¢lovéka,
zavislého na psychostimulanciich (O. Bumke).
Prof. Schaltenbrand spatiuje v psychopatickém poli-
tikovi velké nebezpeéi pro ovlivnéni naroda: psycho-
pat vykazuje p#ili§ mnoho zdravych ryst, nez aby
mohl byt s jistotou kazdym rozpoznan jako dusevné
abnormalni. Je typické, Ze se psychopattiim daii zis-
kat zaky a ptiznivce, ktefi se sami ve své psychické
konstituci lehce odchyluji od normalu. Ani slavny
spisovatel a nositel Nobelovy ceny za literaturu,
Némec Thomas Mann, nerozpoznal Hitlera jako
LSilence®, ale jako ,naptl génia a napul kriminalni-
ka“. Pro vétsinu Evropanu v§ak byl rozpoznan jako
nebezpecény Silenec, politicky i vojensky hazardér,
masovy vrah propadly zlu a bez moznosti zachrany.

V ¢em tkvéla Hitlerova piitazlivost pro vét§inu
némeckého naroda?

Predevsim v jeho uméni ovlivnit jiné a presvéddit
je o své pravdé (byl uspéSnym demagogem). Déle
neobyCejnym nadanim politického fe¢nika a s he-
reckym talentem, neobycejnou paméti a s imagem
nechybujiciho a vSevédouciho ¢lovéka, presvédce-
ného o svych nadlidskych schopnostech, poloboha
vyvoleného ,prozietelnosti“. Také muze mnoha tva-
¥i: od neproniknutelného a bezvyznamného ¢lové-
ka az po bohorovného génia (Kershaw, 2004).

Odlisnosti a podobnosti mentalnich abnormit

A. Hitlera a J. V. Stalina

Adolf Hitler byl o 10 let mladsi nez Josef Visari-
onovi¢ Stalin a vladl 12 let (od svych 44 do 56 let),
skon¢il sebevrazdou. Vitéz nad Hitlerem J. V. Stalin
byl u moci 28 let (od svych 47 do 75 let), v pribéhu
kterych stacdil napachat vice zla, zvlasté na svém
narodu, nez Hitler v celé okupované Evropé. Oba
diktatori byli poznamenani spoleé¢nou paranoiou:
Hitler jako mesiassky prorok, charismaticky vdce
naroda, promitl své zcestné paranoidni mysleni
a ¢iny proti zevnimu nep¥iteli (marxistim, Zidém,
Slovantim a demokratickym plutokrattm).

Stalin - bez zjevného charismatu a rec¢nického
talentu - koncentroval svoji paranoiu proti domné-
Iym nepiatelim ve vlastnim narodé. Oba diktatoii
brali své historické role ,spasitelt” vazné (mesias-
sky komplex) a kdokoliv to zpochybnil, stalo ho to
zivot. Oba poznamenala rovnéz nezmérna krutost,
brutalita a glorifikace smrti: u Hitlera vyjadfena
nekrofilnim sadomasochismem, u Stalina neerotic-
kym sadismem. Vyrazné agresivni osobnostni rysy
uplatnoval Hitler pii netspésich sebedestruktivné
(sebevrazedné pokusy a nakonec i dokonana reali-
zace), Stalin reagoval vzdy heteropunitivné, likvi-
daci svych domnélych nepiatel.

Bylo mozné se zbavit obou diktdtoriti (legdlné je
odvolat) jesté za jejich Zivota?

Zbavit se sileného Hitlera po pievzeti moci v r.
1933 nebylo v silach ani odbornika z ¥ad vyznam-
nych némeckych psychiatra (vétsSina z nich rovnéz
podlehla jeho vizim), ani ze strany kriticky smys-
lejicich stranickych politikti. Netspésnymi byly
i pokusy o atentat ze strany politickych odpurct.
Stalinova paranoia likvidovala pfedem vSechny
domnélé kritiky jeho politiky i zcela nevinné oSet-
tujici 1ékate. Po prohrané druhé svétové valce pro-
hlédli i némecti odbornici, a proto navrhovali, aby
v budoucnosti kazdy z uchaze¢u o moc byl preven-
tivné posuzovan komisi nezavislych odbornika
z Fad 1ékait a psychologti v ro¢nich intervalech, ale
vSe zustalo az do soucasnosti pouhou chimérou.
Jen demokraticky systém dobte fungujici parla-
mentni demokracie dava urcité zaruky, Ze se nebu-
de opakovat tragédie prvni poloviny minulého sto-
leti.
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vyhlasuje vybérové fizeni na obsazeni mista

naméstka/naméstkyné reditele pro Ié¢ebné preventivni péci.

Kvalifikacni predpoklady:

vysokoskolské vzdélani v oboru vSeobecného Iékarstvi se ziskanou specializovanou zpUsobilosti
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— klinicka praxe nejméné 10 let
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— schopnosti tymové prace a manazerské predpoklady

— znalost legislativy a systému vefejného zdravotniho pojisténi,

— orientace v fizeni ekonomiky pfispévkovych organizaci

— moralni a ob&anska bezihonnost

K pfihlasce nutno dolozit:

— osvédceni dle zakona ¢.451/1991 Sb.,ve znéni pozdéjSich predpist
— notarsky ovérené ¢estné prohlaSeni dle ustanoveni § 4 cit.zakona

— vypis z rejstiiku trestl ne starsi 3 mésicu

— pro ucely vybérového fizeni kratkou koncepci prace v uvedené funkci
— strukturovany Zzivotopis

— ovéfené doklady o dosazeném vzdélani.

Preferujeme plny pracovni tvazek, nabizime moznost sluzebniho bytu.
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Psychiatricka lé¢ebna
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