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Co déla Sekce mladych psychiatra

Vevera J., Kmoch V.

Sekce mladych psychiatra Psychiatrické spoleé-
nosti CLS JEP byla zaloZzena v prosinci 2005
a jejimi ¢leny se mohou stat psychiatii do 40 let
nebo do 7 let od atestace, ktefi jsou ¢leny Psychia-
trické spoleénosti CLS JEP.

Snahou sekce je prosazovat zajmy mladych psy-
chiatrti pti jednanich s piedstaviteli profesnich
organizaci, diskutovat, srovnavat a hodnotit pra-
covni podminky na jednotlivych pracovistich
a usilovat o jejich zlepSovani. Na setkanich Sekce
MP jsme se dosud zabyvali napt. tématy piedates-
taéni piipravy, transformaci psychiatrie, brain dra-
inu a psychiatrii v zahraniéi, provedli jsme dotazni-
kovou evaluaci postgradualniho studia v CR
a mezinarodni prazkum struktury organizace psy-
chiatrickych spole¢nosti. Zjistili jsme, Ze vétsina
psychiatrickych spole¢nosti voli svého piredsedu pri-
mou volbou. Se systémem ptrimych voleb jsou psy-
chiat¥i spokojenéjsi, nez s volbami prostiednictvim
vybora. Spokojenost se stavajicim stavem je vyssi

ve spole¢nostech, které omezuji moznost opakova-
ného zvoleni predsedy limitem maximalné dvou
zvoleni po sobé, nebo systémem president elect, nez
v systémech, které tuto moznost omezuji. Nejvice
respondéru si pieje systém president elect. Tento
systém jsme pouZili v Sekci mladych psychiatru.
V soucasnosti probiha mezinarodni studie zabyva-
jici se syndromem vyhoteni u psychiatra (Boss
International).

Neopomijime ani témata, ktera psychiatrii vzdy
neslouzi ke cti. Napiiklad neradostnou situaci ve
forenzni psychiatrii, kdy nékteti nasi kolegové
zajistuji tnik nebo zprosténi od vykonu trestu nej-
raznéjs$im individuim, a prispivaji tak k diskre-
ditaci naseho oboru v o¢ich vefejnosti (viz napf.
titulni stranka casopisu Tyden z 21. 4. 2008.
»2Milost za papiry na hlavu®, doprovazena stejno-
jmennym ¢lankem uvnitf éisla). Pokud je ndm zna-
mo, v odbornych kruzich jsou tato témata stale
povazovana za tabu.

Zatimco se psychiatricka

e

Dne 6. 5. 2009 Sekce mladych psychiatra slavnostné vysadila v zahradé Psychiatrické klini-
ky VFN v Praze sekvojovec (Sequoiadenron giganteum). Nazev nese podle nacelnika indian-
ského kmene Cherokee (Sequo-Yah), ktery je pokladan za tvarce indidnského pisma. Tento
vzacny jehliénaty strom se doziva uctyhodného véku pies tii tisice let, pravdépodobné druhé-
ho nejvyssiho stafi mezi organismy, je odolny vici skuadctim i pozarim. Jako ¢estny host se
vysazeni stromu sekce zucastnil i prof. MUDr. Petr Zvolsky, DrSc.

obec praktickym problémtm
(nékdy s politickym presa-
hem) spise vyhyba, v dalsich
oblastech publikaéni ¢in-
nost jen kvete. Pro 1400 psy-
chiatrt vychazeji 4 rtzné
¢eské psychiatrické ¢asopisy.
Bohuzel to neni vzdy ku pro-
spéchu véci. Kvalitnich pu-
vodnich praci se nedostava,
a tak se nékdy vnucuje pocit,
Ze papir snese vSechno. Dani
za tuto inflaci textt je ale
jejich devalvace.

Zatimco na sklonku stole-
ti se psychiatii ve vyspélém
svété obavali, Ze nezavislost
jejich Gasopisti je ohroZena
vlivem farmaceutickych fi-
rem, které jejich prostired-
nictvim mohou prosazovat
své obchodni zajmy, v Ce-
chach, ale mozna i jinde ve
svété, se déje opak. Mame
nékdy obavu, Ze psychiatii
prosté piestavaji svym ¢aso-
pistim duavétrovat. Tématu
inflace publikaci jsme se
vénovali na setkani sekce
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v éervnu 2009. Setkani jsou kazdou prvni stiedu v
meésici od 12.15 do 12.45 hod. v Mysliveckové sini
Psychiatrické kliniky VFN v Praze. Zavéry nasich
diskusi i prace, které na jejich zakladé vznikly, jsou
umistény ne webovych strankach spolec¢nosti
(www.ceskapsychiatrie.cz). Od zaii 2009 planujeme
pravidelné vyjezdni seminate v psychiatrickych
lécebnach

Od roku 2008 Sekce mladych psychiatra spolec-
né se Sekciou psychiatrov v predatestacnej pripra-
ve Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS
a s firmou Eli Lilly vypsaly Cenu pro mladé psychi-
atry, dotovanou ¢astkou 60 tisic korun (30 tisic
korun pro kazdou zemi). Cena je urcena psychiat-
ram, ¢lenim CPS JEP/SPS SLS do 7 let od atesta-
ce nebo do véku 40 let. Odménovany jsou projekty
a terapeutické aktivity realizované v poslednich
tiech letech s bezprostiednim klinickym uplatné-
nim.

Ptinaseji pozitivni inovace v piistupu k 1éché,
edukaci i rehabilitaci pacientt s duSevnim onemoc-
nénim, prace s ptibuznymi, programy zamétrené na
zlepSeni Zivota pacientt, pfipadné zorganizovani
akce prinasejici pacientum piimy prospéch (napft.
otevieni pacientské kavarny). ProtoZe jednim z cila
projektu je téz zlepsit informovanost o kvalitnich
slovenskych projektech v CR a opaéné, vitézna Ges-
ka prace je vybrana 6 slovenskymi zastupci MP
a predsedou Slovenské psychiatrické spole¢nosti

a vitézna slovenska prace je vybirdna 6 ¢eskymi
zastupci MP a predsedou Psychiatrické spolec¢nos-
ti CLS JEP. VSechny doslé projekty jsou vystaveny
na webovych stankach spoleénosti.

Cesti psychiatii vybrali jako nejlepsi slovensky
projekt éasopis Hranko (www.dplhranno.sk), ktery
zalozila MUDr. Natalia Corgoova, a jeho# cilem je
pomoci détskym pacienttiim z Psychiatrické 1ééeb-
ny v Hrani. Casopis otiskuje vytvarna dila vznikla
pri atreterapii, publikuje téZ jejich basné a prinasi
informace o tom, co se v prubéhu 1écby déje, popisu-
je jednotlivé terapeutické postupy. Déti se na pri-
pravé ¢asopisu sami podileji a jeho ptiprava se tak
stava soucasti terapeutického programu.

Jako nejlepsi éesky projekt vybrali nasi slovensti
kolegové praci MUDr. Michala Vimmera z PK Pra-
ha, ktery originalni zadosti o sponzoring Ceské pie-
nosové (podniku zabyvajicim se transferem elek-
trické energie) ziskal finance a vybavil dospavaci
pokoj pro pacienty po elektrokonvulzich. Popisy
projektt s nominaci na leto$ni ceny musi byt doru-
¢eny do 30. 11. 2009 na adresu: vladimir.kmoch@
centrum.cz. Ceny budou vyhlaseny na konferenci
CNPS v Jeseniku v lednu 2010 a viechny nomino-
vané prace uverejnény na webovych strankach
www.ceskapsychiatrie.cz.

Doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D.
MUDr.Viadimir Kmoch

OZNAMENI

Skalova cena

Vybor Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP vyhlasuje Skalovu cenu za psychoterapii pro uply-
nulé roky 2007 — 2008. Cena se tyka vSech publikovanych odbornych praci z oblasti psychoterapie ve for-

mé souboru ¢lank, sbornikt a knih.

Navrhy zaslete do 25. 8. 2009 na adresu:

Sekretariat CPS CLS JEP, Jachymova ¢. 4, 110 00 Praha 1.
Vyse odmény za nejlepsi vybranou préaci je 10 tisic Ké.

Doc. PhDr. Jan Koznar, C:S'c.,
predseda CPS
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