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Clanek M. Novaka mé byl inspiraci k zamysleni
nad tim jak moderni komunikaéni technika nemu-
si pfinaSet pouze pouceni, ale muZe pusobit
i destruktivné. V naSem pripadé se jedna
o psychicky nemocné s poruchami piijmu potravy.
Neni mi znamo jak je tomu v jinych lékaiskych obo-
rech v tomto sméru, ale je mozné, Ze tam také
nékdo muze davat pro zdravi nebezpecné rady.
MUDr. Novak upozornil — pokud se nemylim —
v naSem ¢asopise na hrozbu webovych stranek pro
rizikové osoby, majici dispozici k vySe uvedenym
porucham.

Pro-anorexia webové stranky nabizejici navody
pro extrémni diety a ukazujici vychrtlé osoby, pre-
vazné zenského pohlavi, nejsou sice nic nového.
Jejich rozristani na internetovych sitich vSak zna-
mena novy znepokojujici trend s nevhodnymi dopo-
rucenimi (navody) pro nemocné s mentalni anorexii

Obr. 1. Vizazisty upravena divka tak ukryva svou nebez-
peéné vyhublou postavu.

a s mentalni bulimii, ktery je dosaZitelny Sirokému
okruhu ¢tenaia. Popularita socidlnich webovych siti
oteviela novy svét moznych instrukeci, a to ¢asto
i s pochybnymi a nebezpeénymi prvky. Skupiny
jedinct, kteti vidi v poruchach piijmu potravy jaky-
si kouzelny Zivotni styl, nachazeji na téchto stran-
kach podporu svych nazoru a takovychto uzivatela
jsou desitky miliont. Tyto weby jim potvrzuji sprav-
nost jejich osobniho posuzovani vyzablych postav,
které jsou jen ,kost a kuze“ ve vztahu k negativ-
nimu postoji k jidlu [2]. Pro nékoho vSak, bohuzel,
mohou byt atraktivni, zvlasté jsou-li na nich divky
vizazisty upravené a modnimi navrhati oblecené
(obr. 1).

Na zakladé vlastnich zkuSenosti a odbornych
poznatkt zastdvam nézor, Ze u pacientd s mentalni
anorexii a mentalni bulimii se jedna o perzistujici
a nevyvratné piesvédéeni, Zze jejich ,body image®
neni idealni [4]. Ve vét§iné pripadd to neodpovida
zkus§enosti, nebot odchylky od ,,normy* jsou v tomto
ohledu minimélni a zanedbatelné. Ze se jedna
o duSevni poruchu je nezpochybnitelné, a pied-
stava, Ze pacientky to povazuji za uréitou zivotni
filozofii, je désiva. Vysvétluje to z vétsi casti
i terapeutické nesnaze uvadéné v ¢lanku M. Nova-
ka.

V USA se stala nadvaha a obezita narustajicim
problémem, a to nejen u hispanské a afroamerické
populace. Je jednou z moznosti Ze pro-anorektické
weby, z nichZz vétSina je publikovana pravé
v anglosaskych zemich, jsou ur¢itym zptisobem boje
proti této alarmujici skuteénosti.

Také plné souhlasim s autorem v tom, Ze tyto
weby mohou byt prospésné pro vciténi se do Zivot-
nich nazort a postoji nemocnych s poruchami pii-
jmu potravy. Mohlo by to svym zptisobem, nemalou
mérou, piispét k vybéru vhodného psychoterapeu-
tického pristupu.

Nebezpeci pro-anorektickych webu spociva také
v tom, Ze se na jejich vytvaieni podileji nékteii
odbornici, podavajici zajemctim ¢asto znacné inspi-
rujici navody ke sniZeni télesné hmotnosti a varuji
pred metodami vice drastickymi a zdravi nejvice
$kodicimi. Napi. Pro Ana-Nation Journal na titulni
strance uvadi, Ze se jedna o ,Public Menberschip
(Help) Foundation®. Byla zaloZena 15. kvétna 2006
v Londyné, ma4 jiz vice nez 1100 ¢lent. Jejim cilem
je — stejné jako vétsiny ostatnich téchto organizaci
— podporovat zajemce v extrémnich dietach, jak sni-
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zit hmotnost, zabranit v tzdraveé, pripadné doslo-li

k ni, co délat, aby nenastala trvala remise.
Pro-recovery webové stranky operuji s fakty

o nebezpecnosti poruch pi{jmu potravy a opiraji se

o0 zjisténi jejich zavaznych komplikaci a vysokou

mortalitu. UK Eating Disorder Association odha-

duje imrtnost na 20 % a poukazuje na vysoké rizi-
ko suicidality. S. Bloomfield z EDA (Eating Disorder

Association) poukazuje na to, Ze 1 z 5 nemocnych,

kteti se nepodrobi fadné 1écbé, umira. Proto pova-

se zda, tyto pro-recovery weby nejsou pro nemocné

s mentalni anorexii a mentalni bulimii p#ili§ p¥i-

tazlivé a pouceni z nich vyplyvajici ma u rizikovych

osob a nemocnych jen velmi slabou odezvu.

Jak popularni je tato problematika pro verejnost,
o tom svéd¢i i show i tak znamé americké komenta-
torky ,,The Oprah Winfrey Show“ [5]. Bohuzel, jsou
pro-anorektické webové stranky stale masoveéji roz-
§ifovany a mimoiadné varujici je skuteénost, Ze se
do nich ze znaéné ¢asti zapojuji také pacienti trpi-
ci mentalni anorexii a bulimii. Uvadi se, ze az 40 %
pacientek na téchto strankach nachazi poudeni
o tom, jak se zbavit nadbyteéné hmotnosti. Clenové
téchto, jak se sami nazyvaji, ,podptarnych” skupin,
predkladaji zajemctim tyto navody. Jako odstrasu-
jici uvadim jeden z nich:

1. Soutézte navzajem mezi sebou ve snizovani
hmotnosti.

2. Budte navzajem solidarni s témi, ktefi prerusi
hladovéni nebo nutkavé jedlictvi.

3. Radte ostatnim jak nejlépe navodit zvraceni,
nebo uzivani laxativ

4. Dejte typy jak branit vahovy dbytek pied rodiéi
a lékafi [5].

5. Podporujte nazor, Ze poruchy pii{jmu potravy, pre-
devsim mentalni anorexie, jsou spiSe zZivotnim
stylem nez ,smrtici“ chorobou.

6. Zaméite se na mladé divky a Zeny a podporujte
je v tom, aby dale pokracovaly ve svych poru-
chach pfijmu potravy.

Osoby, které vytvaieji tyto webové stranky, trpi
zpravidla poruchami p¥ijmu potravy. Tato okolnost
jim dovoluje:

e Vytvaret si
v poradku.

e Klamné véri tomu, Ze anorexie je spravna volba
a Ze ostatni je v tom budou podporovat.

Tyto webové stranky piekrucuji skuteénost
a popiraji, Ze jejich obsah vyplyva z podstaty poruch
piijmu potravy. Jsou nebezpeéné z celé Fady davo-
da:

e Mohou dodat odvahu tém, kteii se domnivaji, Ze
toto chovani je Skodlivé.

e Vzbuzuji dojem, Ze poruchy pfijmu potravy jsou
prirozenym stavem.

e Webové stranky ¢ini poruchy prijmu potravy
poutaveéjsi.

¢ Dodavaji odvahu k mylné predstavé, ze vyhlado-
vélé télo je krasné.

faleSnou domnénku, Ze jsou

e Nékteré z téchto webovych stranek upozornuji
¢tenatre na to, aby je neoteviral, pokud netrpi
nékterou z poruch p¥i{jmu potravy. Pasobi to
ovSem kuriézné, protoze takové varovani naopak
vyburcuje zvédavost a lidé radi do nich nahléd-
nou.

e Jsou to pravé lidé, kteii usiluji, o kontrolu pfijmu
potravy a hmotnosti jako zptisobu kontroly svych
emoci. Mohou snadno akceptovat Skodlivé néazo-
ry a chovani.

Dospéli ve svém usili tak daleko, Ze v ramci jaké-
hosi poktiveného feedbacku (reverse thin inspira-
tion) publikuji fotografie lidi obéznich ¢i s nadvahou
z tuénych jidel, nepiilis lakaveé vyhlizejici. Ti, kteri
tyto stranky vytvareji, jsou presvédéeni o tom, Ze
jednaji spravneé a véri, Ze anorexie je svobodna vol-
ba a Ze by je ostatni lidé v tom méli podporovat [3,
7, 8].

Organizace NEDA (The National Eating Disor-
ders Association) AED (Academy for Eating Disor-
ders), ANAD (The National Association of Anorexia
Nervosa and Associated Disorders) se aktivné
vyslovily pro zakaz publikovani pro-anorektickych
a pro-bulimickych webu.

Soustavné upozorniovani na Skodlivost nadmér-
ného hladovéni, zvraceni a dalsich zdravi Skodicich
mechanismu pro dosazeni nekritické stihlosti naslo
na $tésti jiZ odezvu u mnoha médnich navrhara
a organizatoria moédnich piehlidek a podobnych
akei. Ve Spanélsku, Izraeli, Italii, Francii a dalsich
zemich zakazuji ,vstup na molo“ divkam, jejichz
BMI klesa pod hodnotu nizsi nez 18,5 ¢i dokonce
17,5 [6]. Nejdale pokrocila Francie, kde 15. 4. 2008
parlament schvalil v prvnim ¢teni zakon, podle kte-
rého bude potrestan az 2letym vézenim nebo poku-
tou ve vysi 750 tis. K¢ (v pfepoctu) ten, kdo by nava-
dél druhé k hladovéni a nadmérné hubenosti. Trest
by mohl byt prodlouzen o dalsi 1 rok, kdyby doslo
nasledkem toho k vyvolani mentalni anorexie
a umrti. Minimalné jiz t#i modelky trpici mentalni
anorexii na jeji nasledky zemiely. Nejdiive to byla
brazilska modelka Ana Carolia Restonova, kratce
na to uruguayskd modelka Luise Ramosova
a v anoru 2007 jeji mladsi sestra Elian.

Je to pravé Francie, ktera urcuje modni trendy.
Spoleénosti jako L'oreal nebo Chanel jiz nechtéji
s ultrastihlymi modelkami riskovat. Naproti tomu
prezident francouzské federace Conture se tomuto
zasahovani do vybéru modelek razné brani [6].
Poh#ichu malo kriticky nazor v tomto sméru zaujal
i nas popularni organizator akei ,Miss CR* pan
Zapletal. V dopise zaslaném mu v kvétnu 2004
vedouci Centra pro poruchy pfijmu potravy 1. LF
UK a VFN v Praze a zaroven piredsedkyni sekce pro
PPP pii Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
prof. Papezovou se poukazovalo na skutecnost, ze
z 12 finalistek soutéze Miss Ceska republika 2004
trpélo 11 podvahou (BMI nizs$i nez 18,5), z toho 4
mély BMI nizsi nez 17,5 (coz uz je kritériem pro
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mentalni anorexii). Tato fakta na ného prili§ neza-
pusobila, v podstaté se obhajoval tim, Ze se tak bra-
ni vzniku obezity. Ekonomické zisky, bohuzel,
v mediciné ¢asto prevladaji nad zdravotnimi hledis-
ky a agresivni zpusoby boje proti obezité mohou pfi-
nést sice mnoho uzitku, ale také velké Skody.
Nasteésti tento pan jiz na svou funkci abdikoval. Boj
s organizatory téchto a podobnych soutézi tim jisté
nekondi a lze jen uvitat, Zze nékteri kriti¢téji smys-
lejici poradatelé téchto akci a hlavné tlak vefejnos-
ti a odbornych spole¢nosti, za¢inaji prinaset své
ovoce.

S dr. Novakem sdilim také nazor, Ze by bylo zaji-
mavé zjistit, kolik divek nebo Zen zacéalo po navsté-
vé pro-anorektickych webt vénovat vétsi pozornost
své hmotnosti. Zajimalo by mé, zda autor ma néja-
ké informace a piipadné konkrétni tdaje o tom,
kolik nemocnych s mentalni anorexii, nebo s men-
talni bulimii v celé republice zjistilo, Ze existuji tyto
webové stranky a jaky ohlas u nich vyvolaly. Bohu-
zel se setkavame s tim, ze vétsina mladych divek
u nas ovlada dostateéné angli¢tinu, aby mohla
v téchto pro-anorektickych webech surfovat
a Cerpat z nich nezadouci poucéeni. Rovnéz tak by
byla zajimava odezva nejen u nemocnych, ale
i u lékatt, psychologt, sociologt ¢i jinych odborni-
ka.

V USA az 75 procent divek mezi 12. az 17. rokem
ma moznost internetového spojeni. V roce 2003 tam
existovalo vice nez 400 pro-ana web sites, které
navstivilo vice nez 350 000 ¢tenait. V roce 2006 zji-
stili na Stanfordské univerzité, Ze 40 procent ado-
lescentek s poruchami piijmu potravy hledalo na
téchto strankach pouceni, jak se zbavit nadmérnych
kilogramu. Asi polovina rodi¢a o této skuteénosti
nevédéla. Pocet webovych stranek se denné méni,
nékteré jsou odstranovany a objevuji se dalsi pod
novymi nazvy. V ramci jakéhosi ,undergroundu®
vznikaji soukromé chaty, blogy, hesly chranéné
stranky a podobné. Mohou byt také uréitou formou
jakéhosi utajovani, o némz se dr. Novak zminuje ve
svém ¢lanku v pripadech ,skrytého pisma“.

Jsou vytvareny internetové hry podporujici pro-
anorektické chovani. Internetova hra Miss Bimbo
klade dtraz na hmotnost, garderéobu a bohatstvi,
Oregon Trail na odméfovani potravy, spanek
a zdravi (obr. 2). Maji sva pravidla (zhubnes o 9
liber kazdych 11 dnti, kdyz budes dodrzovat téchto
10 jednoduchych pravidel [9]. Ve snaze zabranit
détem v pristupu na né témér 50 procent rodict si
nechalo nainstalovat do poéitac¢t specialni filtry.

Pro zajemce o pro-anorektické weby, kteti se
nechtéji obtéZovat ¢asto obtiZznym hledanim slozi-
tych webovych citaci, doporucuji v programech
internetu nebo Google zadat heslo ,Pro-anorectic
web sites” a ziskaji rozsahly seznam citaci, z nichz
vétsina je bezproblémové dostupna. U nas jsou

Obr. 2. Ukazka z internetové hry Miss Bimbo.

nastésti k dispozici zatim pouze webové stranky
[10] (ptivodné www.pppinfo.cz), které bychom moh-
li oznacit jako ,Pro-recovery web sites“, vytvorené
predevsim zasluhou prof. H. Papezové. Na nich si
nemocni (pfedev§im mladé divky) vyménuji své
nazory, a to vesmeés v pozitivnim slova smyslu. Upo-
zornuji na nekritické Zivotni postoje ke vzhledu
samotnému, k feSeni krizovych situaci, které jako
reakci vyvolavaji odmitani jidla a dalsi.

Vérim, ze tato diskuse pfinese odezvu prevazné
pozitivni a nebude pro nékteré informaci, Ze exis-
tuji vySe uvedené nebezpetné webové stranky se
zradnymi doporucéenimi.
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