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SOUHRN

Védomi dulezitosti otcovské péce je mezi odborniky silné a jasné. Velké mnozstvi empirickych studii dokazuje, ze
otcovska péce a laska ma silny pozitivni vliv na socidlni, emoéni a kognitivni vyvoj a fungovani déti a adolescentt.
Jeji deficit vede k fadé negativnich dusledku. Nejéastéjsi pii¢inou deficitu otcovské péce je rozvod. Severoameric-
ky pediatricky zurnal uvadi, Ze rozvod zaziva 40 % americkych déti do svych Sestnacti let. Porozvodova situace pre-
kvapiveé ¢asto vede k minimélnimu ¢i Zddnému kontaktu otce s détmi. Nejéastéjsi pFi¢inou tohoto stavu jsou pie-
kazky kladené matkou. Déti z rozvedenych rodin podle Fady studii prosperuji htife nez déti z rodin uplnych. Ztrata
uplné rodiny se tak stava nejcastéj$im a nejvyznamnéjsim rizikem pro zdravy vyvoj déti.

Nalezy studii dokladajicich dulezitost otcovské péce a horsi prosperitu déti z rozvedenych rodin vedou k hledani
porozvodového usporadani, které by minimalizovalo ztraty déti. Jsou iniciovany programy, které edukuji rozvadeé-
jici se rodice.

V nasi republice rozvodovost neni tak vysoka jako ve Spojenych statech, nicméné paralely jsou ziejmé a je mozné
ocekavat, ze rozvodovost u nés poroste. S touto skute¢nosti se budeme muset vyrovnavat. Musime hledat cesty jak
minimalizovat jeji dusledky pro déti.
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SUMMARY

Pavlat J.: Fatherhood, Children and Family

Awareness of the importance of father’s care among expert is strong and clear. Great amount of empirical studi-
es proves the father’s care and love has strong positive effect on social, emotional and cognitive progress and func-
tioning of children and adolescent. Its deficit has a number of negative consequences. The most frequent cause of
deficit of father’s care is divorce. The North American pediatric journal claims the 40% of American children expe-
rience divorce till the age of sixteen. The postdivorce situation surprisingly oft leads to minimal or no contact with
the father. This state of things is mostly due to maternal gatekeeping. Children of divorce according to many stu-
dies thrive worst than children from intact families. Loss of family is getting the most frequent and most impor-
tant risk for the successful development of children.

Findings of studies documenting the importance of father’s care and worst prosperity of children of divorce inspi-
re searching for the postdivorce arrangement which minimize the loss of children. Programs are initiated which
educate the divorcing parents.

Divorce rate in our republic is not as high as in the US but nevertheless the parallels are evident and we can
expect our rate of divorce will increase. We will have to come up to this fact. We must seek the way how to mini-
mize its consequences for the children.
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UVOD

A7 v devadesatych letech minulého stoleti vzro-
stl zajem o objasnéni vyznamu otce pro zdarny
vyvoj ditéte. AZ do té doby bylo na otce pohliZzeno
jako na zivitele rodiny, ktery ma jen maly vyznam
ve vychoveé déti. Tato skute¢nost se piic¢ita nasi kul-
turni tradici, znaénou roli sehrala i neovéritelna
psychoanalyticka teorie, ktera pii¢ita zasadni

(vyluénou) dalezitost vztahu matky a ditéte. Maly
zajem o roli otce méli az do sedmdesatych let
i védci. Sdileli v§eobecné minéni, Ze otec je pro
zdravy vyvoj ditéte malo dtlezity. Prestoze nékteré
drivéjsi prace dolozily, Ze otcovska vychova je stej-
né tak vyznamna jako vychova mateiska, napiiklad
ve vztahu ke spole¢enské maladaptaci déti [48].
V sedmdesatych letech se postupné objevily pra-
ce, které dokladaly dulezZitost otcovské postavy.
Znacény vliv sehralo feministické hnuti, které vola-
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lo po revizi Zenské identity a vyvolalo zajem
i 0 prozkoumani role muze v rodiné a ve vychové
déti. Rostla i zaméstnanost Zen a postupné rostl
i podil muzi na chodu doméacnosti a vychové déti.

Na konci osmdesatych let bylo jiz védomi dulezi-
tosti otcovské vychovy prinejmensim mezi odborni-
ky silné a jasné a objevily se prace, které alarmova-
ly vefejnost poukazem na panujici stav véci - pocet
déti vyrastajicich bez adekvatni péée otce rychle
rostl. Predevsim v USA socialni opatieni zvyhod-
nujici svobodné matky vedlo k explozivnimu naru-
stu po¢tu svobodnych matek. Podle poslednich tda-
ju statistického ufadu se i u nas rodi 34,4 % déti
mimo manzelstvi (i kdyz to neznamena, ze vSechny
tyto déti by vyrastaly bez otce). Dal§im faktorem je
vzruastajici rozvodovost, kdy déti jsou ve velké vét-
§iné svéfovany matce a otec s nimi velmi ¢asto ma
maly ¢i zaddny kontakt. Zvlastni skupinou jsou sta-
le ¢etnéjsi ekonomicky velmi dobte situované rodi-
ny, kdy otec je tak pracovné vytiZeny, Ze nema cas
a silu udrzovat smysluplny kontakt s détmi. Zatim-
co v poloviné minulého stoleti psychologové Zeleli,
Ze jsou pry¢ predindustriilni ¢asy, kdy dité pozoro-
valo svého otce pii praci a osvojovalo si jeho doved-
nosti a hodnoty a déti travily se svym otcem jen
jeho volny ¢as, dnes poukazuji na to, Ze stale vice
otcti na déti Zadny volny éas nema.

Americky psycholog Amneus jiZz v roce 1991 uve-
fejnil knihu ,,The Garbage Generation - odpadova
generace”. Varuje pred explozivnim riastem poétu
svobodnych, ¢asto nezralych matek, poukazuje na
to, Ze mezi jejich détmi je vysoka mira psychickych
obtizi, problematické vztahy, drogova zavislost
a vysoka kriminalita. Nepritomnost otce je
u nékterych etnickych a socialnich skupin, prede-
v&im ve Spojenych statech, velmi ¢asta (u Afroame-
riéand v roce 1999 u 52 % déti [54]). Tato skutec-
nost je povazovana za alarmujici. Inspiruje fadu
vyzkumnych projektt a z nich vyplyvajici doporuce-
ni jsou implementovana do praxe socialni politiky
za velkého zajmu a finanéni podpory federalnich
i statnich diadu. Prezident Bush v roce 2001 pro-
hlasil, Ze podpora vétsi tlohy otct v zivoté déti je
prioritou jeho administrativy [54].

U nas v roce 1996 vysla publikace ,,Pravodce roz-
vodem” [11] od skupiny autord, mezi nimiz je
i verejnosti dobie znamy profesor Zdenék Matéjcek.
Autori shrnuji vysledky dosavadnich studii: I otcové
mohou ke svym détem jiZ od narozeni mit silny cito-
vy vztah, ktery se od vztahu matka-dité neda odli-
§it. Déti si od narozeni vytvareji vztah a vazbu
k obéma rodi¢tim. Otec je pro dité od poc¢atku nena-
hraditelny, dité si vytvaii k matce a k otci trojstran-
ny vztah, ktery tvori zéklad jeho identity
a zkuSenosti se svétem. Otec se chova jinak nez
matka — reprezentuje jednu polovinu lidstva, muz-
sky svét, je identifikaéni postavou pro chlapce
a vzorem pro pozdé&jsi partnery dévcat. Ochudit dité
o muzskou slozku znamena zptisobit mu zavaznou
djmu. Autofi maji za to, Ze nové poznatky by mély

byt zohlednovany pii rozhodovani souda. Uvadéji,
Ze podle klinické zkuSenosti je v 15—-20 % rozvodo-
vych piipadu otec lepsi alternativou pecovatele nez
matka. Otcové nicméné svou kapacitu méalo vyuzi-
vaji.

V roce 1995 a 1996 vysly u nés z iniciativy Edu-
arda Bakalate prace R. A. Warschaka [58] a R. A.
Gardnera [29], které se problematikou otcovstvi
a nepiitomnosti otce zevrubné zabyvaji. Tyto prace
prinaseji mnoho cennych informaci a podnét, sou-
¢asné nékterymi radikalnimi néazory vzbudily
odbornou kritiku [naptiklad 44] a odmitava stano-
viska. Nicméné jak verejnost, tak fada instituci
a odborniktt je v soucasnosti predevs§im jejich
zésluhou o otcovstvi a potiebach déti 1épe infor-
movana.

Problematika otcovstvi, jeho deficitu a dusledka
pro zdravi a prosperitu déti, je ve svétové literatuie
velmi ziva a velké mnozZstvi studii pfinasi nové
informace.

Americky pediatricky zurnal [46] uvadi, ze 40%
americkych déti zaziva rozvod rodi¢u do svych Sest-
nacti let. Uzavira, Ze ztrata uplné rodiny se stava
nej¢astéj$im a nejvyznamnéj$im rizikem pro zdra-
vy vyvoj déti. NasSe situace neni tak dramaticka
a zavéry predevsim americkych studii nelze vzdy
bezezbytku aplikovat, nicméné paralely jsou ztej-
mé a je mozné, ze dalsi vyvoj nas priblizi k vyse cito-
vanym ¢islum.

Studie dokladajici vliv otcovské péce
na prosperitu déti

V poslednich asi patnacti letech nové statistické
metody umoznily posuzovat jaké intervenujici pro-
ménné maji podil na celkovou varianci vysledka.
Cetné prace pak dolozily, ze podil otcovské péée na
prosperité déti je podobné vyznamny jako podil
mateiského vkladu a Ze dokonce nékteré vysledky
jsou podminény vylu¢né otcovskou pécéi [51]. Napti-
klad Brody [14] ve své Sestileté longitudinalni stu-
dii 592 rodin prokéazal, Ze viely otcovsky vztah (ne
matersky!) ma vyznamny vliv na formovani posto-
ju adolescentu k manzelstvi, rozvodu, pohlavnim
rolim, socidlni pééi, porodim mladistvych
a podobné. Adolescenti internalizovali rodi¢ovské
hodnoty tim spiSe, ¢im byl otcovsky vztah k nim
vielejsi.

Lamb [39] doklad4, Ze i pro dité tak zasadni vaz-
ba na pecovatele (attachement) se formuje v pri-
blizné stejném véku Sesti az sedmi mésici jak mezi
matkou a ditétem, tak mezi ditétem a otcem, i kdyz
otcové obvykle s ditétem travi méné ¢asu nez mat-
ka.

Prace, které se zabyvaji Sirsimi kontexty rodic¢ov-
stvi [naptiklad 7] poukazuji na to, Ze otcové iniciu-
ji spolupraci na budovani ,socidlniho kapitalu®
s osobami v okoli ditéte, tedy na integraci ditéte do
socialnich vazeb, na jeho chapani irsich souvislos-
ti. Tak napomahaji i internalizaci socialnich norem.
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Otcovstvi je tedy na rozdil od materstvi velmi citli-
vé k vytvareni kontextt osobniho - rodinného
a socialniho [naptiklad 6]. Maté&jéek [11] parafra-
zuje podobné nalezy tak, Ze matka vede dité
k ¢lovéku a otec k lidem.

Je opakované doloZeno, Ze otcovska péce ma vel-
mi silny pozitivni vliv na droven kognitivnich
schopnosti ditéte a jeho socialni zdatnosti [napii-
klad 51].

Rada studii doklada negativni dtsledky deficitu
otcovské péce. Napriklad Ellis [18] srovnava pro-
speritu déti vychovavanych jen jednim rodicem
(nejcastéji matkou) s détmi z tplné rodiny a naléza
u prvni skupiny vice problematického chovani, hor-
§i 8kolni prospéch, ¢asnéjsi zac¢atek sexualnich akti-
vit, mens$i uroven psychické pohody a vétsi Zivotni
tézkosti. Podle Hethringtona [33] déti vychovavané
jen jednim rodi¢em maji tézkosti v navazovani
davérnych vztaht, v dosahovani autonomie. Také
Govind a Stein [30] konstatovali u déti vychovava-
nych jen jednim rodi¢em vice problematického cho-
vani a horsi Skolni prospéch. McMunn [41] dospél
k podobnym zavértm, nicméné ty ztratily statistic-
kou vyznamnost, kdyz vzal v dvahu proménnou
nizsiho socioekonomického statutu. Pfiffner [49] ve
své studii konstatoval, Ze déti mezi péti a jedenacti
lety, vyrastajici bez otce, mély vyznamné vice symp-
tomua antisocialniho chovani. Ellis [18] nalezl, ze
zeny, které v ranném véku Zily bez otce, byly diive
sexualné aktivni a ¢astéji otéhotnély ve véku do 16
let.
takt s otcem, jeho angaZovanost v pééi a vychové
redukuje miru agresivity v chovani chlapcu [nap¥i-
klad 43] a piispiva k emoc¢ni pohodé a dobrému pti-
zpusobeni dévéat [napiiklad 27].

Rada praci doklada, Ze otcovska péce a anga-
zovanost je nejsilnéjsim prediktorem mnoha speci-
fickych vysledkt u déti. Dominy [15] studoval vztah
mezi v détstvi vnimanym piijetim versus odmitnu-
tim ze strany otce a matky u Zen, které trpély
zachvatovitym piejidanim (binge eating disorder)
a zjistil, Ze ty vnimaly vyznamné ¢astéji svého otce
jako odmitajiciho. Chen [34] zjistil, Ze otcovska vie-
lost v jeho vzorku 258 studentt je v negativnim
vztahu k agresivnimu chovani k souvékovcum
a v pozitivnim vztahu se Skolnim prospéchem. Ten-
to vztah nenalezl u mateiské vielosti. Konstatova-
li, Ze dobry vztah s otcem byl v pozitivnim vztahu
s absenci adolescentni deprese. Podobné vztahy
byly v dalSich studiich konstatovany i uditeli
u posuzované socialni kompetence, a to u problému
s chovanim a u celkového socialniho a psycholo-
gického prizptusobeni.

Dalsi studie dokladaji, Ze otcovska péce ma roz-
liény vliv na dcery a syny. Napriklad Barber [12]
konstatoval, Ze troven sebeocenénim u dévéat je
nejlépe predikovatelna otcovskou fyzickou naklon-
nosti (polibky, Stouchance) a vSeobecnou mateiskou
podporou, zatimco sebeocenéni u synu bylo nejlépe

predikovatelné soustavnym otcovskym zajmem
(napriklad péci o bezpeéi a zabavu ) a matefskou
pratelskosti (naptiklad spoleéné traveni casu
a spolec¢né aktivity).

Prace, které se zabyvaji popisem otcovské péce
konstatuji, Ze otcové jsou nejaktivnéjsi v kontaktu
s détmi ve Skolnim véku, nejvice se angazuji
v hrach s détmi [napiiklad 40] a jsou s to adekvat-
né ¢ist détské potieby a chovani a adekvatné na né
reagovat, pirestoze tyto své schopnosti uzivaji méné
¢asto nez matky. K podobnym zavérim dospél
i Jones [35]. VSeobecné se ukazuje, Ze pecujici otco-
vé se vyskytuji vice mezi vzdélanéjSimi otci a Ze
otcové se vice angazuji se syny nez s dcerami
[naptiklad 57]. Povaha a mira péée, kterou otcové
vénuji svym détem, ma vSeobecné velkou variaci
[16].

Empirickych studii, které se zabyvaji se podilem
otcli na zdravi a prosperité déti je tedy v sou-
¢asnosti znaéné mnozstvi. Daji se shrnout tak, Ze
otcovska péce a laska ma silny pozitivni vliv na
socialni, emo¢ni a kognitivni vyvoj a fungovani déti
a adolescentu. Jeji deficit vede k fadé negativnich
dusledkua.

Déti v porozvodovém obdobi

Nejcastéjsi pri¢inou deficitu otcovské péce je
porozvodova situace, ktera piekvapivé ¢asto vede
k minimélnimu ¢ Zadnému kontaktu otce s détmi.
Napiiklad Kressel [38] odhaduje, Ze asi 40 % matek
s détmi svéienymi do vychovy odpira otcim navsté-
vy déti, Arditti [9] sdéluje, Ze z jeho vzorku 125 roz-
vedenych otct 50 % referovalo o naruSovani
navstév déti jejich matkami. K podobnym naleztiim
dochazeji i nasi autofti [52].

Tento problém je zavazny - rozvodovost je vyso-
ka. Odhaduje se, Ze u nas je asi 25 % lidi v pro-
duktivnim véku rozvedenych, vice nez 20 % déti Zije
v neuplnych rodinach. V ¢ele netplné rodiny je vét-
Sinou Zena. Ve Spojenych statech 33 % déti Zije
oddélené od svého rodic¢e, mezi nimi pak 83 % oddé-
lené od svého otce [ 54].

Metaanalyzy vysledku studii konstatuji, Ze déti
z rozvedenych rodin zakouSeji castéji obtize
v chovani a pFizpusobeni v détstvi, adolescenci a az
do dospélosti. Ve srovnani s détmi z dplnych rodin
dosahuji nizsiho vzdélani i p#ijmu, éastéji jsou
zavisli na socialni podpote a ¢astéji se stavaji nese-
zdanymi, osamélymi ¢i rozvedenymi rodiéi. [2, 3, 5].
Rozdil v prosperité mezi détmi z nerozvedenych
a rozvedenych rodin s rostoucim vékem déti roste
a vrcholi v obdobi mezi adolescenci a rannou dospé-
losti [5]. Nicméné nesporny je fakt, zZe mezi détmi
z rozvedenych rodiné je v jejich prosperité velka
variabilita — nékteré prosperuji velmi dobie, jiné
maji znaéné problémy [4]. Obvykle se prosperita
déti zlepSuje v prabéhu ¢éasu uplynulého od rozvo-
du rodi¢t a znaéné zavisi na miie rodi¢ovského pii-
zpusobeni [4].
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Déti z rozvedenych rodin se chovaji jinak prede-
v8im ve vztazich — navazuji vztahy diive, maji dii-
véjsi sexudlni zkuSenosti a ve vztazich maji vétsi
problémy [55]. Zeny, jejichZ rodi¢e se rozvedli, maji
podle Eastovy [17] studie vice psychickych problé-
mu a vice problému ve vztazich, u obou pohlavi byla
ve srovnani s kontrolni skupinou ¢astéjsi nezameést-
nanost, mens$i vzdélani, ¢astéjsi rozvod, Castéjsi
negativni Zivotni udalosti a rizikové chovani ohro-
zujici zdravi. Studie uzavira, Ze rozvod predstavuje
stres, ktery vyvolava sekvenci negativnich udalos-
ti pfesahujici az do dospélosti a Ze je tieba vyjit
vstiic specifickym potiebam déti a negativni kon-
sekvence minimalizovat.

Fabricius [22] se zajimal o fyzické zdravi univer-
zitnich studentd, jejichz rodice se rozvedli pred
jejich Sestnactym rokem, a konstatoval, Ze stresuji-
ci okolnosti spojené s rozvodem a nasledujici slaby
kontakt s otcem predikoval horsi fyzické zdravi.

Zatimco asi 10 % déti z uplnych rodin ma vazné
zdravotni nebo socidlni problémy, mezi détmi
z rozvedenych rodin je takovych déti 20-25 % [36].

Storksen [56] se zajimal o droven adaptace
a prosperitu norskych adolescenti. Konstatoval, Ze
30 % adolescentt z rozvedenych rodin vykazovalo
symptomy horsi adaptace a slabsi prosperity, zatim-
co u adolescentti z nerozvedenych rodin takové
symptomy nalezli jen u 14 %.

Amato [4] nicméné konstatuje, Ze mezi détmi
z rozvedenych rodin je, co se tyka zdravotniho sta-
vu a prosperity, velka variabilita. Shrnuje nalezy
fady studii tak, Ze zdravi a prosperita déti zavisi na
tadé zdroju. Za rozhodujici povazuje celkovou kon-
figuraci zdroju a stresoru a jejich interakci. Uzavi-
ra, Ze déti, které rozvodem ztraceji jen malo zdrojta
a zazivaji maly stres, prosperuji dobie.

Rozpad rodiny se stava nejcastéjsim a nejvyz-
namnéj$im rizikovym faktorem ohrozujicim zdra-
vy vyvoj déti [46]. Faktorem, ktery intervenuje uni-
verzalné u velké vétsiny déti z rozvedenych rodin,
je ztrata denniho kontaktu s otcem. Vzhledem
k dobte dolozenému vyznamu otcovské péce na pro-
speritu déti mtzeme mit za to, Ze absence otce je
hlavni pti¢inou horsich vysledkti téchto déti. Dal-
§1 vyznamnou pfiéinou je ta skutecnost, Ze
u odhadovanych 20 % rozvedenych rodin se fetézi
konflikty a soudni spory. Je dobfe doloZeno, Ze se
déti z téchto rodin vyznaéuji velmi ¢astymi poru-
chami zdravi a Spatnou prosperitou. Tato skupina
vyznamnou mirou prispivaji k horsim vysledkum
déti z rozvedenych rodin.

Porozvodové usporadani

Nalezy studii dokladajicich dulezitost otcovské
péce a horsi prosperitu déti z rozvedenych rodin
vedou k hledani porozvodového usporadani, které
by minimalizovalo ztraty déti.

V minulosti soudy rozhodovaly, a v nékterych
statech dosud rozhoduji, v souladu se standardnim,

rutinné pouzivanym schématem, kdy se otec
s ditétem styka kazdy druhy vikend. Obvykle se
o rodic¢ich, ani o ditéti, jeho pottebach, kvalité vzta-
hi s rodiéi a podobné. Pod vlivem rostouciho védo-
mi dulezitosti péce obou rodi¢t byl ve Spojenych
statech v osmdesatych letech zaveden institut stii-
davé péce (joint physical custudy), na konci deva-
desatych let pak i u nas. Nékteré studie, sledujici
prosperitu déti zijicich v tomto usporadani, jsou vel-
mi optimistické. Je ovSem tieba poukazat na sku-
tec¢nosti, Ze stiidavé pécée jsou schopni jen dobie
kooperujici, event. kvalitni rodi¢e. V této souvislos-
ti je zajimavy nalez studie Pruett [50], ktera zjisti-
la, Ze déti od narozeni do tii let odlouc¢eni od matky
a pobyt u otce pfes noc snaseji nejen dobre, ale
1 z ngj profituji (méné problému v socialni sféie,
méneé poruch pozornosti, u dévéat méné vyhybavé-
ho chovani). U déti od ¢tyt do Sesti let nalezla méné
adaptacénich problémut. Déti nicméné z pobytu
u otce profitovaly jen v ptipadé, Ze rozvrh péce mezi
otcem a matku byl konzistentni a bezproblémové
dodrzovany.

Nicméneé matky nadale byly tispésné v ziskavani
déti do své vyhradni péce (80 — 85 % ptipadu) [19].
V devadesatych letech nicméné v téch statech USA,
kde byl institut st¥idavé péce zaveden na pocéatku
osmdesatych let, byl podil pripada, kdy déti byly
svéfeny do stiidavé péce rodicu, znatelné vyssi
(12-27 %) [13]. Obvykle to bylo v ptipadech otct
s vy$8i trovni vzdélani a piijmu.

Posledni rozsahlejsi vyzkum porozvodového
uspoiadani [53] nalezl mezi australskymi rozvede-
nymi rodinami Sest druht prozvodového uspoiadni:
sdilena péce (6 %), kdy kazdy z rodi¢t pecoval o dité
nejméné 30 % Casu, ,standardni péce“ (34 %), obvy-
kle kazdy druhy vikend, jen ptfes den (16 %), obvy-
kle nepravidelné, jen prazdniny (10 %), piilezitost-
ny kontakt jen jednou za 3—6 mésica (7 %), témér
zadny nebo zadny kontakt (27 %). Jen minimalni
¢ast rodicu, tedy i po rozvodu, sdili péci o déti. Nék-
tefi autori maji za to, Ze podobna situace je i v USA
[27]. Australsky vyzkum ukazal, Zze matky jsou
vyznamnou piekazkou c¢astého kontaktu otct
s détmi. Vice neZ polovina matek povaZovala stan-
dardni nebo Zadny kontakt za primétreny. Vice nez
polovina matek méla k rovnému podilu na péci
o dité negativni postoj, zatimco 70-74 % otct mélo
k takovému usporadani pozitivni postoj. Nékteré
udaje o vyssim podilu otcti na pééi o déti (podle
Bravera) [13] klesl podil otct, kteii se s détmi 2 — 3
roky stykaji minimalné nebo vtbec ne z 50 % na
pocatku osmdesatych let na 26 % v poloviné deva-
desatych) jsou optimisticky interpretovany jako
vysledek rostouci evidence a propagace dulezZitosti
otcovské péce. Nicméné co se tyka kvality péce roz-
vedenych otci, konstatuje se vSeobecné [napiiklad
28], ze rozvedeni otcové obvykle svou péci omezuji
na hru a zabavu (navstéva kina, sportovnich utka-
ni) a navic, Ze jejich angaZovanost s odstupem od
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rozvodu klesa. Jiné studie podle ocekavani konsta-
tuji [na priklad 24], Ze nejlep$im prediktorem vyso-
ké angazovanosti otce je stabilni a spokojené man-
zelstvi.

Kdyz hledame p#i¢inu této skutecénosti, nachazi-
me u nékterych otcti nedostatek zdjmu, u jinych
osobnostni limity spojené se slabou vazbou na dité
(weak attachment) [napiiklad 33], jini otcové se sta-
huji, aby se vyhnuli vracejici se bolesti z nasilné
redukovaného kontaktu s ditétem [10]. Centralni
roli nicméné hraji v této otazce postoje matek.
Hovoii se o matetské obstrukei (maternal gatekee-
ping) jako o souboru nazort a vzorcu chovani, kte-
ré brani vétsi angazovanosti muza v pécéi o déti.
Matky, které v souvislosti s rozvodem zazivaji poci-
ty hostility, zranéni a hnévu ¢asto brani kontaktu
otce s ditétem. Pokud matka vnimé otce jako malo
kompetentniho v pééi o dité, ma tendenci branit mu
v kontaktu. Hodnoceni otcovské kompetence nejtés-
néji souvisi s tim, jak je schopny platit alimenty
[23]. Nékteré déti, pirestoze ve vétsiné vitaji kon-
takt s otcem, kontakt odmitaji, napriklad ve stra-
chu opustit zranitelného rodice (matku), pro odci-
zeni v pripadech porozvodovych konflikt, pro
strach z konflikta pfi predavani a podobné [36].
V téchto pripadech se doporucuje terapeuticka
intervence.

Opétné uzavieni manzelstvi jak u otcu, tak
u matek vede k redukci kontaktti mezi otci a détmi,
stejné tak jako navazani milostného vztahu. P¥i¢i-
nou je neschopnost dostat vice zavazktm, konflik-
ty loajality a ¢asova tisen [33]. Asi tietina déti roz-
vedenych rodiéa pocifuje nové angazma svych
rodic¢t jako velmi stresujici [33].

Furstenberg [27] ve své studii, ktera zahrnula
reprezentativni vzorek déti populace USA ve véku
od 11 do 16 let, které zazily rozvod rodi¢a, konsta-
tuje, Ze rozsah absence otcovské péce a angazova-
nosti je prekvapivy, zvlasté, kdyz vezmeme v ivahu
rostouci védomi o dulezitosti otcovské péce.

Na to, Ze vétSimu podilu otcti na péci o déti bra-
ni fada kulturnich, socialnich, osobnostnich
a dalsich prekazek, poukazuji i dalsi autoii [nap¥i-
klad 1].

Programy podpory rodicovstvi a otcovstvi

Rostouci védomi dulezitosti otcovské péce
a pesimisticka zjisténi o porozvodovych kontaktech
otct s détmi inspiruji programy, které edukuji roz-
vadéjici se rodice. Soudy iniciuji #fadu programu, kte-
ré maji vést rodi¢e k védomi dutlezitosti klidného
kontaktu ditéte s obéma rodi¢i. Rodi¢im jsou
k dispozici mediaéni programy, kurzy, individuéalni
konzultace i pisemné materialy. Na zakladé novych
poznatku byly vyvinuty diferencované modely
porozvodové péce sladéné s vyvojovymi a psycho-
logickymi potiebami déti, moznostmi a kvalitami
rodic¢u. V nékterych statech USA je ucast v takovych
programech pro rozvadéjici se rodiée povinna.

Meyers [42] konstatuje, Ze ve svétle shromazdeé-
nych poznatkt o dulezitosti otcovské péce je tieba
doporudit, aby soucasti curricula stfednich skol bylo
vzdélani a vychova k otcovstvi. Aby podpora rodi-
Govstvi, a zvlasté otcovstvi, byla jednou
z politickych priorit. Furstenberg [27] na zakladé
svych nalezu vola po soudni a legislativni interven-
ci, ktera by vedla k vétsi otcovské angazovanosti.
Jina studie [20] konstatuje, Ze lepsi kooperaci roz-
vedenych manzelu lze oéekavat spiSe mezi piislus-
niky stfedni a vys§i t¥idy a v8eobecné mezi vzdéla-
néjsimi rodiéi.

Rada autort [21,45, 47] shodné uvadi, Ze media-
¢ni programy vyvinuté pro potieby soudt udavaji
Gspésné feSeni 40 az 80 procent piipadu. Programy
jsou tspésné u znacné ¢asti rozvadéjicich se €i roz-
vedenych rodin, které se dostanou do sporu ¢ kon-
fliktu, nicméné jednotlivi autoti shodné referuji, ze
jsou neuspésné u skupiny piipadud, které 1ze ozna-
¢it za vysoce konfliktni [napiiklad 24].

Podporou rodiny a otcovstvi se piredev§im v USA
zabyva trada vladnich i nevladnich organizaci
(naptiklad britska Families Need Fathers, americ-
ka National Center of Fathers and Families
a dalsi). Tyto organizace podporuji empirické stu-
die, zverejniuji jejich vysledky a iniciuji nejruznéjsi
programy podporujici rodinu a otcovstvi.

ZAVER

Dulezitost otcovské péce doklada velka iada
empirickych studii. Ve spole¢nosti roste znepokoje-
ni nad tim, Ze stale vétsi pocet déti trpi jejim defi-
citem. Rozpad rodiny se stava nejcéastéjSim
a nejvyznamnéjs$im rizikovym faktorem ohrozuji-
cim zdravy vyvoj déti. Tyto skuteénosti vedou
k radé iniciativ, které si kladnou za cil zmirnit
negativni nasledky vyvoje spoleénosti, jez vede
k destabilizaci rodiny. Ziejma je snaha posilit védo-
mi dileZitosti otcovské postavy. Cetné iniciativy
sméruji ke zlepSeni porozvodové situace déti. Pre-
devsim reference o efektivité mediacnich programu
jsou optimistické.

U nas neni situace tak dramaticka jako napii-
klad ve Spojenych statech, nicméné vsechny demo-
grafické ukazatele (vék prvniho sniatku, porodnost
atd.) ukazuji na to, Ze nase situace se jiz dnes blizi
situaci modernich postindustrialnich spole¢nosti,
v nichz rodina je stale kieh¢i instituci. Musime pro-
to ofekavat, Ze rozvodovost poroste a poroste
1 poéet déti vyrustajicich mimo uplnou rodinu.
S touto skuteénosti se budeme muset vyrovnavat
a hledat cesty jak minimalizovat jeji dusledky pro
déti.
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