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Green S., Flemons D.(Eds.): Quickies. The Handbook of Brief Sex Therapy

W. W. Norton, New York, 2004, 314 stran.

Knizka ma 14 kapitol, na nichz se podilelo 21 au-
tort z raznych americkych univerzit, klinickych pra-
covi$t i ze soukromé praxe, kteii se hlasi k systemické
teorii a ke kratkym rychlym formam terapie (proto
nazev Quickies). Editoii si pfispévatele vybrali
a vybidli je, aby popsali a na ukazkach z praxe de-
monstrovali sviij postup a zkuSenosti se sexualnimi
problémy svych pacientia. Nékteri z oslovenych na-
mitali, Ze nejsou specializovanymi sexualnimi tera-
peuty, ale editoram této publikace §lo o to vnést do
oblasti terapie sexualnich dysfunkeci i deviaci nové
pohledy pochazejici od systemicky, komunikacéné
a narativné orientovanych odbornika se $irsi praxi,
které by mohly oblast ,tradi¢ni sexualni terapie® ino-
vacéné obohatit.

V prvni kapitole uvadi O"Hanlon nékolik ptikla-
dt pomérné jednoduchych béznych rad pacientiim
s obavami ze sexualniho nedspéchu nebo s vycitavym
chovanim, které narusuje vykon i chut partnera. Ve
druhé kapitole nabizi Iasenzova klinické schéma vy-
Setfovani sexualni historie lesbickych parta a na ka-
zuistice ukazuje, jak pomoci techniky externalizace
problémt zbavuje par rusivych pocitt viny vyvola-
nych okolim. V dalsi kapitole Miller aj. aplikuji na
praci se sexudlnimi problémy Prochaskova stadia mo-
tivace ke zméné (od tvah k rozhodnuti, ochoté mé-
nit svoje chovani a udrZeni dosaZenych zmén).
Hicks-Lanktonova uvadi rozsahlé uryvky chapajicich
a podpuarnych rozhovort, které vedla s dvojici, jez
meéla problém s kritickou komunikaci a nedostatkem
vzajemné duvérnosti, omezujici u Zeny ochotu
k ¢astéjsimu manzelskému sexu.

JelikoZ jména autoru jednotlivych kapitol budou
Ceskym ¢tenaitim vesmeés neznadma4, nebudu je dale
uvadét a zminim se jen o dalsim obsahu. Pata kapi-
tola prinasi ukazky terapeutickych rozhovortu s muzi
»Zavislymi na sexu”, kteti nutkavé vyhledavaji por-
nografii v ¢asopisech, na kazetach a na internetu za
ucelem masturbace. Sesta kapitola navrhuje, jak lze
na rozpory v sexu aplikovat rtizné ptistupy z rodinné
terapie, sedma ukazuje, jak terapeut pomohl opra-
vit ndzor muze, Ze ma ,Spatny orgasmus®, osmé ob-

sahuje uryvky rozhovora s parem, v némz manzel
kromé sexu s manzelkou vyhledaval sex s prostitut-
kami, devata rozhovory s dvojici, kde naopak man-
zZel byl vlivem své vychovy sexualné inhibovanéjsi nez
jeho zkusenéjsi manzelka. V desaté kapitole jde
o podporu poskytnutou lesbickému paru. V jedenacté
pretnout bludny kruh vyzadovani-odmitani: jak
prestat projevovat svoji touhu a lasku odmitavé se
chovajicimu manzelovi, ale vydrzet a pfenechat ini-
ciativu jemu. V jejim konkrétnim ptipadé to pomoh-
lo. V opaéném piipadé, kdy Zenu netésil sex
s aktivnim manzelem, protoZe ji piipominal sexuél-
ni zneuzivani bratrancem v adolescenci, tspésné vcle-
nili do systemické terapie i ,tradi¢ni“ nacvikovou
techniku, pfi niz byl kladen dtraz na Zeninu akti-
vitu.

V kazdé dalsi kapitole je nékolik ukazek, jak si te-
rapeut poradil se sexualnimi problémy, které byly
vice zalezitosti vztahu neZ sexuélni dysfunkce. Au-
toii vesmés odmitaji medicinsky model i oznac¢ovani
poruch podle diagnostické piirucky a pohliZeji na pro-
blém jako na vztahovou zalezitost.

Predposledni kapitola je vénovana ukazce prace
s muzem, ktery se dopustil pedofilniho deliktu
a posledni kapitola systemickému p¥istupu k pomoci
osobam, které byly v détstvi sexualné zneuzivany.

V nékterych kapitolach se opakuji pirehledné vy-
klady smért rodinné terapie, kterymi se autoii inspi-
rovali, coZ jsou terapie strategicka, strukturalni, systé-
mova, behavioralni, komunikaéni, narativni
a zaméfena na feSeni. Prevlada postmoderni syste-
mické pojeti, ale hodné odkazi je i na Skolu z Palo Alto.
Pokud jde o sexualni dysfunkce, je pro sexuology ve
vykladu hodné samoziejmosti az banalit, ale ¢etné
priklady konzultaci s pary mohou byt inspirativni.
Vénuji pozornost vice problematice vztahové nez se-
xualné technické, coz mtze byt uzitecnym dopliikem
sexualni terapie podle Masterse, Johnsonové
a Kaplanové, kterou editofi oznadili jako ,tradiéni®.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
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Rozsahlou soudné psychiatrickou problematiku
zpracovava hlavni autor prof. Nedopil
z univerzitni psychiatrické kliniky v Mnichové,
spoluautor - rovnéz z Mnichova - dr. Freisleder, se
vénuje pravnim otazkam u déti a adolescentq,

prof. Haller a prof. Dittmann uvadéji nékteré
zvlastnosti soudné psychiatrického posuzovani
v Rakousku a Svycarsku.

Uvodni poznamky maji obecny raz tykajici se
zakladnich pojmu jako je psychicka nemoc,
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vyznam ICD-10 a DSM-IV pro diagnostiku. Velmi
zndmé nam zni zasada: ,v trestnim pravu pii
pochybnostech ve prospéch obzalovaného,
v civilnim pravu je tieba dojit s naprostou jistotou
k zavéru o nezpusobilosti k pravnimu tkonu®.

Zvlastni kapitola pojednava o postaveni soudni-
ho znalce, o pfipadném stietu zajmt a o postoji
vefejnosti a sdélovacich prostiedkt k soudni psy-
chiatrii - ty jsou v drtivé vétsiné negativni (ve §vy-
carském tisku udajné 98 % ¢lanku).

Nasleduji kapitoly o pravnich piedpisech se vzta-
hem k psychickym porucham - umisténi v psy-
chiatrickém zafizeni, schopnost icasti na trestnim
fizeni, schopnost vykonu trestu, nezptsobilost
k drednimu jednani a pofizeni zavéti, uzavieni
manzelstvi, otazky odSkodniovani. Vedle trestniho
a ob¢anského prava existuje v SRN téz pravo social-
ni - zde se uvadi problematika nam znama zejména
z oblasti posudkové sluzby. Nasleduje nejrozsahlejsi
oddil pojednavajici o jednotlivych kapitolach MKN-
10 a soudné znaleckych postojich ke vSem prislus-
nym diagnézam. Zvlastni pozornost vénuje autor
problematice trestnych ¢inti spojenych s agresi

(Aggressionsdelikte); uvadi i problematiku stalkin-
gu a delinkvence ve stati. U jednotlivych diagnostic-
kych skupin podrobné rozebira trestné, obcansko
a socialné pravni aspekty.

Co vyznamneé odliSuje publikaci od nasich ptiru-
¢ek a uéebnic soudni psychiatrie je velka pozornost
vénovana prognéze dalsiho vyvoje delinkventa
a jeho nebezpecnosti pro spolecnost. Rozsahla
kapitola pojednava o zachazeni s psychicky naru-
Senymi pachateli a jejich 1é¢bé. Zajimavé jsou téz
odstavce o vérohodnosti svédecké vypovédi a o pééi
0 obéti trestnych ¢int.

V zavéretné casti je uvedeno plné znéni rele-
vantnich zakonu platnych v SRN, Rakousku
a Svycarsku. Seznam pouZité literatury (pfevazné
némecké) zaujima 42 stran.

Prostudovani publikace bude cenné pro vSechny
nasSe soudni znalce, nebot vedle souznéni
v zéakladni problematice uvadi i fadu uptesnuji-
cich detaild a rovnéZ mnoho nového pFinasi
v otazkach prognostiky a vézenské psychiatrie.

Doc. MUDr. Pavel Pavlovsky, CSc.

Podlipny J. a kolektiv (Anders M., Broulik P., Hess Z., Kitzlerova E., Mayer O., Petrlova

Move

B., Rosolova D.): Deprese a civiliza¢ni choroby, pFi¢ina nebo nasledek?
Nakladatelstvi MAXDOREF, Praha, 2007, 82 stran.

Télesné neduhy se hoji u optimisty lépe nez
u nemocného se zachmuienou dusi. Lidské trapeni
churavéni téla podnécuje a kazda nemoc je psycho-
somaticka. Jde o to, jak tuto davnou lidskou zkuse-
nost védecky potvrdit. Auto¥i utlého sborniku (psy-
chiatii a internisté) vyhledali dctyhodny pocet ves-
més statisticky podloZenych praci prevaziné
z angloamerického pisemnictvi ve snaze objasnit vzta-
hy mezi somatickymi neduhy a depresi. Podafilo se
jim doplnit jiZz pred 14 lety vydanou ,,Psychosoma-
tickou medicinu“ Basteckého, Savlika a Simka.
Zkoumaji vztahy deprese s metabolickym syndro-
mem, kardiovaskularnimi chorobami, obezitou, dia-
betem a s nékterymi GIT neduhy. K témto tzv. civi-
lizaénim chorobam ptipojili staté o tyreopatiich
a osteopordze. Mimoiradné zajimava je Podlipného
stat o moznych vztazich deprese a suicidality
k hypocholesterolémii. Mezi psychiatry se jen malo
vi o subklinické hypotyreéze s chybénim typickych
symptomu a s neurologickymi a psychiatrickymi p¥i-
znaky, zejména s depresi, kromé jiného i s depresi
poporodni.

Autofi se vyhybaji apodiktickym tvrzenim
a pripoustéji hypoteti¢nost nékterych zavéru

o vztazich somatickych neduhu k depresim. VSech-
ny staté se opiraji o neurofyziologicka a biochemicka
data, zatimco socialné psychologickym korelacim je
vénovana jen mensi pozornost. Pojem ,deprese” je
pouzivan bez blizsi specifikace. Diferenciaci mezi en-
dogennimi, neurotickymi a dal§imi afektivnimi po-
ruchami, véetné reaktivnich, se autofi nezabyvaji.
Jen vyjime¢né nelze jisté pochyby zamléet, napt. ,,de-
prese muze byt obojim, jak pii¢inou, tak nasledkem
télesného onemocnéni®. Jisté to plati o tzv. larvova-
nych depresich (somatické pri¢iny potizi chybéji, je-
dina smysluplnd 1écba je 1é¢ba antidepresivni).
Kromé ,depresi“ nelze u somatéz pomijet dalsi psy-
chiatrické syndromy (anxi6zni, obsedantni aj.).

Knizka obsahuje neséetné akronymy (anglicky ,,in-
tialismus®) a autoii nastésti piipojili piehled pouzi-
tych zkratek. Vyhodou je i véeny ,rejstiik” na zaveér.
matiky potvrzeni faktu, Ze se psychické faktory po-
dileji nejen na vzniku specifickych nemoci a ze zad-
nym neduhtum téla ngjaky psychosomaticky podklad
nechybi.

MUDr. Jaroslav Vacek
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Kriz J., Slunecko, Th. (Hrsg.): Gespriachspsychotherapie

Wien, Facultas Verlag, 2007, 313 stran.
ISBN 978-3-85076-774-3

Gespriachspsychotherapie - psychoterapie rozho-
vorem - je v Rakousku a ¢asto v Némecku uzivany
nazev pro rogersovskou psychoterapii, ¢ili piristup,
u jehoz zrodu stal americky psycholog C. R. Rogers
(1902-1985). Jedna se o psychoterapeutickou skolu
zdaraznujici empiricky vyzkum indikace, terapeu-
tického procesu a vysledku 1é¢by psychologickymi pro-
stiedky. Stru¢né vyjadieno: jde o 1é¢bu vztahem, kdy
psychoterapeut je v projevu vaci klientovi (pacien-
tovi) ve vysoké mite akceptujici (druhého bezvyhrad-
né prijima a respektuje), empaticky (piesné a taktné
vyjadfuje, co druhy proziva a mysli) a autenticky
(ryzi, pravdivy, kongruentni). Piedchozi projevova-
né postoje pak vedou k prohlubovani a upiesiiovani
introspekce klienta (pacienta), jenz si uvédomuje své
vnitini rozpory (inkongruence), s nimiz se pak
muze vyrovnavat, a tak harmonizovat svij dusev-
ni zivot. Inkongruence jsou povazovany za jeden
z faktort vzniku a udrZovacich mechnismt mnohych
poruch zdravi.

V némecké jazykové oblasti je rogersovsky pristup
nejrozsifenym smérem péstovanym v ramci huma-
nistické psychologie a psychoterapie.

Vydavateli recenzované publikace jsou Jiirgen
Kriz, profesor psychoterapie a psychologie na univer-
zité v Osnabriicku, a profesor Thomas Slunecko, pra-
cujici v Institutu zakladniho psychologického vyzku-
mu na videnské univerzité. Spoluautorek
a spoluautora si zvolili sedmnact, a to prevazné osob
¢innych na némeckych a rakouskych univerzitach.

Kniha je rozdélena do ¢tyiech ¢asti a dvaceti ka-
pitol. Ctenafkam a étenaitm piiblizime praci jejich
prekladem.

1. Zaklady (Zaklady psychoterapie rozhovorem,;

Setkani €lovéka s ¢lovékem; Uceni o poruse

z pohledu na klienta zaméteného piistupu; Na oso-

bu zaméreny pristup a teorie piipoutani /atta-

chment/; Terapeuticky vztah v psychoterapii roz-
hovorem jdouci mimo moc vykladu a manipulace.)
2. Mnohost pristupu (Teorie experiencing a terapie
pomoci zaostfovani pozornosti /focusing/; Terapie
zaméiena na emoce a teorie zkusenostni psycho-
terapie; Na proces orientovana psychoterapie
rozhovorem; Objasnujici psychoterapie; Psychote-

rapie rozhovorem s détmi a mladezi, pojeti a praxe

terapie hrou.)

3. Diagnostika a vyzkum (Psychodiagnostika
a diferencovany postup u psychoterapie rozhovo-
rem: zaklady; Psychodiagnostika a diferencovany
postup u psychoterapie rozhovorem: praxe; Dia-
gnéza a indikace v diferencovaném modelu inkon-
gruence (DIM); Vyzkum psychoterapie rozhovo-
rem.)

4. Praktické stranky lécby specifickych poruch
zdravi (Perspektiva psychoterapie rozhovorem pii
diferencované 1é¢bé poruch zdravi; Psychoterapie
rozhovorem p¥i 1é¢bé deprese; Psychoterapie roz-
hovorem u uzkostnych poruch; Psychoticky Zivot
jako psychoterapeuticka vyzva; Diferencované po-
rozumeéni pri zkreslené a uzaviené symbolizaci;
Objasnujici pristup piiléébé chronickych zanétu
stiev.)

Rogersovsky psychologicky a psychoterapeuticky
pristup prodélava vyvoj, stale se diferencuje
a indika¢né uptresnuje, avsak ptvodni teoreticka vy-
chodiska se neméni. Recenzovana publikace je pro-
jevem tohoto vyvoje, nebot ¢tenaikam a ¢tenartm
predstavuje soucasnou bohatou evropskou psycho-
terapeutickou scénu - na osobu (¢lovéka) zaméiené-
ho ptistupu, coz je také hojné pouzivany jiny nazev
pro tuto Skolu. V knize zaroven nalezneme vysvét-
leni zakladnich pojmu a teoretickych vychodisek C.
R. Rogerse.

Zavérem snad zbyva dodat, Ze i u nas ma zminé-
ny smér tradici sahajici do 60. let minulého stoleti.
V soucasné dobé lze vzdélani v Rogersovské psycho-
terapii (pfistup zaméieny na osobu - ¢lovéka) ziskat
v Ceské republice ve dvou akreditovanych institu-
tech majicich svéa sidla v Praze a Brné.

Knihu Gesprachspsychotherapie lze doporucit
lékaiaim a psychologim ¢toucim némecky a majicim
hlubsi zajem o prokazatelné t¢inné psychoterapeu-
tické sméry. Zjisti (a nékdo s prekvapenim), Ze roger-
sovsky pristup neni v rozporu s dnes$ni tendenci
v mediciné vyzadujici dtikazy, fakta a védeckou ar-
gumentaci.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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