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Nesteroidni antiflogistika (NSAF) jsou casto
uzivana v klinické praxi a predstavuji ptiblizné 5-
10 % vsech piedpisa léka. Pouziti NSAF prinasi
riziko adverznich ptihod, které maji vyznamny
vliv na morbiditu a mortalitu. Adverzni piithody
spojené s uzivanim NSAF znamenaji nékdy zhor-
Seni funkce CNS. Projevuje se to priznaky zahrnu-
jici zmény poznavéani, nalady a dokonce precipita-
ci nebo zhorSeni jiz existujicich psychickych
poruch. Autoti podavaji piehled 1ékatské literatu-
ry o publikovanych pracech tykajicich se psychia-
trickych adverznich piithod po NSAF. Dale zjistuji
rizikové faktory téchto ptihod a mechanismy prav-
dépodobné zahrnuté pii jejich vzniku.

Autori nasli 27 praci obsahujicich tudaje o 453
pripadech psychiatrickych adverznich p#ihod po
NSAF. Tyto ddaje naznadily, Ze jedinci citlivi vaéi
takovym piihodam zahrnovali pacienty s dusevni

chorobou v anamnéze. O indometacinu a selektiv-
nich inhibitorech cyklooxygenazy (COX-2) bylo
nejéastéji referovano jako o vinicich adveznich pri-
hod.

Mozné vysvétleni psychotropniho uéinku NSAF
spoc¢iva v modulaci centralniho nervového prenosu
prostaglandint, ktery je inhibovan prostfednic-
tvim NSAF. V tomto procesu synaptické signaliza-
ce je COX-2 Kklicovy enzym. Vzacnou, ale zavaznou
komplikaci uzivani NSAF, jsou psychiatrické pti-
znaky. Tyto léky by mély byt uZivany opatrné
u vysoce rizikovych jedinct, ktefi maji v anamnéze
dusevni chorobu. Opatrnost 1ze také doporudit pro
uzivani NSAF v poporodnim obdobi. Léka#i by
meéli uvazit, zda upozornit pacienty na moznost
neuropsychiatrické pithody, kdyz jsou piedepiso-
vany NSAF nebo selektivni inhibitoii COX-2.
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V Némecku kazdoroéné spaché vice nez 11 tisic
lidi sebevrazdu, tvrdi autofi z Ludwig-
Maximillians univerzity v Mnichové a dale upres-
nuji: pocty sebevrazednych pokust se odhaduji na
desetkrat vySsi nez tomu bylo drive.
Psychosocialni i biologické pri¢iny hraji v etiologii
suicidality dtlezitou roli. Pacienti trpici afektivni-
mi poruchami, zneuzivanim alkoholu a 1éku
a psychotickymi poruchami jsou povazZovani za
gnostika sebevrazednosti je predpokladem tspés-
né 1écby. Akutni 1é¢ba je zaloZzena na psychofar-

makologickych i psychoterapeutickych strategiich.
V pripadé akutniho nebezpeci spocivaji kratkodo-
bé cile v ziskani ¢asu a v aktivnim poskytovani pri-
mé podpory. V dlouhodobém prabéhu se lécba
paralelni dusSevni poruchy a stabilizace denni
zivotni situace stavaji jesté dulezitéjsi
Neexistuje zadny védecky dukaz pro hypotézu, Ze
selektivni inhibitofi zpétného vychytavani seroto-
ninu (SSRI) zvysuji riziko sebevrazdy.
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