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Zivotni jubileum

MUDr. RNDr. Jana Sikory, CSc.

12. listopadu 2007 oslavil své 65. narozeniny
prim. MUDr. et RNDr. Jan Sikora, CSc., emeritni
teditel Psychiatrické 1é¢ebny Horni Betrkovice, pri-
mai dvou vyznamnych prazskych psychiatrickych
astava a zakladatel a dlouholety prezident
Spoleénosti pro biologickou psychiatrii CLS JEP.
Pii této prilezitosti je nasi milou povinnosti piipo-
menout psychiatrické vetrejnosti jeho hlavni zaslu-
hy a nékteré Zivotni okamziky.

Jan Sikora v roce 1965 dostudoval Lékatskou
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci; toto
vzdélani mu nestacilo a v roce 1971 uspésné
dokonc¢il dalkové studium chemie na P#irodo-
védecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Jeho
doktorska (RNDr.) dizertaéni prace z roku 1972
pojednavala o metabolismu cyklického adenosin-
monofosfatu ve vztahu k psychofarmakam. Aby to
nebylo vSechno, absolvoval v mezidobi v letech
1965 az 1969 téz psychoanalyticky vycvik
v Psychiatrické lé¢ebné Sadska. Psychiatrické
atestace I. a II. stupné slozil v r. 1968, resp. 1971,
ar. 1969 se stal soudnim znalcem v oboru zdravot-
nictvi, odvétvi psychiatrie. Jan Sikora nezaneviel
ani na dals8i psychoterapeutické vzdélavani
a v letech 1975 az 1982 prosel vycvikem ve skupi-
nové psychoterapii. Mezitim se v roce 1977 vysko-
lil v akupunktuie.

Kandidatska dizertaéni prace Jana Sikory

z roku 1985 se tykala specifickych vazeb antide-
presiv v klinickych a experimentalnich podmin-
kach. Své komplexni aZ renezanéné obsahlé vzdé-
lani Jan Sikora zavrs$il v roce 1995 nastavbovou
atestaci z détské psychiatrie.
Sikory bylo jeho pusobeni v Psychiatrické 1é¢ebné
(Kuffnerovo sanatorium) v Hornich Betkovicich
v letech 1965 az 1994, kdy se z pozice sekundarni-
ho 1ékare pres funkce zastupujiciho a fadného pri-
mare postupné dopracoval k mistu reditele.
V néasledujicich sedmi letech pak pracoval jako pri-
mai Détské psychiatrické kliniky Fakultni nemoc-
nice Praha-Motol. Po dvouletém ptsobeni
v Psychiatrické 1é¢ebné Praha-Bohnice na misté
priméie presel v roce 2003 do soukromé psychia-
trické ambulance v Praze, kde setrvava doposud.

Jan Sikora je dlouholetym ¢lenem Psychiatrické
spole¢nosti CLS JEP, Ceské neuropsychofarmako-
logické spole¢nosti CLS JEP a Ceské spoleénosti
pro biochemii a molekularni biologii. Pravidelné
zaseda ve zkuSebnich komisich u psychiatrickych
atestaci IPVZ a pfi statni zavéreéné zkousSce

v oboru neu-
rovéd na 3.
Lékaiské fa-
kulté Univer-
zity Karlovy
v Praze. V ro-
ce 1994 zalo-
zil Spole¢nost
pro biologic-
kou psychiat-
rii CLS JEP
a byl jejim
piredsedou az do roku 2007, kdy byl zvolen piedse-
dou éestnym. Paralelné byl v letech 1988 az 2007
piedsedou Sekce biologické psychiatrie Psychi-
atrické spole¢nosti CLS JEP. Jan Sikora je élenem
redakéni rady ¢asopistt World Journal of Biological
Psychiatry a Psychiatrie. V letech 2002 az 2006 byl
garantem grantové komise pro neurologii
a psychiatrii Ministerstva zdravotnictvi CR.

Béhem svého Zivota sbiral Jan Sikora zkuSenos-
ti na ¥adé vyznamnych zahraniénich pracovist
(Psychiatricka klinika Karolinska Institutet
Stockholm, Rehabilitaéni psychiatrické centrum
Paiiz, Psychiatrické oddéleni nemocnice U swv.
Anny Paiiz, Psychiatrické zaiizeni Haarlem,
Psychiatricka 1ééebna Viden, ruzna psychiatricka
zaiizeni v Terstu a Psychiatrickd nemocnice
Wasserburg).

Jan Sikora je neinavnym poradatelem celostat-
nich konferenci a sympozii biologické psychiatrie
(Luhacovice, Jihlava), které maji vysokou odbor-
nou i spolefenskou uroven. Je editorem mnoha
sbornikti a supplement z téchto odbornych akei.
Sam jako autor nebo spoluautor publikoval 140
praci v ¢eskych i mezinarodnich periodikach.

V ramci Sirsich spoleéenskych aktivit se anga-
zuje v LIONS klubu, v roce 1994 zalozil LIONS
Klub Praha Hartig. Tento klub financoval mimo
jiné vystavbu oftalmologického centra FN
Kralovské Vinohrady v Praze. Osobnimi zajmy
Jana Sikory jsou cestovani a tenis. V psychiat-
rickych §lépé&jich, kromé éetnych zaka a piizniven,
pokracuje rovnéz jeho dcera.

Janu Sikorovi do dalSich let pifejeme pevné
zdravi, jesté hodné vydarenych konferenci, dobré
pratele, hodné legrace a radosti s vnoudéaty.

Doc. MUDr. Ladislav Hosdk, Ph.D.
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