PRIPRAVA SVETOVE KONFERENCE WPA

PRAHA, 20. - 25. 9. 2008

Na konferenci v Praze uvitame psychiatry z Ciny

Na pozvani prof. Ma Hong, generalni sekretarky
Cinské psychiatrické spoleénosti, jsem ve dnech
27. - 28. 8. 2007 mél moznost navstivit Institut
dusevniho zdravi Pekingské univerzity. Jedna se
o nemocnici s asi 230 luzky umisténé v budové 15
let staré (v pristim roce planuji pristavbu 5 novych
pater). Nema jasné vyhranénou spadovou oblast,
ale prijima pacienty, véetné détskych, k super-
konzilidrnim vySetfenim z celé Ciny. Je na to vel-
mi dobfe vybaveno biochemickou a EKT laborato-
i (Bkrat v tydnu zakroky u asi 20 pacienta
predevsim s depresemi), rTMS, sleduji o¢ni pohy-
by, EEG, ale pouzivaji i akupunkturu. Maji moder-
ni denni stacionaf, kde 1é¢i neurotické problémy
a predevsim rozsahlou ambulanci, kterou navsté-
vuje denné nékolik set pacientiu. Rehabilitaéni
oddéleni s dal§imi asi 50 lazky se nachézi v jiné
¢asti Pekingu. Na specialnim oddéleni jsou provéa-
dény farmakologické studie.

Na klinice maji diverzifikované vyzkumné pro-
gramy. Zabyvaji se napt. genetickymi aspekty schi-
zofrenie, 1é¢bou tardivnich dyskinéz antioxidanty,
ale vedou také aktualni reformni program psychi-
atrické péce, na ktery ¢inska vlada vy¢€lenila vétsi
mnozstvi finanénich prostiedka. Jeho pozornost je
zaméiena na v¢asnou diagnostiku, 1é¢bu a reha-

Obr. 1. Institut dusevniho zdravi, é¢tvrt Haidian, Peking.

Obr. 2. V Institutu dusevniho zdravi na Pekingské uni-
verzité (zleva): prof. MUDr. Jiti Raboch., prof. MUDr. Ma
Hong, prof. MUDr. Dongfeng Zhou, MUDr. Yanbo Juan,
vedouci denniho centra.

bilitaci pacientu se zavaznymi formami psychotic-
kych onemocnéni v ramci nové vznikajicich cent-
rech dusevniho zdravi.

Mél jsem téZ moznost se sejit s prezidentkou
Cinské psychiatrické spole¢nosti, prof. Dongfeng
Zhou. Tato organizace je vybérova, orientovana
piredevsim na akademickou psychiatrii. Ma asi 200
¢lenu z asi 20 000 lékait pracujicich v nasem obo-
ru v Ciné. Ti jsou masové organizovani v jiné pro-
fesni organizaci.

Vedeni Cinské psychiatrické spoleénosti, které
organizovalo v ¥jnu tohoto roku v Sanghaji regio-
nalni konferenci WPA, je o Svétovém kongresu
2008 v Praze velmi dobie informovano. Je piipra-
veno zorganizovat jedno ¢i vice odbornych sympo-
zii jak z oblasti neurovéd, tak z oblasti psychiatric-
ké péce. Rozhodné se s vice ¢inskymi kolegy pristi
rok v Praze setkame.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda organizac¢niho vyboru
WPA Praha 2008
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KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

Zprava o 20. ECNP

(European College of Neuropsychopharmacology)

(Rakousko, Viden, 2007)

Viden piivitala vice nez 800 ucastnika nadher-
nym podzimnim pocasim. Presto vSak ucast na
odborném programu byla nebyvala a néktera sym-
pozia byla ptinosem i pro klinickou praxi.

Sympozium: Lééba rezistentni deprese

Moller se soustiedil na vyznam depresivnich sub-
typt. 30 % unipolarnich a bipolarnich depresi jsou
atypické deprese. Jedna se o kombinaci depresiv-
nich pfiznakt a specidlnich osobnostnich ryst.
Zminil se o 2 formach, tj. A-typu, charakterizované-
ho depresivnimi ptiznaky s tzkosti, panikou a /nebo
fobii a V-typ s prevazujicimi inverznimi vegetativni-
mi piiznaky jako je hyperfagie, hypersomnie
a obraceny biorytmus. Pro tyto je vhodna lé¢ba inhi-
bitory monoaminooxydazy (IMAO), event. specific-
kymi inhibitory zpétného vychytavani serotoninu
(SSRI), které mohou byt Géinnéjsi nez tricyklicka
antidepresiva (T'CA). U bipolarni deprese je mono-
terapie stabilizatory nalady (MS) neuéinn4, pfi pri-
dani SSRI je riziko presmykt a rychlého cyklovani
malé. V posledni dobé se stala alternativou atypic-
ka antipsychotika (AP), hlavné quetiapin.

Bech se zabyval augmentaci a vztahem 1ékové
odpovédi a davky. Nejlépe je uvedeny vztah doku-
mentovan u pacientt se zavaznou depresi, byl zjis-
tén i u SSRI a inhibitord zpétného vychytavani
serotoninu a noradrenelinu (SNRI). 60 mg duloxe-
tinu se Gc¢innosti rovna 10 mg escitalopramu a tyto
davky jsou dostacujici u mirné a stiedni deprese.
20 mg escitalopramu je u¢inné u stfedné tézké
a tézké deprese (davka 10 mg neucinna). Pro 5-
HT2 blokatory (mianserin a mirtazapin) nebyl
vztah davka-odpovéd prokazan. Za klasickou
a ucinnou je povazovana augmentace TCA lithem.
V soucasné dobé je vSak nejéastéji uzivanou stra-
tegii u nonrespondert na SSRI a SNRI jejich kom-
binace s mianserinem nebo mirtazapinem. Také
atypické AP olanzapin je G¢inné, ziejmé pro 5-HT2
blokujici vlastnosti. Uginné davky u 5-HT2 bloka-
tort jsou relativné nizké, typicky 15-30 mg mina-
serinu nebo mirtazapinu a 2,5-5 mg olanzapinu.

Rihmer se vénoval problematice suicidia
a deprese. Psychologicka autopsie zjistila, ze 90 %
dokonanych suicidii bylo spojeno piinejmensim
s jednou se zavaznych psychickych poruch, nejéas-
té&ji s depresivni poruchou (56-87 %), zavislostmi
(26-55 %) a schizofrenii (6-13 %). Suicidalni chova-
ni je zavislé na aktualnim psychickém stavu
a uspésna akutni a dlouhodoba lécba je pro pre-
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litou zahrnuji chybéni 1é¢by nebo nedostateénou
1é¢bu, dulezitych je prvnich 14 dni 1écby, éasné
ukonéeni a farmakorezistence.

Velmi zajimavé bylo sdéleni o glutamatergni
modulaci v 1é¢bé rezistentni deprese (C. Zarate).

I u depresi nachazime regionalni redukeci obje-
mu mozku. DulezZity a zatim malo studovany je
glutamatergni systém, ktery hraje roli v neu-
ronalni plasticité. Glutamatergni strategie v 1é¢bé
farmakorezistentni deprese zahrnuji: 1. antagonis-
ty NMDA (N-metyl-D-aspartat) receptora, které
ucinkuji velmi rychle (do 2 hodin) a efekt trva 1-2
tydny, jak je to tomu v piipadé infuze ketaminu
naproti tomu dvojité slepa studie s memantinem
vyznéla negativnég; 2. inhibitory uvolniovani gluta-
matu — tj. riluzol, ktery ziejmé stimuluje recepto-
ry typu AMPA (kyselina alfa-amino-3-hydroxy-5-
methyl-4-isoxazolpropionova); 3. latky potencujici
AMPA receptory (ORG 2448) a glutaméatové tran-
sportéry (ceftriaxone). Nadéjny se jevi selektivni
NMDA antagonista (MK 0657). Je zajimavé, Ze
napt. imipramin a ziejmeé dalsi AD zvySuji expresi
NMDA a AMPA receptort, coz muze byt dalezité
pro jejich antidepresivni efekt. V tomto kontextu
autor také nazval deprese poruchou synapsi
a transmise. Pomalé viny na EEG koreluji s neu-
roplasticitou a jejich sniZeni koresponduje
s antidepresivnim tcinkem.

Mendlewicz informoval o evropském vyzkum-
ném programu lécby rezistentni deprese. Na
zacatku jesté zdtraznil ABCD piistup (poc¢ateéni
pismena 4 anglickych slov — adequate, behavioral,
compliance, dose). 50 % nereaguje na prvni AD,
33 % depresivnich nemocnych se stava rezistentni-
mi. Evropsky program zahrnuje 7 center, ma data
od 702 pacienttt s unipolarni depresi, ktefi méli
alesponi jednu adekvatni karu AD pro epizodu.
Diagnoéza byla provedena pomoci MINI, dale byl
administrovan dotaznik ohledné rtznych faktoru
a predchozi 1é¢by. Rezistence byla definovana jako
netspésné 2 adekvatni kiary AD. Z celkového sou-
boru bylo diagnostikovano 356 rezistentnich a 346
nerezistentnich depresi. Pomoci regresniho mode-
lu byly identifikovany prediktory farmakorezi-
stence: komorbidita s tzkosti, sou¢asné riziko sui-
cidia, zavazna intenzita, melancholické rysy
a nonreakce na prvni AD.
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Sympozium: Funkéni prognéza a remise po
véasném poznani a 1é¢bé psychozy

V prvnim sdéleni byl konstatovan vyznam blo-
kady dopaminovych receptort typu D2 ve frontal-
nim kortexu a v thalamu pro terapeuticky efekt.

Naber ve druhém sdéleni zdtraznil subjektivni
pocit pohody (,well being®) po aplikaci AP, ktery je
dalezity pro prognézu a dosazeni remise.
Upozornil na to, Ze i tato komponenta je méritelna
(sebehodnotici skala SWN — Subjective well-being
under neuroleptics).

Haro se zaméril na prognoézu po zméné davky
nebo typu AP. KdyZ je 1ék netéinny, nebo $patné
snaseny, je mozné zménit davku, zménit 1écbu
nebo augmentovat. Malo studii bylo zaméieno na
apravu davky. Klinické studie obycejné testuji
efekt 1é¢by pii dané davce. Nékteré zahrnuji néko-
lik davek nebo flexibilni davkovani. Minimum stu-
dii se zabyvalo predikci déinku tupravy davky pti
1é¢bé atypickymi AP. Autor se kratce zminil
o syndromu z vysazeni, ktery se projevuje hlavné
pri vysazeni klozapinu (cholinergni rebound feno-
mén). Obecné vysazeni AP s anticholinergnim
a antihistaminovym Wdc¢inkem muzZe vést
k aktivaci. Pfi zméné je nutna pomala titrace pii
nasazovani i vysazovani klozapinu, risperidonu
a aripiprazolu. Az 1/3 psychotikd zménila 1é¢bu
v prubéhu jednoho roku, ve studii CATIE to bylo
jesté vétsi procento. Chybi kontrolované studie,
které by byly zaméfeny na vysledky zmény AP.

R. Kahn se zabyval vyznamem zobrazovani
mozku pro funkéni prognézu a dosazeni remise.
U schizofrenie dochazi ke sniZeni objemu Sedé
i bilé mozkové hmoty, coZ znamena, Ze dochazi ke
ztraté neuront i spojeni mezi neurony. Redukce
souvisi pozitivné s poctem relapsta a lze ji snizit
antipsychotickou 1écbou.

Eva Johnstonovd referovala o Edinburgské stu-
dii vysoce rizikovych jedincta. Od r. 1994 do 2004
bylo sledovano 163 jedincu, kteii méli minimalné
dva blizké ptibuzné se schizofrenii. V kone¢né ana-
Iyze 86 jedincu u 20 se rozvinula psychéza. Bylo
zjisténo, Ze redukce Sedé hmoty piedchazela rozvo-
ji psychozy, predikéni hodnotu méla dale frontalni
gyrifikace, typ aktivace dle fMR, vysledky testu na
pracovni pamét. Z genetickych predikatortu byl
vyznamny uréity genotyp katechol-O-metyltran-
sferazy (COMT - val/val) a neuregulinu.

Sympozium: Antipsychoticka polyfarmacie
v 1éébé schizofrenie

Honer shrnul doposud provedené (celkem ¢tyii)
randomizované kontrolované studie srovnavajici
ucinnost kombinace klozapin + risperidon
u farmakorezistentni schizofrenie. Vice se zaméril
na vlastni dvojité slepou studii (étvrtou v poiadi,
nedavno publikovanou), ktera nenasla vyznamny
rozdil aktivni kombinace oproti kombinaci
s placebem. Na aktivni kombinaci doslo k mirné-
mu zhorseni jednoho ze sledovanych kognitivnich

parametrt a ke zvySeni glykémie. Dale je zajima-
vé, Ze u respondért doslo ve srovnani s nonres-
pondéry ke zvySeni triglyceridii a cholesterolu.
Autor nabizi jako mozné vysvétleni ovlivnéni lipi-
dt, které muZe vést ke zménam v hemato-
encefalické bariéie a redistribuci klozapinu. Totoje
velmi zajimavé zvlasté kdyz si vzpomeneme na
nasi predstavu o souvislosti téinnosti a extra-
pyramidové symptomatologie u klasickych AP.

Waddington se zaméril na epidemiologické stu-
die zabyvajici se dlouhodobou prognézou pii poly-
farmacii. ZvySena mortalita u psychéz je nezavisla
na neptirozenych smrtich. Neni jasné, zda je za
zvy$enou mortalitu zodpovédna nemoc nebo lé¢ba.
Uvedl nejprve vlastni studii z r. 1998 zaméienou
na epidemiologii mortality. Celkem bylo zahrnuto
88 pacientd primérného véku 62 roku, z toho 38
do 10 rokt zemfielo. Prediktory sniZeného pieziti
byl vék, muzské pohlavi, bezzubost, pocet souc¢asné
podavanych AP a nepodavani anticholinergik.
Dale shrnul vSechny dalsi studie, zabyvajici se tou-
to problematikou. Studie Joukamaa (2006) zahr-
novala 99 pacientd starsich 30 rokt. 33/99 zemie-
lo v prabéhu 17 roku, zvySenad mortalita byla
spojena s poc¢tem soucasné podavanych AP. Tato
studie byla kontrolovana pro fadu faktort, které
mohly prispivat k mortalité. Ve studii Morgana zr.
2003 zemielo 25/71 pacientda v prabéhu 7,5 roka.
Studie opét zohledriovala nékteré faktory, které
mohly ovlivnit mortalitu. Predikatorem ¢éasného
umrti byl vék a soucasné podavani antidepresiv
a hypnotik. Nejnovéjsi studie Browna (2007) zahr-
novala 185 nemocnych se schizofrenni a bipolarni
poruchou, kteii byli sledovani po dobu 7 roka, stu-
die byla kontrolovana z hlediska véku a pohlavi.
38/185 zemtelo, prediktory byl vék a soucasné
podavani antidepresiv. Waddington se také zminil
o metaanalyze publikované v r. 1998 Harisem, kte-
ra zjistila nizs$i mortalitu hospitalizovanych nez
ambulantnich pacientti. Z moZnych vysvétleni se
nabizi u hospitalizovanych snizené riziko nahodné
a neprirozené smrti, lepsi pristup ke zdravotni
péci. Pro uvedené vysledky nabizi nékolik vysvét-
leni: 1. polyfarmacie mtZe byt indikatorem zavaz-
nosti nemoci; 2. polyfarmacie je spojena synergis-
ticky s nezadoucimi biologickymi dusledky nemoci;
3. spojeni je vice konzistentné nachézeno
u star§ich, chronickych nemocnych (,black box“
pro antipsychotika u demenci!).

Barnes se zabyval moZnostmi augmentace klo-
zapinu. Nejprve uvedl Wahlbeckovo review
z Cochranovy databaze z r. 1999, poukazujici na
jasnou superioritu klozapinu nad I. generaci AP
a dale studie poukazujici na lepsi efekt ve srovna-
ni s ostatnimi AP II. generace. Hovoiil také
o vlastni metanalyze zahrnujici 10 otevienych a 5
kontrolovanych studii, z toho 4 se zabyvaly kombi-
naci klozapinu s risperidonem. Z vedlejsich a¢inku
poukézal na mozny vyskyt agitovanosti a malig-
niho neuroleptického syndromu pii kombinaci klo-
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zapinu s risperidonem a pii kombinaci s aripi-
prazolem na nauzeu a zvraceni. Kombinace kloza-
pinu s jinymi AP byly spojeny se zvySenim extra-
pyramidové symptomatologie a prolaktinu.

Drago se vénoval vedlejsim uéinkam polyfarma-
cie AP, které rozdélil do 3 skupin: 1. extrapyrami-
dové; 2. kardiovaskularni a metabolické; 3. kogni-
tivni. Dosel k zavéru, Ze polyfarmacie je spojena se
sniZzenou komplianci a zvySenym rizikem anticho-
linergnich a extrapyramidovych vedlejsich déinku
a interakei.

Falkai se zaméril na zhodnoceni polyfarmacie
u farmakorezistentni schizofrenie na zakladé
dostupnych metaanalyz z Cochranovy databaze.
Problematika farmakorezistentni schizofrenie
z hlediska ovlivnéni polyfarmacii byla publiko-
vana i v na$i literatute (Ceskova, 2007). Benzo-
diazepiny maji jen akutni zklidnujici efekt, vys-
ledky augmentace antipsychotik lithiem
a antiepileptiky, s vyjimkou valproatu, nejsou pie-
svédCujici. Nadéjné se jevi augmentace lamotrigi-
nem. Augmentace antidepresivy se jevila G¢inna
v ovlivnéni negativnich pf¥iznakda na zakladé 5
kontrolovanych studii. Doporuéeni polyfarmacie
na racionalni teoretické bazi zahrnuji kombinace
AP s nizkou a vysokou afinitou k dopaminovycm
receptoram typu D2, kombinace AP s volnou
a pevnou vazbou na receptory (quetiapin vs halo-
peridol a risperidon), dale kombinace blokatoru
D2 a serotoninovych receptord typu 5-HT2
s blokatory D2 (napi. klozapin a amisulprid).

Sympozium : Neuroimaging a prubéh
psychotickych poruch

Pantelis se zamétil na mozkové zmény béhem
rozvoje psychoézy. Strukturalni zmény zjistované
pomoci MR zahrnuji sniZeni objemu celého mozku
a detailnéjsi studie redukci Sedé mozkové hmoty
hlavné prefrontalné a temporalné. Podobné zmény
se nachéazeji u vysoce rizikovych jedinct, u kterych
se rozvine psychoéza. Uvedl vlastni studii, kdy sle-
doval kortikalni zmény v ¢asnych fazich pomoci
nové metody (,surface motion measurement” -
méfeni retrakce povrchu mozkové kury) a zjistil
signifikantni zmény prefrontalné vpravo. Dale
srovnaval typicka a atypickd AP a nalezl vétsi
retrakei povrchu pfi podavani typickych AP
a u rizikovych jedinct, u kterych se pozdéji rozvi-
nula psychoza.

Kahn se vénoval mozkovym abnormalitam po 1.
epizodé. Zminil se o studii Davise z r. 1998, ve kte-
ré byla zjisténa progrese VBR (tj. ventricular bra-
in ratio — pomér velikosti komor k mozku) pomoci
komputerové tomografie. Dale uvedl prehled
Wrighta z r. 2000 a vlastni studii, kdy sledoval po
1 a 5 letech po prvni psychotické epizodé 34
nemocnych a srovnaval je s 36 kontrolnimi osoba-
mi. Progrese byla vyznamné spojena s prognézou
po 11 5 letech. U nemocnych, ktefi méli za sebou
abuzus kanabinoid, byla progrese vyraznéjsi.

U kontrolnich jedincu, ktefi také naduzivali kana-
binoidy, redukce $edé mozkové hmoty pozorovana
nebyla.

Mc Guire se zbyval neuralnimi korelaty pozitiv-
nich symptomu. Soustiedil se hlavné na halucina-
ce. Pri halucinacich je zjistovana aktivace v né-
kolika oblastech mozku. Jsou k dispozici studie
nejen s MR, ale také s DWI (difussion-weighted
imaging), ukazujici na naruseni integrity kortiko-
kortikalnich cest. Uvedl vlastni studii, kdy kromé
zobrazovani zjistil korelaci s aktivitou dopaminu.

Stip pokracoval s tématikou neuralnich korela-
th negativnich a afektivnich pfiznaku. Referoval
o vlastni studii u nemocnych s oplostélym a nor-
malnim afektem, kteti byli vystavovani smutnym
a neutralnim afektim. Dale se snaZzil ovlivnit
oplostély afekt quetiapinem a zaznamenal aktiva-
ci v prefrontalni oblasti, ktera se pred tim neakti-
vovala. Zavérem polozil otazku, zda zpracovani
emoc¢nich informaci souvisi se socialni kognici.

Goldberg se zabyval neuralnimi korelaty kogni-
tivnich piiznakt. Uvedl vysledky metaanalyzy, ze
které vyplynulo, Ze naruseni kognice (hlavné pra-
covni paméti) predikuje funkéni prognédzu
u schizofrenie. Detailnéji rozvedl vlastni studii, ve
které byly sledovany kognitivni parametry spojo-
vané s prefrontalnim kortexem a byla provadéna
genotypizace COMT. Sledoval velky soubor nemoc-
nych, jejich sourozenct a zdravych dobrovolniki.
Obecné je 1é¢ba kognitivniho deficitu malo dspés-
na. Zminil se o zajimavé studii, kdy doslo ke stej-
nému zlepSeni kognice u nemocnych po odeznéni
1. epizody lécenych AP (olanzapinem a risperi-
donem) jako u kontrolni skupiny. Lze tedy predpo-
kladat, Ze se nejedna o vliv 1é¢by, ale ziejmé vysle-
dek zacviku.

7 plenarnich piednasek byla nejatraktivnéjsi
prednaska R. Mechoulama o endokanabinoidech,
jejich funkéni dloze a terapeutickych moznostech.
Kromé jiného ma Mechoulam i velmi dobré pracov-
ni vztahy s Farmakologickym ustavem LF MU
Brno. Hlavni endokanabinoid (2-arachinodonoyl
glycerol) byl identifikovan v CNS i na periferii.
Byly identifikovany dva typy kanabinoidnich
receptort, CB1 a CB2. V soucasné dobé je jiz zna-
ma fada mozZnych mechanismt pomoci kterych
ovliviiuje fadu systému a které vysvétluji jeho
potencialni 1é¢ivé ucinky.

Dalsi plenarni prednasky (misto v programu
uvedeného Carpentera) se ujal Kapur, ktery byl
také ucastnikem psychofarmakologické konferen-
ce v Jeseniku a hovoiil o vyznamu dopaminu
u psychéz. V pocateéni fazi psychézy jde ziejmé
o dysregulaci syntézy a uvolnovani dopaminu, dal-
§im krokem je abnormalni p#ifazovani vyznamu
novym stimulim a néasleduje aberantni chovani.
Tento proces jsou schopna AP potladit, a proto
mohou byt G¢inna v prevenci relapsu. Dale se sou-
stfedil na prikaz c¢asnéjsiho efektu AP. Ruzné
dimenze psychotické zkuSenosti maji svoji dyna-
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miku. AP mohou ziejmé rozpojit uvedeny proces Cesti psychiatii a farmakologové p¥ispéli k ak-
a omezit vliv na chovani. Je rozdil mezi oddélenim  tivni ucasti prezentaci postert a spolupiedsed-
(rozpojenim) a odstranénim piiznaka. Zduraznil  nictvim nékterych sympozii.

nutnost naslouchat nemocnému a hodnotit v ¢em

mu medikace pomahéa (,nemusim se v myslenkach Prof MUDr. Eva Ceskovd, CSc.
svymi prozitky zabyvat, dokazi se s nimi vyrovnat, Psychiatrickd klinika LF MU a FN, Brno
neobtézuji mé, zménil jsem své postoje, zbavil jsem

se jich®).

Radovan Vaskovsky

DEPRESE, ANTIDEPRESIVA
A JEJICH VLIV NA SEXUALNI
FUNGOVANI

DEPRESE, ANTIDEPRESIVA
A JEJICH VLIV NA SEXUALNI FUNGOVANI

Radovan Vaskovsky

Ojedinéla publikace na ¢eském trhu mapuje problematiku deprese, lécby
antidepresivy a vliv na sexualni fungovani. MUDr. Radovan Vaskovsky
definuje a rozdéluje jednotlivé sexualni dysfunkce (poruchy erekce,
prfedCasna ejakulace, opozdéna az chybéjici ejakulace, snizeni sexualni
touhy...), diagnostikuje je a vSima si jejich psychogennich faktor(.
Nezapomina vSak ani na jednotlivé faze sexualniho fungovani, popisuje
sexualni funkce u depresivnich pacientl, dysfunkce pfi IéCbé antidepre-
sivy, eventualné jejich pozitivni vliv na sexualni fungovani.

Knihu oceni zejména psychiatfi, sexuologové, studenti Iékarskych fakult,
prakticti Iékafi i [ékafi dalSich obord.

Wdala Grada, formdt AS, broZovand vazba, 112 stran, cena 159 K¢, 253 Sk, ISBN 978-80-247-2163-7, kat. ¢islo 2128.

Objednavky miiZete posilat na adresu: Nakladatelské a tiskové stfedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskavé uvedte i jméno ¢asopisu, v némz jste se o knize

dozvédéli.

ZKRATKY

POUZIVANE V MEDICINE

Boleslav Hemzal, Miroslav Votava

ZKRATKY
POUZIVANE V MEDICINE

Boleslav Hemzal, Miroslav Votava

Prirucka obsahuje thesaurus zkratek pouzivanych v mediciné spole¢né
s vysvetlujicimi texty, co tyto zkratky znamenaji. Tam, kde to bylo zapotfe-
bi uvedli autofi i cizojazyCny original.

Wdal NEPTUN v roce 2005, ISBN 80-902896-9-X, A5, vdz., 120 str., cena
195 K¢

Objednavku mizZete poslat na adresu:
Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2,

fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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XIX. svétovy kongres WASP
(World Association for Social Psychiatry)

(Praha, 21. — 24. ijna 2007)

Za vyznamného ptispéni Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP a podpory WHO a WPA se
v Kongresovém centru Praha konal koncem fijna
Svétovy kongres socialni psychiatrie. Bylo to uz
devatenacté zasedani Svétové organizace socialni
psychiatrie (WASP), kterou zalozil v roce 1964
Joshua Bierer s cilem stimulovat a podporovat
mezinarodni spolupraci odbornikd a spole¢nosti
angazovanych v oblasti socialni psychiatrie nebo ji
blizkych svym zajmem a odbornou praci. Prvni dva
kongresy byly organizovany v Londyné, dalsi pak
v ruznych zemich celého svéta. Pfredmétem z4ajmu
a diskuse téchto odbornych setkani byla velmi rtiz-
noroda, casto obecné lidska témata, nahliZena
v kontextu rozdilné odborné, kulturni a socialni
zkuSenosti. Jejich pfiznaénym rysem se tak stala
diferencovanost pristupu a citlivost pro nékteré
aktuélni problémy pirekracujici hranice psychiat-
rie, jako je napiiklad globalizace nebo pomoc obé-
tem prirodnich katastrof a valeénych konflikta.
Problematika  vztahu dusevniho zdravi
a globalizace byla i hlavnim tématem piedchaze;ji-
ciho kongresu WASP v japonském Kobe.

Usttedni téma prazské konference WASP bylo
»Ménici se svét — prilezitost pro spolecnost a pro
socialni psychiatrii“. Celkem 935 psychiatrt, soci-
alnich pracovnikt a psychologi ze 65 zemi celého
svéta, kteii se ucastnili konference, mélo po 4 dny
prilezitost navstivit ¢tyfi plenarni sekce, které
byly zaméieny nejen k hlavnimu tématu, ale i na
psychické konsekvence migrace a chudoby, social-
ni determinanty zdravi a specifika péce o dusevni
zdravi v Evropé, Jizni Americe a v USA. Mezi
pozvanymi fe¢niky byl predseda WPA J. Mezzich
(,New international diagnostic system for today”s
world“), N. Sartorius (,Fighting stigma and discri-

Obr. 1. Clenové Executive Committe WASP: PhDr. F. D.
Krch, prof. MUDr. J. Raboch, prof. MUDr. E. Sorel.

mination®), J. Leff (,Migration:psychiatric and
social consequences®), S. Tyano (,,Poverty and child
mental health“) nebo H. U.Wittchen (,,The size and
burden of mental disorders in the European com-
munity“). Konferenci uvedli J. Raboch za PS CLS
JEP, F. D. Krch za organizaéni vybor a prezident
WASP T. Sakuta. Opening ceremony byl zakonéen
vystoupenim détského péveckého sboru Bambini
di Praga.

CHANGING WORLD:

CHALLENGES FOR SOCIETY
AND FOR SOCIAL PSYCHIATRY

Obr. 2. Se zajimavou prednaskou vystoupil piedseda
WPA prof. J. Mezzich.

I kdyz Praha stale patii mezi atraktivni desti-
nace kongresové turistiky, vice nez 400 abstrakt,
které jsme obdrzeli, vypovida rovnéz o zajmu
odborné vetejnosti o problematiku socialni psychi-
atrie. Vybér ustnich sdéleni byl rozdélen do 45
paralelnich sympozii vénovanych aktualnim téma-
tim socialni psychiatrie. V samostatnych sekcich
byly predstaveny vyzkumné a intervené¢ni progra-
my jako naptiklad EUNOMIA, An International
Qualitative Study on Stigma, Needs and Informal
Care in Schizofrenia, Washingtonska skupina
(dobrovolna odborna iniciativa, ktera vznikla
jako odpovéd na nasledky hurikanu Katarina),
nebo na dusevni zdravi obecné populace zamérena
OSLOF studie (Norsko 1990-2001). Néktera sym-
pozia se zamérila na narodni, pfipadné regionalni
zvlastnosti a problémy psychiatrické epidemiolo-
gie a péce o duSevni zdravi. Samostatné sekce
organizovali Ucastnici z Brazilie, Italie, Japonska,
Rakouska, Rumunska, Ruska, Turecka, Ukrajiny,
Barcelony a zemi oblasti Stfedozemniho mofe.
Soucasti programu byla i tii sympozia v némciné,
vénovana problémtm némecké socialni psychiat-
rie. O zkuSenostech a problémech s transformaci
psychiatrické péée v . CR a postkomunistickych
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zemich informovaly prispévky kolegu O. Péce, L.
Csémyho, H. Klimové, Z. Foitové a V. Probstové
v sympoziu, které organizovala Sekce socialni psy-
chiatrie PS. Samostatna sympozia s mezinarodni
Gcasti organizovalo také Centrum pro zavislosti
PK 1. LF UK, Psychiatrické centrum Praha
a Jednotka specializované péée pro PPP PK VFN.
Velkou odezvu mély piedevsim velmi profesional-
né animované a zivé piednesené prispévky dJ.
Vacka (,,Virtual reality addictions®), H. Papezové
(,Media, eating disorders and evailability of the
treatment) nebo J. Praska (,Stigmatization in
anxiety disorders and its impact to treatment®).
Mnoho piispévkta se tykalo problematiky sebe-
vrazd, nasili v psychiatrické péci a stigmatizace
psychiatrickych pacientt. Dvé sympozia byla
zaméFena na roli neziskovych organizaci v péci
0 duSevné nemocné.

I kdyz ucastnici konference nepiedstavovali
reprezentativni vybér z psychiatrické populace,
z prednesenych prispévkia, respektive s ohledem
na jejich témata a narodnost prednasejicich, bylo
ziejmé, co zajima kterou Cast svéta a odborné
verejnosti. Zatimco prace ucastnika z nékterych
méné ekonomicky rozvinutych zemi Asie nebo
Afriky se tykaly predevsim problematiky migrace,
vztahu bidy a dusevniho zdravi, vyuziti cirkevnich
organizaci v pé¢i o duSevné nemocné nebo nasili
v rodinach, kolegové z Evropy nebo USA se vice
zamérili na otazky stigmatizace psychiatrickych
pacientt, komunitni péce nebo prace s bezdomoveci.
Ruznorodost piistupt a pohledu na otazky péce
o duSevni zdravi lze také povazovat za jeden
z nejvétsich piinosa konference.

Postery byly rozdéleny do tematickych celku: 1.
Déti a dospivajici, rodinny kontext; 2. Prevence,
rehabilitace a komunitni péce; 3. Stigma; 4. Stres;
5. Biologické studie v socialnim kontextu; 6.
Drogové zavislosti, nasili a gambling; 7. Forenzni
psychiatrie; 8. Poruchy nalady; 9. Psychoterapie

a 10. Transkulturalni psychiatrie, které byly pre-
zentovany béhem dvou dnt. Soucasti jednoho
odpoledniho programu byl workshop v pozitivni
psychoterapii charizmatického prof. N. Pesesch-
kiana, ktery ve svém kratkodobém psychoterapeu-
tickém piistupu originalné a pravdépodobné
i velmi dspésné vyuziva své osobni transkultural-
ni zkuSenosti. Nékteré jeho prace (naptiklad
,Pribéhy jako kli¢ k détské dusi“) byly pFelozeny
i do CesStiny. Paralelné s timto workshopem bylo
promitani predstaveni Bohnické divadelni spolec-
nosti ,Véra a Marie tanci“. Studio Citadela —
Bohnicka divadelni spoleénost, se piredstavilo také
v ramci posterové sekce. Pro zijemce z fad déast-
nikt kongresu byla organizovana navstéva nékte-
rych psychiatrickych zatizeni v Praze (Komunitni
centrum na Praze 6 Fokus, Psychoterapeuticka
klinika Ondiejov a ESET). Konferenci WASP pied-
chazela Konference Ceské sekce socialni psychiat-
rie PS CLS JEP.

Za bohatym odbornym programem v ni¢em
nezaostal ani doprovodny socialni program, ktery
ucastniktim nabidl nékolik  prilezitosti
k neformalnimu setkani a zabavé. Na recepci
v Kongresovém centru byl kromé bohatého obcer-
stveni zdarma distribuovan i Japanese Bulletin of
Social Psychiatry. Velmi kultivovanou a soucasné
zivou verzi ¢esko-moravskych ,lidovek® piredstavi-
la skupina Frgal z Olomouce. Hojné navstivena
byla také ,pivni party“ U Fleka a slavnostni vece-
e na Zofiné. I kdy# se konference WASP nakonec
ztéastnila pomérné velka skupina ¢lentt PS CLS,
bude pro ¢eské psychiatry a psychology jisté turis-
ticky zajimavégjsi piisti destinace vyroéniho XX.
kongresu WASP, ktery se bude v roce 2010 konat
v marocké Marakesi.

PhDr. Frantisek David Krch, Ph.D.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha
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15th AEP

- 15. konference Evropské asociace psychiatri
Spanélsko oéima mladych psychiatra

(Spanélsko, Madrid, 17. - 21. b¥ezna 2007)

Diky cestovnimu grantu Psychiatrické spolec-
nosti CLS JEP bylo umoZnéno osmi psychiatrtim,
¢lenum sekce mladych psychiatrai (MP), za¢astnit
se kongresu AEP v Madridu. Odjezdu piedchazelo
trochu nervozity stran vybéru ucastnika. Po pii-
jezdu do Madridu jsme vyhledali jednoduchy, ale
velmi dobry hotel, a pak jiz nasledoval pocatek
odborného programu. ProtozZe byl program oprav-
du rozsahly, jsou dale uvedeny jen ty c¢asti, které
autory zvlasté zaujaly.

MUDr. Kitzlerova: Konference byla rozdélena
do 4 dnu, program probihal v dopolednich
a odpolednich sekcich formou prednasek na odbor-
nych sympoziich, workshopech a prezentacich
posterii. Ceska i Slovenska republika byly
s velkym potéSenim svou aktivni ucasti na této
konferenci bohaté zastoupeny postery. Z Ceské
republiky (celkem 18) byly prezentovany hlavnimi
autory: Brunovsky, Horacek, Hosak, Janu,
Kalisova, Kitzlerova, Kmoch, Kuklova, Masopust,
Mohr, Nawka, Paléikova, Prasko, Rackova, Spani-
el, Tislerova, Tuma, 6 posterovych autort pochaze-
lo ze Slovenské republiky (Pal¢ikova, VavruSova
2x, Breznoséakova, Dragasek, Ignjatovié). Ustnich
sdéleni bylo v podani éeskych autort celkem 5, nej-
vice prezentoval soucfasny prezident AEP
prof. Hoschl, dale piednasela MUDr. Motlov4,
MUDr. Mohr a MUDr. Prasko. Zastupci mladych
psychiatra se zucéastnili Sirokého spektra piedna-
Sek a workshopta. Cenou ,Young Psychiatrists
Schoolarship Award“ byli ocenéni za své posterové
sdéleni MUDr. Kmoch a MUDr. Prasko, ze
Slovenska MUDr. Dragasek.

MUDr. Kalisova: Béhem zahajovaciho cere-
monialu jsme méli jedine¢nou prilezitost detailné
sledovat prostiednictvim kamer prednasejicich
déni na jevisti, praci vyznamného abstraktniho
malife z CR Michaela Rittsteina, ktery b&hem
nékolika hodin vytvoiil obdivuhodny velkoforma-
tovy obraz. Zpocéatku vypadalo, Ze zcela nahodné
umistuje barevné skvrny, ale jiz v prabéhu cere-
monialu se zacaly vynorovat konkrétni tvary.
Obraz ma vyjadiovat kolobéh Zivota s podtextem
,don’t go so fast“, kdy je znazornén ¢lovék ujizdeé-
jici na jizdnim kole od okamziku zrozeni do smr-
ti. Obraz bude motivem nasledujici AEP konfe-
rence, ktera probéhne od 5. do 9. dubna 2008
v Nice ve Francii.

MUDr. Nawka: Na satelitnim sympoziu nazva-
ném DOPAMINE TRANSPORTER SPECT IN
THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF DEMEN-
TIA - NEW CLINICAL TOOL, firmy GE
Healthcare, byla predstavena nova moznost poten-
cidlniho uptesnéni diagnostiky demenci. Demence
s Lewyho télisky (DLB) pat¥i mezi nejéastéjsi for-
my demenci po Alzheimerové nemoci (AD). Pacienti
s DLB ¢astéji vyvinou motorické poruchy a spanku
kromé dementniho syndromu. Navic pacienti
cich uéinku, napi. po atypickych antipsychotikach.
Vazna striato-nigralni degenerace s dopaminergni
dysfunkeci je pro DLB specifi¢téjsi a nabizi moZnost
presnégjsi diagnostiky biomarkerem. Jako marker
je pouzit dopaminergni presynapticky ligand FP-
CIT. Multicentricka evropska studie DATSCAN
u DLB potvrzuje vysokou korelaci mezi abnormaél-
nim (nizky uptake FP-CIT) SPECT scanem
a klinickou diagnostikou pravdépodobné DLB.

MUDr. Kmoch: Sympozium vénované uziti
omezovacich prostiedkt a jejich alternativ
u hospitalizovanych pacientd piineslo fadu podnét-
nych poznatkt. V tvodni pfednasce prof. Steinert
prezentoval vysledky zajimavého priazkumu, ve
kterém byli dotazovani experti z 12 evropskych
zemi k posouzeni tii ruznych kazuistickych ptipa-
da z hlediska odborného i legislativniho. Vysledky
poukazuji na znaénou rozdilnost, a to jak v zapojeni
policie ¢ soudd v procesu nedobrovolné hospitali-
zace, tak ve uziti nedobrovolné medikace, fyzického
omezeni a samotky v ramci jednotlivych zemi. To,
co je v nékterych zemich doporucovéano, je v jinych
zcela zakazano, nebo prakticky neaplikovano. R. C.
Whittington v dal§im sdéleni zdtraznil fakt, Ze
pouziti omezovacich opatieni je stresujici ¢innost
nejen pro pacienty, ale i pro zdcastnény personal,
a proto by se tomuto tématu méla vénovat vétsi
pozornost. Podnétnym ptispévkem byla i prezen-
tace A. B. Bjorkdahl, ktera poukazala na dulezitost
preventivnich opatieni u potencionalné agresiv-
nich pacientd. Tym, ktery vedla, vypracoval velice
jednoduchy zaznam, ktery hodnoti denné Sest polo-
zek chovani a na zakladé jeho vyhodnoceni posky-
tuje i navrh intervenci, kterymi je mozné riziko
jici se shodli na tom, Ze témto otazkam neni zatim
v odborné verejnosti vénovana dostateéna pozor-
nost.
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Jednim z poslednich odbornych sympozii konfe-
rence bylo sympozium vénované fungovani relativ-
né novych mezinarodnich siti sdruzujici mladé
psychiatry v Evropé i ve svété (EFPT, WAYPT).
Organizaci EFPT (European Federation of
Psychiatric Trainees) byli osloveni tentokrat i ¢esti
zastupci a bylo nam zaroven nabidnuto c¢lenstvi
v této organizaci. Podnétné pro nasi sekci mladych
psychiatra CLS JEP bylo vystoupeni chorvat-
skych zastupct, kteti prezentovali vysledky svého
pruzkumu, ve kterém se zabyvali spokojenosti
mladych 1ékait se systémem predatestacni pii-
pravy. Jako nejvétsi nedostatky zdejsiho systému
ucastnici pruzkumu hodnotili nedostatek praktic-
ké psychoterapie a nedostatek prilezitosti
k vyménnym pobyttim v zahraniéi.

MUDr. Masopust: Sympozium ,Méfeni vystu-
pu v psychiatrii“, obsazené kvalitnimi fe¢niky, bylo
vénovano prevazné dlouhodobé 1é¢bé schizofrenie.
Wolfgang Fleischhacker z Innsbrucku hovoiil
o uskalich randomizovanych kontrolovanych stu-
dii (RCT). RCT jsou dulezité a nezbytné. Jejich
vysledky je ale nékdy obtizné generalizovat. Casto
jsou velmi vzdalené praxi. Dtvodem je bias pfi
selekci pacientu vstupujicich do studie, pfisna
vstupni i vystupni kritéria, omezeni pridatné
medikace a dal8i. Prednasejici shrnul, Ze
v recentnich RCT jsou pacienti v 80 % muzi, vék
35-40 let, s vétsim poctem piedchozich epizod
a hospitalizaci, ¢asto parcialni respondéri, nejsou
nebezpecni sobé nebo okoli, ,subakutné“ nemocni
a neuzivajici alkohol a jiné navykové latky.
V béizné klinické praxi ale tito pacienti nejsou
v prevaze. Proto je nutné RCT doplnit velkymi
observaénimi studiemi s Sir§imi vstupnimi krité-
rii, designem a populaci pacientu bliZici se ,,realné-
mu zivotu“. René Kahn (Utrecht) hovoiil o studii
EUFEST (European First Episode Schizophrenia
Trial), ktera uvedené podminky z velké ¢asti
spliiuje. Do této oteviené, mluticentrické, natura-
listické, randomizované studie bylo zairazeno 497
pacientt s prvni atakou schizofrenie, schizoafek-
tivni poruchy nebo schizofreniformni poruchou.
Nemocni byli randomizovani na 1é¢bu haloperido-
lem v nizkych davkach (1-4 mg pro die) nebo anti-
psychotikem druhé generace (olanzapin, quetia-
pin, ziprasidon, amisulprid) v béznych davkach.
Meéritkem tuspésnosti 1ééby byla doba do ,ztraty
retence®, tedy ukonéeni 1é¢by antipsychotikem
z ruznych davodua. Prvni vysledky budou publiko-
vany koncem roku 2007. Vyskyt metabolického
syndromu podle NCEP ATPIII (tedy starsi, méné
prisna kritéria) byl u pacientt v pocatku onemoc-
néni i lécby antipsychotiky ve studii EUFEST
vyrazné nizsi nez u nemocnych s chronickou schi-
zofrenii zatrazenych do studie CATIE (6 % vs.
41 %). Pavel Mohr z Psychiatrického centra Praha
(PCP) (obr. 1) se ve své vyborné prednasce zaméril
na nékteré v soucasné dobé prehlizené nezadouci

ucinky antipsychotik. Pripomnél subjektivni poci-
ty nemocnych zaiazenych do pojmu neuroleptické
dysforie. Pacienti ¢asto nerozliSuji nezadouci Gu€in-
ky a projevy nemoci. Léky déli ze svého pohledu na
dobré a $patné nebo se domnivaji, Ze medikace
jejich stav zhorsuje. V praxi bychom méli klast vét-
§i duraz na to, jaky ma nemocny postoj k medikaci,
zdali je s l1ébou spokojeny, jaky ma 1é¢ba vliv na
kvalitu Zivota. Diive byla vénovana pozornost pre-
vazné motorickym nezZadoucim uéinktim antipsy-
chotik, pozdéji pak metabolickym, endokrinologic-
kym a kardidlnim nezadoucim tGéinkam.
Zapomina se na sedaci (mtZe byt zaménéna za
negativni priznaky nebo kognitivni deficit)
a somnolenci, ortostatickou hypotenzi nebo sexual-
ni dysfunkci. Tyto nezadouci uéinky ptitom zhor-
§uji subjektivni spokojenost s lé¢bou, ktera je
vyznamnym prediktorem compliance nemocnych.
Stefan Leucht z Mnichova pi#ipomnél absenci jed-
notné prijimanych a pouzivanych definici responze
na léébu a remise ve studiich zabyvajicich se 1é¢-
bou schizofrenie. V. Roder (Bern) se zabyval psy-
chosocialnimi 1é¢ebnymi postupy v ramci komplex-
ni terapie schizofrenie. Predstavil uspésny
psychosocialni program a tvorici se program zamé-
feny na rehabilitaci kognitivnich funkeci.
Obsahové zajimavé sympozium ,,Dlouhodoba 1é¢-
ba schizofrenie“ probéhlo pod vedenim prezidenta
AEP Cyrila Hoschla z PCP. Jan Volavka (New York)
(obr. 2) se ve svém sdéleni zaméril na adherence
a jeji vliv na efektivitu dlouhodobé 1é¢by schizofre-
nie. Na rozdil od Géinnosti, méfené potlatenim pii-
znaki onemocnéni, a snasSenlivosti a bezpecénosti
antipsychotik, nebyva adherence dostateéné studo-

Obr. 1. Docent Mohr z Psychiatrického centra Praha
(PCP) ve svém ptispévku hovoiil o nékterych nezadou-
cich dcincich antipsychotik.
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vana. Pii ¢asteéné adherenci nemocny neuziva ves-
kerou predepsanou medikaci. Volavka se spolupra-
covniky v 8tydenni dvojité slepé randomizované stu-
dii sledovali éasteénou adherenci u 599 pacientt se
schizofrenii a schizoafektivni poruchou lééenych
olanzapinem v davkach 10, 20 a 40 mg pro die.
Nonadherence byla méfena pomoci pocitani tablet.
Zjisténa byla u 1/3 nemocnych. Pacienti pravidelné
uzivajici medikaci vice pribrali na vaze.
U nonadherentnich bylo zjisténo vyznamné mensi
zlepSeni symptomd onemocnéni. Rizikovym fakto-
rem pro nonadherenci byla piitomnost deprese pii
vstupnim vyS8etieni. Lucie Motlova z PCP se soustie-
dila na psychosocialni 1ééebné postupy pii dlouhodo-
bé terapii schizofrenie. Piedstavila strukturovany
program pro pacienty se schizofrenii a jejich rodiny.
Jeho soudasti je psychoedukace pro pacienty a jejich
blizké (PREDUCA), program zdravého Zivotniho
stylu, nacvik socialnich funkeci. Pat¥i sem také pro-
gram urceny pro véasné rozpoznani relapsu
za pomoci modernich informacnich technologii
(ITAREPS), vytvoreny tymem pod vedenim Filipa
Spaniela. Wolfgang Fleischhacker pi¥ipomnél kon-
cept efektivity jako dulezitého vystupu studii sledu-
jicich dlouhodobou lé¢bu schizofrenie. Pirednaska
obsahové souvisela s jeho predchozi prezentaci.
Hovoiil o studiich zahrnujicich pacienty
s chronickou schizofrenii (CATIE, CUTLASS)
i studiich prvnich atak schizofrenie (CAFE,
EUFEST). Jejich vystupy jsou dalezitym doplitkem
tradi¢nich RCT.

Ke zklaméani vSech zucastnénych se nepodatilo
dorazit poslednimu planovanému fe¢nikovi tohoto
sympozia, Jarimu Tiihonenovi z Kuopia.

MUDr. Jant: Cela konference byla naplnéna

Obr. 2. Profesor Volavka z New Yorku se ve svém
sdéleni zaméiil na adherence a jejich vliv p#i 1é¢bé
schizofrenie.

fadou zajimavych sympozii, problémem bylo spiSe
vybrat to spravné, respektive vybrat, které nenav-
§tivit. Potésujici byla jiz tradiéni aktivita i ¢eskych
autort postert i ustnich sdéleni. V nedéli mé zau-
jalo sympozium vénované léébé antipsychotiky.
Reénici (zahajoval prof. Hoschl) vyzdvihovali rov-
novahu dopaminové neurotransmise, reps. ovlivné-
ni D2 receptori pied ostatnimi dopaminovymi
a serotoninovymi receptory. Prestoze je fada teorii,
které dobte popisuji vznik a vyvoj schizofrenie,
dopaminova je zatim nejkomplexnéj$i a nejlépe
prokazana i reaktivitou na 1é¢bu nebo souvislostmi
s evoluéni teorii (dr. Ventulani). Ovlivnéni struktu-
ry a dal$i plasticity mozku muze byt dale zhor§eno
abuzem marihuany (prof. Kahn). Velmi zajimava
byla plenarni piednaska prof. Benedettiho o vyz-
namu placeba a vlivu tohoto fenoménu v 1é¢bé ruz-
nych poruch (masivné bolesti) a v rozvoji zavislos-
ti. Zd4 se, Ze vliv placeba lze v nékterych piipadech
zru§it (naloxon), je duleZity pro ovlivnéni zejména
bolestivych stava. Védomost o faktu aplikace latky
ma zasadni vliv na rozvoj zavislosti. Teoreticky by
se tedy dalo vyuzit jinych forem aplikace. Zaroven
je to dalsi podklad pro vyuziti retardovanych forem
a novych aplikaénich cest.

Aktivné jsme (sekce mladych psychitri) vystu-
povali v Young Psychiatrist Lounge, naptiklad
v ramci ,,Meet the expert session“, kde byl hlavnim
hostem prof. Hoschl, jsme prezentovali vysledky
nasi sekce.

Rada prezentaci byla vénovana souvislostem —
klinického stavu a struktury nebo funkce mozku,
komorbiditam, skupindm symptomu, které spojuji
jednotlivé poruchy apod. Zajimavé byly prednasgky
dlouhodobé sledovanych soubora (dr. Gram,
Dansko), prof. Moller (suicidalita, Némecko).
V ramci spoleéného sympozia ECNP/AEP byly pie-
hledné rozebrany faktory souvisejici s rezistentni
depresi a moznosti 1é¢by (prof. Souery); prof. Zohar
vysvétloval z pohledu socialnich vztaht ptri¢iny
rezistentni deprese. Bylo patrné biologické zaméie-
ni autora a zdaraznéni role sekundarnich messen-
gert, metabolismu a subtypt depresivnich poruch.

Utast na této akci byla velkym piinosem nejen
pro jednotlivce. Zucastnili jsme se i spoleénych akci
(v rameci mladych psychiatri), navazali nové kontak-
ty. Dalsi realizaci bylo napiiklad zapojeni do EFPT
(European Federation of Psychiatric Trainees,
MUDr. Nawka se nasledné zucastnil schtize
v Aténach) a spoluprace s dal$imi zastupci evrop-
skych zemi. Mohu tedy na zavér vyjadiit jen dik za
podporu Psychiatrické spoleénosti (grant podporo-
van firmou Bristol Myers Squibb) a moZnost se
mezinarodni akce ztucastnil v hojném poctu.

Za kolektiv autort: E. Kitzlerova, L. KaliSova,
V. Kmoch, J. Masopust, A. Nawka, S. Rackova.
pripravil
MUDr. Lubos Janii, Ph. D.
Psychiatrickd klinika LF UK a FN, Plzeri
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