UVODNIK

DusSevni vlastnictvi a psychiatrie

Hort V.

Vseprostupujici principy vlastnictvi se ujimaji
naseho byti sotva odkapneme do tohoto svéta. Jsou
nejpodstatnéj$i entitou nasi lidské existence.
Metamorfozuji se, zraji, diferencuji, duchovni
i hmotni tak, Ze nakonec jiZ nedohlédneme jejich
podoby a propojeni.

Mame, vlastnime prvni boticky, naucili jsme se
mluvit, zrajeme a vypliiujeme se. Ale nepatii ty
botic¢ky také tomu, kde nam je obouval, a ten jazyk
- je nas, kdyz je matersky ? Kolik toho patii ucite-
Itm, kultute, tém, které milujeme, kterym vérime?

Clovék se udi, aby védél, a tedy i vlastnil a mél.
Kdyz ma, tak i muze. Zacina se dotykat moci, kte-
rou pak aktivuje jiz jen smét - privlastiovat si
svét, 1 druhé...

Moc ma kouzlo, charizma, které vabi privlastno-
vani a hleda dominanci. S tou, nékdy nepostiehnu-
telné, muze prichazet uzurpace. Zatimco stojime
pod vysokymi véZemi, tribunami a nékdy
i katedrami a sledujeme ty, co se pod nimi sklani
do rtznych smért a k riznym obzortm, jak poznéa-
me kolik z jejich viry, predstav a mysSlenek patii
jim a vyrusta z jejich vnitini podstaty a poznani?
Jak uréime co z nich si pfivlastnil, nebo spiSe kolo-
nizoval chor téch, kteii se naucili k nim promlou-
vat, kazateld, co umi, co si osvojili a vlastni ten
jednou ritualizovany, jindy sofistikovany prostie-
dek k vlastnéni vlivu. Kolika z nich §lo o poctivé
sdileni myslenek, viry a cesty s ovetkami, které se
jim svéfily a které pak vedou?

,Vlastnictvi duse“, onomu, snad neuchopitelné-
mu, fenoménu se lidé odjakziva snazili porozumét.
Vytvateli razna udéeni, pristupy a vyklady jak ho
poznat. Spole¢né jim nejcéastéji je to, Ze by ho rady
i néjak ovliviiovaly a ptipadné upravovaly.
Upravovateltt tohoto vlastnictvi, jejich metod,
forem a podob, jejich institucionalizaci, je mnoho.

Jednou z nich je i psychiatrie. Svét se globalizu-
je, véda propojuje. Doména dusSevniho vlastnictvi
se (jako jiné oblasti) v mediciné rozpousti. Prolina
do ni filozofie, psychosocidlni rozmér i mi-
krokosmos fyzikalné chemickych déju - ohlasila se
molekularni psychiatrie a mozna ¢eka psychiatrie
elementarnich ¢astic. Oblast, kam vS§ude muze byt
kapital psychiatrie ukladan, nebo z néj brano, se
klene nad celym obzorem psychiky. Mnoho profesi-
onald se ho muze, a rado, ujimat. Rtiznymi cesta-
mi se do sféry jejich zajmu dostavaji ti, kteii pro
své zneklidnéné nitro potiebuji klid a bezpeci pii-

stavu. Dostavaji se do pristavia blizkym naSemu
oboru, kde je kotvisté nabizené podle toho, jak si
bloudéni a trmaceni hledajicich vysvétli, jak si ho
»privlastni“. Neutralni navstévnik se tak setka
s bohatou nabidkou jednoduchych ordinaci, stiedi-
sek, dilen, ale i vzneSengjsich sanatorii, center,
instituta. Jejich nabidka bude vSedni i1 lakava, az
si ¢lovék nékdy povzdechne, co vSe je od Zivota
mozné chtit a mit. Vyrazné se o to budou zasluho-
vat ti, jejichz profesionalita vyrostla a opira se
o exkluzivni psychoterapeutickou erudici. Casto je
zduraznovano, ze jde o pomoc ,komplexni“, kde si
tapajici muze snadnéji piedstavit, Ze oproti bézné-
mu postupu jde o néco navic. Méné napadna, ale
sebejista, bude nabidka téch, ktefi se vycvidili
v mikrokosmu a privlastiuji si chemickou podsta-
tu duse. Citi, Ze za nimi stoji impaktovana, metali-
zovana (pardon: metaanalyzovana) véda.

Hledajici tak mutzZe najit kormidelnika, ktery
mu nabidne plavbu k osvobozenému, autentické-
mu, harmonicky naplnénému zivotu s pro-
hloubenym sebepoznanim, schopnosti uplatnit své
dosud nepoznané vlohy a vyvaznout z konflikta.
Muze si predstavit, Ze popluje za Stéstim.

Skromnéjsi se muze obratit do nizsiho patra vel-
korysé nabidky a chtit jen néco proti stresu, smut-
ku, nebo jen pro lepsi spani. Bude spoléhat na neu-
rovédy, kam se presunul biofyzikalné chemicky
proud porozuméni duSevnimu vlastnictvi, které ho
obkli¢uji *adou véd a podvéd, a mozna uz jsou
v predpokoji védomi, jen jeho individualizovana
subjektivita je pro ngj (nastésti?) neprostupna.
Pan Novak tam nejspiSe nebude zdrzovan titérny-
mi dotazy, postaci soucet znaku, dotaznik a tieba
i nékteré nejmodernéjsi vySetfeni — a v laboratoii
mu najdou vhodny prostiek. Jen pan Vocasek,
nespokojeny se svym jménem, tam asi pomoc
nenajde a musi jinam, kde se ho na to budou umét
zeptat.

Vlastnéni a privlastiiovani, kolik jen podob, od
téch kriminalnich po uslechtilé, mtuze mit. Jejich
vzajemné prolinani je v naSem teritoriu inherent-
ni. Jeho lodivodi a kormidelnici tak vyjizdéji se
svymi pasazéry do riznych sméra a dalek. Nékteri
i tam, kde jiz roku 1516 tusil ostrov Thomas More
a nazval ho pak Utopii. Odjizdéji-li tam poutnici
s nadéji a odhodlané, neni jim asi legitimni toto
vlastnictvi brat, svétili ho, i své honoréare, jinym.

Frontova linie, ktera se — tu neznatelné, tu ost-
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fe — tdhne naSim ,biopsychosocialnim“ tzemim,
které vSichni uznavame, se souéasné zda byt klid-
na. Konfrontace piesla k rivalité a dale koexisten-
ci, nyni je deklarovana synergicka spoluprace.
Vztahy psychiatrie a psychoterapie se uklidnily,
zanaiikani je slySet jen obcas. Potencialni diver-
gence (ke kterym nelze pfidat znaménko) latentné
trvaji. Psychiatrie dnes opravdové uznava, Ze se
bez psychoterapie neobejde, naopak to tak asi apl-
né neplati. Mozn4 jde jesté o ozvénu velkého vstu-
pu psychoterapie na scénu po roce 1989.
Psychoterapeutické hnuti (nebo jen soubor jeho
protagonisti) zaéal narokovat zasadni, nezavislou
dlohu a jednani nebyla snadna.

Jen pro pripomenuti: byla to psychiatrie, ktera
(vedle Fady poniZovani) umoziovala v poslednich
dvou dekadéach totality etablovani psychoterapeu-
tického vycviku stovkam zajemcu. Ve vyvojovém
paradoxu tehdy psychiatri¢ti zastupci spoluusilo-
vali o uznani psychoterapie jako oboru, aby pak
toto stanovisko v 90. letech zménili na pozadavek
funkéni specializace, ktera vsak byla psychotera-
peutim mélo. Ke zméné stanoviska vedl ofenzivni
nastup psychoterapeutickych predstavitela
a jejich naroky, které by prakticky vedly
k vyvazani psychoterapeutického vzdélani
z piipravy na psychiatrickou kvalifikaci. Ziejmé
by to vedlo i k jejimu prodlouzeni a prodraZeni.
Psychoterapeuticka sekce psychiatrické spoleénos-
ti se tehdy zahy rozpadla a rychle doslo ke zformo-
vani ruznych §kol a sméru emancipované psycho-
terapeutické fronty, ktera (alespon jeji vyznamna
¢ast) nechtéla mit s psychiatrii nic spole¢ného — a¢
jeji praktikanti de facto operovali i v jejim kddo-

vém (F) poli. Stoji za to zminit, Ze i jinde a jindy se
odehravalo néco podobného. Profesoii Harvardské
univerzity T. Hackett a N. Cassem se ve své uceb-
nici ,, General Hospital Psychiatry“ (1997, 2004),
vénuji konzultaéni, v jejich pojeti psychomaticky
orientované psychiatrii (k Heinrothovu terminu
psychosomaticky, 1818, poprvé pridal slovo medici-
na analytik F. Deutch ve 20. letech 20. stol., ktery
pozdéji se svou manzelkou Helenou emigroval do
USA a pozdéji pracoval pravé v Bostonu). Oba
autofi zminuji potize se vzdélavanim v této psychi-
atrické oblasti, které se plné etablovalo po roce
1975. Mezi duvody pro jeho zakotveni (vedle jiné-
ho) byl i ,masivni tutok na psychiatrii vedeny
armadou samozvanych poradcti a psychotera-
peutt, ktefi narokovali stejné postaveni jako psy-
chiatii a stejné uznani od platcti t¥etich stran®. Ze
to nebylo snadné utkani svédéi i zminka, Ze pro
soupeieni byli ziskani i psychiatti, kteii jinak
vidéli své profesni uplatnéni v ¢isté psychoterapii.

Uvaha o duSevnim vlastnictvi a psychiatrii
vychazi z toho, Ze psychiatrie je (jesté stale) obo-
rem mediciny klinické (uvadélo se, Ze jde paty
hlavni obor) a mezi témito obory je tim (jesté sta-
le), ktery je, mél by byt, nejodpovédnéjsim adresa-
tem starosti o nemocné a jejich duSevni vlastnic-
tvi. Nepochybné k tomu ale potiebuje, aby jeho
»biopsychosocialni“ narué¢ byla dost kompetentné
a korektné rozeviena, aby spravné rozuméla
a byla také citliva, aby dost slySela. A v dobé, kdy
pasazéii po staleti nastupuji ke vzdalenym plav-
bam, by méla byt trochu i ,metalizovana®.
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Syndrom neklidnych nohou je neurologické onemocnéni spojené
s periodickymi pohyby dolnich konCetin pfi usinani, popf. pfi pfechodu
do tepla. Pri této poruSe jsou nepfijemné pocity zahanény rytmickymi
stereotypnimi pohyby nohou, dochazi proto k ¢astému probouzeni a ke
snizené kvalité spanku.
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