Lékar - sexuolog (Sexual Health Physician):
Odbornik s uznanou medicinskou kvalifikaci a se
specialnim vycvikem v sexuologii, ktery poskytuje
lékarské sluzby souvisejici se sexualnim zdravim.

Chirurg - sexuolog (Sexual Health Surge-
on): Odbornik s uznanou medicinskou kvalifikaci
a se specidlnim vycvikem v sexuologii, ktery
poskytuje chirurgické sluzby souvisejici se sexual-
nim zdravim.

V oblasti vychovy a osvéty

Sexualni pedagog: Odbornik s uznanou kvali-
fikaci v oblasti vychovy a se specialnim vycvikem
v sexuologii, ktery poskytuje sluzby v oblasti sexu-
alni vychovy déti, adolescenttt, dospélych, rodié¢u
a osob se specialnimi potfebami.

V oblasti vyzkumu

Sexuologicky vyzkum: Kazd4 eticka vyzkumna
aktivita, uzivajici uznané a ovéiené techniky zamé-
fené na studium lidské ¢i zviteci sexuality. Vyzkum
pritom probiha v ramci sexuologovy specializace
a aplikuji se v ném proto techniky pouzivané v té-
které specialni discipliné. Vyzkum je veden ve vSech
oblastech sexuologie, a to jako vyzkum zakladni,
behavioralni, klinicky, pedagogicky a sociokulturni.

V oblasti sociokulturni

Sexuologicky antropolog: Odbornik s uzna-
nou védeckou hodnosti v antropologii a se special-
nim vycvikem v sexuologii, které vyuziva pi#i reali-
zaci antropologickych studii.

Sexuologicky sociolog: Odbornik s uznanou
védeckou hodnosti v sociologii a se specidlnim
vycvikem v sexuologii, ktera vyuziva pri realizaci
socialnich a kulturnich studii.

Domnivam se, Ze upiesnéni a eventualni sjed-
noceni nékterych bézné uzivanych pojmt naseho
oboru muze byt uzitetné i pro nase profesionaly.
Jsem si pritom védom, Ze nékteré odlisnosti ¢eské
sexuologie, vyplyvajici z jeji historie i z nékterych
jejich specifik, mohou vést k odliSnému chapani
nékterych zakladnich sexuologickych terminu.
Z nabidnutého pojmoslovi je piitom ziejmé, Ze
WAS pii své praci vychazela predevsim ze soucas-
né sexuologické praxe v anglosaskych zemich, pre-
dev§im pak v USA (kde napiiklad sexuologie neni
medicinskou kategorii v uzs$im slova smyslu).
7 tohoto hlediska pak povaZzuji nabidnuté definice
spiSe za podnét k terminologické diskusi nasSich
odbornikti nez za definitivni a zavaznou termino-
logii.
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Rusky medvéd potrebuje vystrizlivét

Nespor K, Csémy L.

Alkohol a rusti muzi

V Rusku doslo k poklesu stiedni délky Zivota,
coz je v kontrastu s vyvojem ve vétSiné jinych
zemi. Uvedena skutec¢nost se dava do souvislosti
s vysokou spotfebou alkoholu u ruskych muza.
Tym britskych a ruskych odborniktu zkoumal
v nedavno uverejnéné praci pri¢iny smrti u muza
v pracovnim véku (tj. mezi 25 az 54 lety) v typic-
kém ruském meésté Izhevsk. Ukazalo se, Ze 51 %
zemtelych bylo problémovymi pijaky a 43 % amrti
bylo mozno piic¢ist nebezpeénému piti alkoholu
(Leon a spol., 2007).

Pocatkem 80. let se odhadoval poéet tmrti sou-
visejicich s alkoholem v Rusku na 500 000 ro¢né,
coz ¢inilo 32 % vSech amrti. Gorbacovovy restrikce
zpusobily, Ze spotfeba 100% alkoholu na jednoho
obyvatele klesla z 14,2 litru za rok 1984 na 10,5
litru za rok 1986. Tim bylo v letech 1986 az 1991
zachranéno 1,22 milionu osob. Za Jelcinovy éry
spotieba a umrtnost opét narustaly (Nemtsov,
2002) a tento trend pietrvava. Korelaci mezi kon-
zumem alkoholu u muzi a vysokou mortalitou
potvrdila i pozdéjsi prace Nicholsona a spol.
(2005).
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Svétla budoucnost nebo mokra budoucnost?

Zatimco prezident Putin hyti optimismem nad
budoucnosti Ruska, jeho ministr vnitra si v roce
2006 postézoval, ze piti pokoutné paleného alkoho-
lu zpuasobi ro¢né smrt 42 tisic Rusd. Nejedna se jis-
té o polemiku uvnitt ruské vlady, ale o délbu pra-
ce v komunikaéni oblasti. I $éf Kremlu dobfe vi, Ze
nelze spoléhat pouze na ropu. A technické inovace

Vv s

laci.

Vrazdy a dalsi rizika

Pridemore (2004) uvadi, Ze pocet vrazd patii
v Rusku k nejvys$sim na svété. Vztazeno k pocétu
obyvatel, dochazi v Rusku k 5x vice vrazdam nez
v USA a 15-20x vice vrazdam nez v zemich EU.
Citovany autor konstatuje vyssi vyskyt otrav alko-
holem béhem vikendu, coz odpovida piti béhem
pate¢nich a sobotnich noci. Tento vzorec kopirova-
la i ¢etnost vrazd, ktera byla o vikendech vyssi,
a proto autor prisuzuje velkou ¢ast z nich pravé
alkoholu.

Alkohol ma i dalsi zavazna rizika. V prosinci
2006 doslo k pokusu o unos letadla leticiho do
Zenevy. P¥i¢inou inosu bylo to, Ze opily rusky pod-
nikatel si béhem letu usmyslil zménit trasu a pri-
stat v Africe. Nastésti nakonec pristal ve vySetio-
vaci vazbé. Nejde ale jen o podnikatele. Lze jen
doufat, ze k atomovym zbranim nemaji piistup
vojaci, kteii by byli pod vlivem alkoholu a drog
nebo prodélavali kocovinu ¢i odvykaci stav.

A co cesky lev?
I u nds mame ke stiizlivosti daleko. Svédéi
o tom peclivé zpracovana zprava ¢eského demogra-

fa (Vrana, 2007). Tam se mimo jiné uvadi toto:

Vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu v Ceské
republice se ztrata let produktivniho Zivota
v disledku nemoci nebo smrti pisobené alkoholem
odhaduje na vice nez 10 % vsech let ztracenych
v dasledku nemoci nebo smrti.

Umrti zpasobena alkoholem piipravila ¢eské
muze v pruméru o 1,2 roku zZivota.

V roce 2002 ¢inila umrtnost v dusledku piti
alkoholu 42,7 zemtelych na 100 000 obyvatel, tedy
asi 4270 osob za rok.

K tomu dodavame, Ze k vétsiné piipadt domaéci-
ho nasili doslo v Ceské republice za situace, kdy
byli jeden nebo oba tucastnici néasili pod vlivem
alkoholu (Nespor a Csémy, 2005). Lze sice konsta-
tovat, Ze na tom nejsme jesté tak zle, jako Rusové.
Na rozdil od Ruska ale nemame vydatna nalezisté
ropy. Nase ekonomika potiebuje relativné zdravou
a stiizlivou pracovni silu jesté vice nez ruska.
Tomu by mély odpovidat danova politika ve vztahu
k alkoholu, legislativa i usili na poli prevence.

Tato prace vznikla v ramci Evropského akéniho
planu o alkoholu Svétové zdravotnické organizace
a je mozné ji §irit bez omezeni.

Dalsi informace tykajici se prevence a 1écby

navykovych nemoci nejdete na www.drnespor.eu.

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.
Psychiatrickd lééebna Bohnice, oddéleni lécby
zdvislosti (muzi), Praha

PhDr. Ladislav Csémy
Psychiatrické centrum Praha

Vyzva hlavniho lékare USA k narodni akci
pro prevenci a omezovani piti alkoholu

u nezletilych

Nespor K., Csémy L.

Uvodem je tieba uvést, ze nezletilymi se v USA
mini osoby pod 21 let, tedy do véku, od kdy je ofi-
cialné kupovat a konzumovat alkohol. Ve zminéné
vyzvé se konstatuje, Ze alkohol se podstatnym zpu-
sobem podili na nésili a arazech. Jen v dasledku
urazu pod vlivem alkoholu umira roéné v USA
kolem 5000 nezletilych. K dal§im rizikim patii
otravy, rizikové sexualni chovani pod vlivem alko-
holu, rychly rozvoj zavislosti a poskozeni vyvijeji-
ciho se mozku nezletilych. Neptrekvapuje, Ze dospi-

vajici, kteii vice piji alkohol, mivaji také horsi
$kolni prospéch.

Podstatna je skutecnost, Ze problémtm pusobe-
nym alkoholem u dospivajicich lze piredchazet, a to
na urovni rodiny (nap¥. piimétreny rodicovskych
dohled), skoly i Sirsi spoleénosti. Prevence by méla
zaclit jesté pred pubertou, méla by byt systematic-
ka a dlouhodoba, jednotlivi aktéii by méli spolu-
pracovat. Kromé toho se doporucuje omezovat pro-
dej alkoholu na wuréitych mistech, zakaz
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