Prof. MUDr. Jan Gross

a Psychiatricka l1ééebna v Opavé

Ceska a slovenska psychiatrickd obec maji ve
spole¢nych déjinach vynikajici osobnost evropské-
ho formatu, ktera témér ¢étvrt stoleti tidila nejvét-
§1 némeckou psychiatrickou kliniku. Touto osob-
nosti byl prof. MUDr. Jan Gross, CSc., v 1étech
1970-1993 lékarsky reditel univerzitni Psychia-
trické kliniky v Hamburku — Eppendorfu.

Ani jubilejni Zivotopis prof. Grosse k jeho Sede-
satinam [1], ani nekrolog [2] z r. 1999 neuvadéji,
ze prof. Gross pusobil v r. 1959 v Psychiatrické
lécebné v Opavé. Snad skromna vzpominka zaplni
bilé misto v historii opavského tustavu i naseho
oboru.

Jan Gross se narodil 3. prosince 1928 v brati-
slavské 1ékaiské rodiné. Pro zidovsky ptvod byl od
svych 16 let nacisty uvéznén v koncentraénim tabo-
Te Bergen — Belsen, kde zahynula jeho matka. Po
osvobozeni byl prof. Gross dlouhodobé lééen pro
plicni tuberkulézu. Promoval na bratislavské
lékarské fakulté r. 1953. Psychiatrickou praxi pro-
el v levo¢ské nemocnici u prim. MUDr. Leonarda
Rektora, poté na Psychiatrické klinice LF Komen-
ského univerzity v Bratislavé u prof. MUDr.
Ernesta Guensbergera, DrSc. Prof. Gross atestoval
v r. 1957 a byl ptijat na fadnou védeckou aspiran-
turu brnénské psychiatrické kliniky (8kolitel
prof. MUDr. Josef Hadlik). V kvétnu az srpnu 1959
lé¢il prof. Gross nemocné Psychiatrické lééebny
v Opavé ftizenou hypotenzi. Na toto téma
prof. Gross obh4jil dizertaci (CSc.) v r. 1960 a téhoz
roku habilitoval (doc.). V letech 1959-1964 absolvo-
val psychoanalyticky vycvik u Bohodara Dosuzko-
va. Od r. 1960 prof. Gross pracoval ve Vyzkumném
astavu psychiatrickém v Praze
u prof. MUDr. Lubomira Hanzlicka, DrSc., kde se
vénoval s MUDr. Ludvikem Svabem, CSc., vyzku-
mu senzorické a socidlni deprivace. V roce 1967
prof. Gross ziidil a vedl laboratot pro senzorickou
deprivaci na Psychiatrické klinice v Hamburku —
Eppendorfu. Po sovétské invazi do Ceskoslovenska
v r. 1968 se prof. Gross rozhodl s rodinou emigrovat
a pokracoval v praci v Hamburku. Od r. 1970 byl
prof. Gross po 23 let piednostou Psychiatrické kli-
niky Univerzitni nemocnice Hamburg — Eppendorf.
Prof. Gross zemtel 22. cervence 1998. Manzelka
Ludmila je psychiatrem, syn Thomas lékaiem,
vnucka studuje medicinu, takZe v rodiné je vérnost
lékaiskému povolani jiz ¢tyrgeneracni tradici.

Od kvétna do srpna 1959 jsem pracoval jako
sekundarni 1ékai na pavilonu 19 Psychiatrické
lécebny v Opavé u prim. MUDr. Frantiska Hajka,
tehdejsiho reditele ustavu. V téze dobé na stanici
19A po ¢étvrt roku prof. Gross [3] 1é¢il depresivni
neurézy a leh¢i endogenni deprese fizenou
hypotenzi. Pomoci ganglioplegik hexamethonia,

pentamethonia
a thiamethonia
prof. Gross uva-
dél nemocné do
ortostatické hy-
potenze. Mozko-
va hypoxie vyvo-
lavala nékdy az
lehkou euforii,
nikoliv nepodob-
nou alkoholové-
mu opojeni.
V tomto stavu
prof. Gross pro-
vadél intenzivni
psychoterapii.
Kurz patnéacti az
dvaceti zakroku
trval pi#iblizné tii tydny. Lééebné vysledky byly
objektivizovany jednak podle Malamud — Sandsovy
gkaly, jednak klasifikaci podle Serejského. Metodu
tizené hypotenze rozpracovali anesteziologové, aby
chirurgim nekrvacelo operaéni pole [4]. Z domacich
autori se rizenou hypotenzi zabyval Pokorny [5]
v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze. V psychia-
trickych indikacich metodu rozpracovali Gross
a Rektor [6]. V opavské psychiatrické lécebné
prof. Gross klinicky testoval pii fizené hypotenzi
originalni domaci ganglioplegikum thiameton [7].
Prof. Gross nas v Opavé naudil pouzivat dvojslepé
studie a zktizené studie, Skalovat 1ééebné vysledky,
zadat o separatni vytisky do celého svéta a refero-
vat z cizojazytné literatury. Jednak pod vlivem
prof. Grosse, jednak pod vlivem J. L. Morena, ktery
v r. 1959 navstivil psychofarmakologickou konfe-
renci v Jeseniku, doslo v opavské psychiatrické
lééebné k vIné védeckych aspirantur; dizertaéni
prace obhajili Jiti Misurec (1965), Ilja Sokol a Ladi-
slav Hosak (1966), Harry Buxbaum a Quido Kiim-
pel (1967), René Grumlik (1968), Frantisek Uhlir
a Oldrich Ambraz (1969), Leo Puszkailer (1975),
Irena Strossova (1977), Vlasta Satkova (1978), Vla-
dimir Stastny (1981), Vladimir Mikula (1982),
Libor Chvila a Miroslav Mocek (1985). Kandidatu-
ra véd se vedle druhé atestace z psychiatrie stala po
léta opavskou primatskou normou. Prof. Gross byl
rovnéz ,head hunter svého skolitele prof. Hadlika;
v Opavé pro brnénskou psychiatrickou kliniku
prof. Gross vyhlédl budouciho profesora Masaryko-
vy univerzity v Brné, elektoencefalografologa
prof. MUDr. Jifiho MiSurce, DrSc.

Svoji reminiscenci na pobyt prof. Grosse v opav-
ské 1écebné konéim jeho profesnim vyznanim:

vvvvvv

lékarskou disciplinou® [8].
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Predneseno na konferenci Komplexni terapie
psychoz v praxt, Psychiatrickd lé¢ebna v Opavé, 10.
— 11. kvétna 2007.
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MAGNETICKA REZONANCE
— HLAVY, MOZKU A PATERE
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Magneticka rezonance (MR) se stala vySetrenim, které v sou¢asné dobé
vyuziva témeér kazdy Iékar ve své diagnostické rozvaze a patfi k nejéastéji
uzivanym zobrazovacim metodam v neuroradiologii. Uvedena monografie
je prvni publikaci s danou tematikou vydanou v CR.

Autofi vychazeji ze zkusenosti z vy$etreni vice nez 50 000 pacient(l. Nejed-
na se neuroradiologii, kde by se autofi podrobnéji zabyvali ostatnimi
vySetfovacimi metodami jako CT, SPECT, PET, kromé pfipadu, kdy z diag-
nostickych a diferencialné diagnostickych diivodu to povaZovali za nevyh-
nutelné. Rovnéz rozsah kapitol je pfizplsoben Ucelné tématu, je zaméren

na oblasti, kde MR je dominantni zobrazovaci modalitou, napr. patologické

procesy bilé hmoty mozkové.

Kniha poskytuje prehledné ¢lenéni a rychlou orientaci v textu, kde vétsina klinickych jednotek je doprovazena
¢asti obecnou, dale klinickou symptomatologii a zobrazenim v MR (doplnéném diferencialni diagnostikou).
Zcela unikatni je obrazova ¢ast (na 650 obrazku!), kde prakticky kazda klinicka jednotka je dokumentovana
obrazem MR (naprosta vétsina nalezu je z vlastniho archivu autord). V knize pak najdete i kapitolu fyzikalnich
principl a technik vySetfeni MR.

Publikace je uréena zejména neurologtim, neurochirurgim a lékarim, ktefi se zabyvaji zobrazovacimi meto-
dami. Nezapominejme ale, ze i indikujicimi Iékari k vysetreni MR jsou specialisté doslova véech odbornosti.
MR se také stala nedilnou soucasti predatestacni pripravy odbornikll z radiologie, neurologie, rehabilitace
a dalSich odbornosti, ale v sou¢asnosti je i samoziejmou soucasti vyuky pregradudlini.
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