Prof. MUDr. Jaromir Svestka, DrSc.,
sa prekvapivo stane sedemdesiatnikom

Uz je to tak. Aj dlhodobi $tihli mladici sa dosta-
vaju do sedemdesiatky. Prof. MUDr. Jaromir
Svestka, DrSc., patri k nim. Prof. Svestka sa
ydopracoval® tohoto veku v plnej aktivite. Tak si ju
len kratko pripomenme. (Pred 10 rokmi doc. Fal-
tus v Ceskej a slovenskej psychiatrii pripomenul
vsetko podstatné).

Tak len kratko. Prof. Svestka sa narodil 15. sep-
tembra 1937 v Brne. Vystudoval medicinu v Brne
(1961), ziskal atestaciu z interny (1965), psychiat-
rie I. aIl. (1967, 1976), CSc. (1977- litioprofylaxia),
DrSc. (1986 - depotné neuroleptika), habilitoval na
docenta psychiatrie (1983), menovany za profesora
(1987). Okrem kratkeho obdobia medicinskej
puberty v Jihlave (1961-1965), absolvoval psychia-
trickti adolescenciu a zrely odborny Zivot v Brne
(sekundar kliniky, odborny asistent, docent, profe-
sor, prednosta kliniky). Bol Ziakom prof. Nahunka
a vychoval aj svoju vlastnua §kolu.

Ako velmi aktivny ¢lovek mal vzdy vela funkcii.
Bol krajskym odbornikom pre psychiatriu skoro 20
rokov, ¢lenom vyboru Ceskej psychiatrickej spolo¢-
nosti 10 rokov, podpredsedom Ceskej neuropsychofar-
makologickej spolo¢nosti a podobne. Je ¢lenom medzi-
narodnych spoloc¢nosti (CINP, ECNP a dalsich).

Je autorom vyse 500 publikacii (aktualne je to
542!11). Len za posledné desafrocie publikoval
prof. Svestka vySe 160 publikécii. Pre mnohych
docentov a profesorov v Cesku a Slovensku 160
publikacii predstavuje celoZivotné publikaéné
vypétie. Zvlast cenend je sada publikacii o novych
psychofarmakach v casopise Psychiatrie. Treba
zvyraznit aj monografie profesora Svestku:

— Psychofarmaka v klinické praxi (s kolektivom),

Grada, Praha, 1996.

— SSRI- Iéky prvé volby, Maxdorf/Jessenius, Pra-

ha, 1998, 160 s.

— Klozapin-prototyp antipsychotik nové generace,

Maxdorf/Jessenius, Praha, 1998, 158 s.

— Psychiatrie (Hoschl, Libiger,Svestka), Tigis,

Praha, 2002, 1. vyd., 2004, 2. vyd. — kapitoly

o psychofamakolégii, kapitoly o psychopatolégii.

Prof. Svestka je aj autorom a spoluautorom via-
cerych ucebnych textov. Tu treba spomenut skrip-
ta Akutni psychiatrie (Masarykova univerzita,
Brno, 1992, 120 s.)

O bohatej prednaskovej aktivite je asi zbyto¢né
aj pisat. Pozna ju osobne iste kazdy psychiater
v Cesku aj na Slovensku. Prednasky prof. Svestku
sa vyznaCuju preciznym spracovanim, naprosto
presnym citovanim, elegantnym prednesom, brit-
kou diskusiou, ako aj provokativnym kladenim
otazok publiku.

Prof. Svestka vasnivo debatuje, diskutuje.
Nema rad psychiatricky nevzdelanych kolegov (su

aj taki...). Vtedy je ironicky, sarkasticky. Vzidy
vSak ale pevne stoji na odbornej pozicii, dobre
dokumentovanej a zaZitej. Vie byt v diskusii velmi
kriticky aj k priatelom. Obcas, i ked velmi, velmi
zriedkavo, sa stane, Ze nejakd pracu nepozna. Vte-
dy to estne prizna a sam sa divi, Ze mu to uslo. Ale
pri najblizsej prilezitosti uz signalizuje, Ze dotyénu
pracu uz pozna.

Rad by som sa pristavil u citovania. Prof. Svest-
ka ma vzdy v zavere prac bohatu literaturu. Neci-
tuje len 2—-3 prehlady, ale jadrové zdroje. Co je
v8ak vyznamné, cituje presne a Casto aj kriticky.
Co je este zaujimavejsie vzdy bohato cituje éeskych
a slovenskych kolegov. Dava tym najavo podstatne
mladsim kolegom, Ze psychiatria ako odbornost sa
nezacala profilovat len v ¢ase vstupu mladsieho
kolegu do odboru. Niekedy sa divim, kde Jaromir
nasiel nejakd nasu staru, a uz zabudnutu, pracu
(ma vybornu pamét aj vyborny archiv).

A teraz osobne. S prof. Svestkom sa poznam dlho
a velmi dlho mame aj nazorovo blizky, priatelsky
vztah. Zacalo to niekedy pred vyse 30 rokmi v Jese-
niku, v Smoleniciach? Vtedy uz znamy psychofar-
makolég venoval drobnu kriticki pozornost nasim
prvym opusom. Spolo¢né odborné diskusie sa ,pre-
liali“ aj do inych, vysostne privatnych, sfér. S dnes-
nym prof. Heretikom sme hrali taka obltdbena
drazdiva hru. Kladli sme Jaromirovi postupne iro-
nické otazky (Kedy bude$ mat druhud atestaciu?,
Kedy budes kandidatom vied?, docentom, profeso-
rom?). A stalo sa, Ze Jaromir trpezlivo nase zlomy-
selné otazky naplial ¢inorodou aktivitou s nasled-

Obr. 1. Profesor Svestka pii navstévé thajské vesnice.
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nou faktickou odpovedou. Ked uz Jaromir dosiahol
vsetko, ¢o sa dalo, tak sme s tym uz nastvane pre-
stali. Dovolili sme si ho aj poslovenc¢it, premenova-
li sme ho na Slivku. Zniesol to s humorom. A pri
inych prilezitostiach nam to britko vracal.

Prof. Svestka vsak ,funguje“ aj ako manzel a otec.
Rad cestuje, vasnivo fotografuje. Kto videl jeho albu-
my z ciest, Zasne. Su precizne spracované, popisané,
dokumentované. Aj v tomto je presny. Nikdy neide
na kongres do nejakej krajiny bez pripravy. Samo-
zrejme vopred ma vSetky dostupné informacie o pro-
grame. Ale okrem toho ma spustu dalsich informacii
- od prislusnej regionalnej geografie, histérie az po
lokalizaciu najznamejsich vinoték. Je siroko vzdela-
ny, d4 sa s nim hovorit o politike, ekonomike, histé-
rii, zemepise. Svojho ¢asu sme spolu presli terénnym

vozom puste, odzy, ale aj hrady v Omane. Bolo to
dost naroéné, u Jaromira som nepozoroval Gnavu.
Vecer sa dalo este o vSelicom diskutovat. Bol to neza-
budnutelny zazitok.

Mily Jaromir, dovol, aby som nielen za seba, ale
za redaként radu éasopisu Ceska a slovenska psy-
chiatrie, ako aj za Tvoj psychiatricky fan klub
v Cesku a na Slovensku poprial Ti pri prileZitosti
krasneho jubilea vela zdravia. To staci, lebo ak
bude§ mat zdravie, iste neutichne Tvoja odborn4,
prednaskova a publikacna aktivita, na osoh nas
vSetkych. A celkom iste nestrati§ ani svoju prislo-
veénu neposednost, zvedavost a vitalny tonus.

Ad multos annos!

Vlado Novotny

RECENZE KNIH

Preiss M., Kucerova H. a kolektiv: Neuropsychologie v psychiatrii

Grada, 2006, 416 stran

Témér 20 autoru predklada komplex zkusenosti
z oboru neuropsychologie, ktery ma rozsiiit zna-
losti psychiatrt. Pii zpracovani latky se pouziva
zasadni vyklad a specialni doplnky. Vzdy se také
uvadi bohata moderni literatura.

Po seznameni se zéklady klinické neuropsycho-
logie autoii probiraji problematiku paméti, amné-
zie a kognitivni poruchy vyvolané zneuZivanim
navykovych latek. Podrobné jsou pojednany kogni-

tivni poruchy u schizofrenie, depresivni poruchy,
poruchy piijmu potravy. Ujasnuji se moznosti
farmakologického ovlivnéni schizofrenie a antide-
presiv. Specialni vyklady se tykaji neuropsycholo-
gické rehabilitace, kognitivni rehabilitace u schi-
zofrenii i budoucnosti neuropsychologie.

Priloha nabizi moZnost seznamit se s nékterymi
testy pouzivanymi v neuropsychologii a s jejich
zasvécenym vykladem.

Preiss M., Kucerova H. a kolektiv: Neuropsychologie v neurologii

Grada, 2006, 368 stran.

Sbornik je roz¢lenén do deseti zakladnich kapi-
tol, které jsou dale podstatné c¢lenény. Je tak
nahromadéno mnozstvi skute¢nosti z anatomie,
biochemie, fyziologie, a to v jejich slozitych vzta-
zich. Vzdy muze éerpat i neurologie a psychiatrie.
Podrobny tvod méa vyznam i pro terminologii, ale
1 pro patologii a kliniku.

Hlavni oblasti, kde je kognitivni deficit probi-
ran, jsou: epilepsie, traumatické poskozeni mozku,
Alzheimerova demence, vaskularni demence, hyd-
rocefalus, Parkinsonova nemoc, Huntingtonova

nemoc, roztrousena mozkomisni skleréza.

Predklada se model neuropsychické rehabilitace
po urazech hlavy a narys ergoterapie u pacientu
s poskozenim mozku.

Bohata je citace z moderni literatury.

Ptes 10 autort je znamych svou systematickou
praci v této oblasti. ZkuSenost jim umoznila sesta-
vit mimoiadné bohatou a didakticky vynikajici
publikaci.

Autor recenzi: Prof. MUDr. Jan Mecir, DrSc.
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