Vyznamné zivotni jubileum
prof. MUDr. Jaromira Svestky, DrSc.

Dne 15. zaii
1937 se v Brné
narodil prof.
MUDr. dJaromir
Svestka, DrSc.,
emeritni profesor
brnénské Masa-
rykovy univerzi-
ty, ¢len Ceské
lékatské akade-
mie a dlouholety
élen vyboru Ces-
ké neuropsycho-
farmakologické
spole¢nosti,
jejimz byl téz
predsedou.

Jaromir Svest-
ka  vystudoval
medicinu v Brné. Po promoci v r. 1961 nastoupil do
Psychiatrické 1ééebny v Jihlavé, kde se mu dosta-
lo zédkladu praktické klinické psychiatrické pru-
pravy. V r. 1965 pak nastoupil na brnénskou psy-
chiatrickou kliniku, kde je zaméstnan dosud.
Prvni atestaci z psychiatrie slozil v r. 1967, druhou
v r. 1976. O desetileti pozdéji se stal nastupcem
profesora Nahunka v ktesle piednosty kliniky.
Vychoval f¥adu zaka a doktorandu, k nimz patii
i soucasna prednostka Psychiatrické kliniky LF
MU, prof. MUDr. Eva Ceskova, CSc.

Od poéatku své kariéry se Svestka zajimal o bio-
logickou psychiatrii a psychofarmakologii. Patril
k priukopniktim lithioprofylaxe u nas a v r. 1976
obh4jil titul CSc. praci na téma Prediktory lithio-
profylaxe. Bylo to v obdobi ,zlaté éry“ ceskosloven-
ské psychofarmakologie, ktera tehdy pattila ke
svétové Spifce. Vyprodukovala fadu originalnich
preparati, z nichz mnohé se proslavily celosvétoveé
(dosulepin), jiné se v praxi osvédcily 1épe nez jejich
slavngjsi zahraniéni obdoby (meklopin) a jiné se
jesté dnes uvadéji na trh coby ,,nové“ objevy, byt
v raznych modifikacich (zotepin). Na konci této éry
(1986) Jaromir Svestka obhajil doktorskou dizer-
taéni praci na téma Depotni antipsychotika v lécbé
schizofrenie, kdyz se byl tii roky pied tim na Kar-
lové univerzité v Praze habilitoval. Zahy na to byl
na Masarykové univerzité v Brné jmenovan profe-
sorem psychiatrie a stal se prednostou jeji psychi-
atrické kliniky (1987-1996).

Jaromir Svestka po ¥adu let ptsobil jako ¢len
Oborové komise 06 Interni grantové agentury
(IGA) MZ CR (psychiatrie, neurologie a psycholo-
gické a socialni otazky). Je ¢lenem redakéni rady
Casopistt Psychiatrie (Praha), Remedia (Praha),
Pharmacotherapy (Praha) a Update (Brno).

V zahrani¢i je ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Neu-
roendocrinology letters, komise pro obhajoby dok-
torati véd (DrSc.) na Univerzité Pavla Jozefa
Safarika v Kogicich (Slovensko) a zakladajicim ¢le-
nem European College of Neuro-Psychopharmaco-
logy (ECNP). Je dlouholetym ¢lenem Collegium
Internationale Neuro-Psychopharmacologicum
(CINP) a od roku 1998 také Rakouské spole¢nosti
pro biologickou psychiatrii (Austrian Society for
Biological Psychiatry). Aktivné se podili jako
poradce a lektor na ¢innosti vzdélavaci instituce
Academia Medica Pragensis. Odborna bilance pro-
fesora Svestky a jeho zasluhy o obor psychiatrie
a zejména klinické psychofarmakologie byly oce-
nény nejenom zvolenim Fadnym ¢lenem Ceské
lékaiské akademie (2004), ale také Kuffnerovou
cenou Psychiatrické spoleénosti Ceské lékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné (za knihu Hoschl C.,
Libiger J., Svestka J.: Psychiatrie /2002/) a &est-
nym c¢lenstvim jak v Psychiatrické spolec¢nosti
CLS JEP, tak v CNPS. Za své dalsi publikace zis-
kal celkem tiikrat Hanzlickovu cenu Janssenova
Nadac¢niho fondu (1997, 1999, 2003).

Mezi nejvyznamnéj$i prace Jaromira Svestky
patii jiz deset let vychazejici pravidelny cyklus 1éko-
vych profiltt novych psychofarmak ve stejnojmenné
rubrice ¢asopisu Psychiatrie, knihy Akutni psychiat-
rie (Svestka et al., 1993), Psychofarmaka v klinické
praxi (1995), SSRI — léky prvé volby (1998), original-
ni studie (Dvojité-slepé srovnani risperidonu a halo-
peridolu, 1990; kontrolované srovnani terguridu
a perfenazinu u schizofrennich nemocnych, 1996;
studium antidepresivnich a¢inkt olanzapinu, 2000;
srovnani olanzapinu a risperidonu u prvnich epizod
schizofrenie, 2003) a kritické prehledy, rozbory ¢i
studie (Svestka, 2001, 2005, 2007).

Jaromir Svestka rad a hodné cestuje, zna prak-
ticky cely svét. Na cestu jede vzdy skvéle piipra-
ven, vybaven itineraiem, pruvodcem, znalostmi
podnebi, historie, ekonomiky, mistnich zvyklosti,
a neobvyklou davkou houzevnaté odolnosti, s jakou
snasi cestovni utrapy. Z vrtosivého profesora, ktery
jinak citlivé vnima zachazeni, jakého se mu dosta-
va pri riznych domacich akcich, se najednou stane
stateény vandrovnik s povahou do nepohody.
Razem se proméni v rychlochodce s velkou vydrzi,
co ,neremca“ a jde. Snasi nepohodli, snadno se
obejde bez vepiové s knedlikem. Vydrzi Zizen, hor-
ko, sucho, hlad, vlhko, zimu, dést. Skvéle fotografu-
je. Potizené snimky navic dodatecné systematicky
tridi, zaklada alba a vytvari jakési cestopisy, které
rad ukazuje tém, co o to opravdu stoji. Je fascino-
van a pritahovan ladnymi p¥irodnimi tvary, at jiz
jsou jakéhokoli puvodu, a to i za cenu urcitych
rizik, ktera byvaji s takovou vasni spojena.
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Profesora Svestku charakterizuje nedavna pti-
hoda na jednani pracovni skupiny, ktera pro Colle-
gium Internationale Neuro-Psychopharmacologi-
cum pripravuje stanovisko k 1é¢bé antidepresivy.
Pri revizi textu se narazilo mj. na zdanlivé banalni
pasaz, vypocitavajici piiznaky deprese. Vtom pro-
fesor Svestka prerusil Normana Sartoria, ktery
jednani piedsedal, slovy: ,Pozor, tizkost neni pri-
znakem deprese; pouze se pri depresi ¢asto vysky-
tuje, ale nepatii mezi jeji piiznaky!“. Nastalo pozor-
né ticho, kazdy lovil ve své paméti (proboha, vzdyt
to zkouSime mediky!). Svétem protiely byvaly pre-
zident Svétové i Evropské psychiatrické asociace
Norman Sartorius se pobavené usmal: ,Jak to, Ze
ne?“. Svestka trval na svém. V nastalém zmatku
sahl ke své nejobavanéjsi zbrani: evidence based
medicine. Myslet si mazete, co chcete, to vam nebe-
ru, ale trvam na dtkazu. A #ikam, Ze v seznamu
ptiznakti deprese, definované napiiklad ve
vyzkumnych diagnostickych kritériich MKN-10,
uzkost neni! Nezbylo, nez kritéria nalistovat —
a hle, Svestka mél pravdu. Svestka je mimoiadné
zodpovédny a presny. V odborné oblasti nikdy
neprodukuje vagni nepodloZené nazory, nesttili od
boku rtzné dohady, nefantaziruje tam, kde jde
o fakta, a nelze. VSechno, co tvrdi, tvrdi s vysokou
mirou jistoty. Jako kazdy, i on se muze mylit. Na
rozdil od mnohych v8ak svym vyroktim nepiisuzu-
je vyssi platnost nez ktera odpovida zdroji, ze kte-
rého cerpa. Je vysoce kriticky. M4 fenomenalni
pamét. VSechny své piednosti a talent vlozil do
psychofarmakologie. Jaromir Svestka je bezesporu
nejinformovanéjsi a dikazy nejvybavenéjsi klinic-
ky psychofarmakolog, ktery u nas kdy ptsobil; je to
chodici encyklopedie klinickych studii, autor jedi-
necné rubriky Nova psychofarmaka, ktera doznala
obdivu i u pfednich svétovych expertu a jejim jedi-
nym hendikepem je, Ze vychazi pouze v cestiné.
Zaroven je to jeden z nejsrsatéjsich kritiku, obava-
ny diskutér, nelaskavy recenzent, prisny oponent.
V tom vsem je Jaromir Svestka vskutku fenome-
nalni, bezkonkurené¢ni, neopakovatelny, jedineény.

My, kteii uz nékolik desetileti prochazime psy-
chiatrii vedle Jaromira, ¢i spiSe v jeho zavésu,
mame dnes vhodnou piileZitost nejenom si plné

uvédomit, jaky velikdn mezi nami Zije, ale také se
mu ze svého obdivu konecéné vyznat. A pokud to
nékdo vnima ponékud jinak, pak je to patrné tim,
ze Jaromir svym kritickym pristupem k okoli
a svou srsatosti mnoha lidem neumoznuje, aby ho
méli naplno radi. My, co jsme ho prokoukli, ho
v8ak mame radi moc, obdivujeme ho a piejeme mu
hodné tvaréich sil, ladnych tvart, zdravi a Stésti
do dalsi sedmdesatky. Q.B.F.F.F.

Cyril Hoschl
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