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prof. PhDr. Stanislava Kratochvila, CSc.

Stanislav Kra-
tochvil letos sla-
vi v plné dusevni
a fyzické svézes-
ti 75 let. Patii
mezi nevyznam-
néjsi a nejvyraz-

néjsi osobnosti
Ceské psycholo-
gie, a to jak

v akademickém
prostiedi, tak
v prostiedi Kkli-
nické psycholo-
gie. Ma odbor-
nou autoritu,
charisma a je
pritazlivy muz.
Stanislav Kratochvil se narodil 25. srpna 1932
v Brné, kde také vystudoval na filozofické fakulté
UJEP psychologii. Jiz v prabéhu studia se zajimal
o psychoterapii a hypnézu a také stazoval v Psy-
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¢eni fakulty pracovat. V roce 1967 obh4jil dizertac-
ni praci a ziskal titul PhDr. V roce 1969 obhajil
kandidatskou dizertaéni praci ,Hypnoéza a spanek”
na Univerzité Komenského v Bratislavé a v roce
1975 na téze univerzité habilitoval s praci ,,Prolon-
govana hypnéza“. V roce 1990 byl jmenovan docen-
tem na Univerzité Palackého v Olomouci a v roce
1991 byl jmenovan profesorem.

V letech 1969-1970 byl pozvan k roénimu pra-
covnimu pobytu do USA jako Visiting Research
Scholar. Pracoval v Laboratory of Hypnosis Rese-
arch na Stanfordské univerzité a v Unit of Experi-
mental Psychiatry Pensylvanské univerzity, kde
se podilel na védeckém vyzkumu hypnézy
a vysledky svého zkoumani publikoval v americ-
kych odbornych ¢asopisech.

V USA se kromé jinych vyznamnych osobnosti
setkal s Irvinem Yalomem a chodil do jeho skupi-
ny, kterou sestavil ze zahrani¢nich pracovniku.

V soucasnosti pracuje stale naplno, jednak jako
vedouci psycholog v Psychiatrické 1é¢ebné v Kro-
s neurotickymi a sexualnimi poruchami, zajistuje
metodické vedeni t¥inacti psychologti a dohlizi na
stale dobte fungujici specializované psychoterape-
utické oddéleni s terapeutickou komunitou pro
neurdézy (18b), které pred 37 lety zalozil a Fadu let
vedl.

Zaroven vyucuje na katedie psychologie Filozo-

fické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci,
prednasi obecnou a specialni psychoterapii, vede
klinické a diplomové prace, je predsedou oborové
rady postgradualniho studia pro klinickou psycho-
logie, je ¢lenem habilitaénich komisi.

Jeho publikacni aktivita je rozsahla, uplatnil se
i na mezinarodnim poli a ada jeho knih byla vyda-
na v polském jazyku. Je publikaéné stale tvaréi,
jak dokazuji prace z poslednich let. V rozsitenych
a aktualizovanych vydanich byly vydany prace:
»Sexudlni dysfunkce“ (Grada, 2003), ,Skupinova
psychoterapie v praxi“ (tfeti vydani, Galén, 2005)
a ,Zaklady psychoterapie“ (paté vydani, Portal,
2006). Kniha ,Manzelska terapie“ (étvrté vydani,
Portal, 2006) bude brzy rozebrana a autor pripra-
vuje dopliiky pro dalsi vydani. Nové vysla publika-
ce ,,5ex jako obohaceni Zivota“ a Triton piipravuje
k jeho jubileu knihu ,P¥ibéhy terapeutickych sku-
pin®.

Za zminku stoji i popularni knizky , Sexualni
starosti a radosti“ (Portal, 2002) a ,Jak zit s neu-
rézou”“ (Triton, 2006), pro jejiz Ctvrté rozsirené
vydani ziskal obrazky Vladimira Jiranka.

V poslednich péti letech vysly dalsi z Kratochvi-
lovych knih v polském piekladu: Leczenie zabur-
zen seksualnych (2002), Podstawy psychoterapii
(2003) a Terapia malzenska (2006).

Osobni vypovéd o pohledu na autorovo psycho-
terapeutické eklekticko — integrativni pojeti je
zachycena v knize ,Soucasné sméry v ceské psy-
choterapii“ (Triton, 2005).

Je Cestnym c¢lenem Psychiatrické spoleénosti
a Sexuologické spoleénosti CLS JEP, Ceské i Slo-
venské psychoterapeutické spolecénosti, Asociace
manzelskych a rodinnych poradcu, Polské psycho-
terapeutické spoleénosti, Americké spoleénosti pro
klinickou hypnézu a Ruské psychoterapeutické
asociace. Je dlouholetym aktivnim ¢élenem tady
vybort (naptiklad Psychiatrické spoleénosti, Psy-
choterapeutické spole¢nosti). V roce 2002 obdrzel
na Univerzité Palackého v Olomouci prestizni
Cenu Frantiska Palackého za zivotni dilo v oblas-
ti klinické psychologie.

Stanislav Kratochvil ma rad hory i mote, rad
cestuje, napriklad vypujcenym autem po Kalifornii
nebo Arizoné. Je obdivuhodné, jak zvlada cestova-
ni do Prahy za svymi odbornymi povinnostmi. Ve
vlaku ¢te jak beletrii tak odbornou literaturu a pri-
pravuje recenze do odbornych ¢asopisu.

V pohledu na psychoterapii prosazuje integra-
tivni hledisko, v némz prevazuje zijem pacienta
nad zajimavosti teoretického modelu. V osobnim
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kontaktu je aktivni a laskavy, neboji se oponovat,
v jednani je racionalni a ma dobrou narcistickou
rovnovahu. Ztélesnuje krédo, které vyznava : I am
OK, you are OK.

Mily Stando, pteji Ti k vyznamnému jubileu

v8echno dobré a pro dalsi 1éta pietrvavajici vitali-
tu, odbornou kreativitu a osobni spokojenost.

Doc. PhDr. Jana Kocourkovd

REFERATY Z PISEMNICTVI

Moller H. J.: Non-neuroleptic Approaches to Treating Negative Symptoms in Schizophrenia
(Lécebné postupy u negativnich priznaku schizofrenie bez neuroleptik)
European Archives of Psychiatry and Clinical Neurosciences, 254, 2004, ¢. 2, s. 108-116.

Nova atypicka antipsychotika se ukazala byt
acinna v 1é¢bé negativnich piiznakt schizofrenie.
Ale ackoliv klinicka zkuSenost ukazuje, Ze maji
vyhody proti tradiénim neuroleptikim v 1écbé
negativnich priznaku, jejich pfevaha nebyla vidy
statisticky potvrzena. Vysledky 1é¢éby u individual-
nich pacientt v kaZdodenni klinické praxi jsou
¢asto nepresvédcivé. Proto musi také jiné 1ééebné
volby byt peclivé zvazeny.

Tento ¢lanek némeckého autora z Ludwig-Maxi-
millians university v Mnichové poskytuje prehled
lééby (nezahrnujici neuroleptika) negativnich pti-
znaku schizofrenie. Prace je zaloZzena na prohleda-
vani databazi informacéniho systému MEDLINE
od r. 1995 do r. 2002 s cilem najit vhodné klinické
zkousky. Byla také nalezena relevantni literatura
v seznamech odkazu ¢lanka nalezenych pomoci
MEDLINE. Vétsina nahrad za neuroleptika byla
zkoumana jen jako pridavna lécba a ne jako
monoterapie. Zda se, Ze antidepresiva typu SSRI
maji urcité postaveni v 1é¢bé negativnich piizna-
k. Podle Silvera [1] se nejlépe osvédcil fluvo-

xamin v davce 50 mg/den, zatimco fluoxetin
(20 mg/den), citalopram (20-40 mg/den) a sertralin
(50 mg/den) se neosvédcily. Se zacatkem pusobeni
takto augmentované 1é¢by muzeme pocitat do 2-3
tydnt. Pravdépodobnym farmakodynamickym
mechanismem déinku je zvySeni hladiny dopami-
nu v prefrontalni mozkové kuare. Podle Jockers-
Scheruhlové a spol. [2] lze negativni piiznaky
schizofrenie zlepsit piidanim paroxetinu k anti-
psychotické 1é¢bé. Na antikonvulziva, estrogeny
a glutamatergni latky muZeme nahlizet pouze
jako na experimentalni 1éky, které vyzaduji dalsi
empirické hodnoceni.
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Himmerich H., Schuld A.,Haack M. et al.: Early Prediction of Changes in Weight during Six

Weeks of Treatment with Antidepressants

(Casna piredpovéd zmén télesné vahy béhem Sestitydenni lééby antidepresivy)
Journal of Psychiatric Research, 38, 2004, ¢. 5, s. 485-489.

Zvyseni télesné vahy je Casty a dulezity vedlejsi
acinek lécby psychofarmaky. Némecti autori (Max
Planck Institute fiir Psychiatrie, Mnichov) se sna-
zili uréit prediktory zmény télesné vahy béhem
1écby antidepresivy. U 24 pacientd byly stanoveny
télesna vaha, plazmatické hladiny leptinu, tumor
necrosis factor-alfa (TNF-alfa) a rozpustnych TNF
receptorta. Byla pouzita mnohotna linearni regres-
ni analyza k piedpovédi zmény télesné vahy od

zacatku do 6. tydne lécby. Zmény télesné vahy
béhem 1. tydne 1é¢by (a zadny jiny parametr) pod-
statné predpovédély zménu télesné vahy az do
konce 6. tydne 1é¢by (p = 0,001). Velmi ¢asné zmé-
ny v télesné vaze béhem lécby psychofarmaky by
mohly byt jednoduchym a klinicky uziteénym pre-
diktorem pozdéjsiho vyvoje télesné vahy.

Autor referdtii: MUDr. Jaroslav Vesely
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