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Ve dnech 16. - 17. dubna 2007 jsem mél moznost
navstivit hlavni mésto Thajského kralovstvi Ban-
kok a setkat se zde s nékterymi predstaviteli thaj-
ské psychiatrie. Jednalo se o prof. Arona Showana-
sai, prezidenta Royal College of Psychiatrists of
Thailand, kapitana Wasin Bamrungcheep, iedite-
le psychiatrického oddéleni nemocnice thajského
namornictva, zastupce ieditele psychiatrické
lé¢ebny Srithanya hospital dr. Pitune Smuthsin
a predevsim plukovnici Nawaporn Hirunviwatgut,
generalni sekretarku Thajské psychiatrické spo-
leénosti a zastupkyni feditele Kliniky pro psychi-
atrii a neurologii Phramongkutklao nemocnice pro
vojaky pozemnich sil (obr. 1). S predsedou Thajské
psychiatrické spoleénosti, prof. Pichet Udomratn,
M.D., jsem se setkal az nasledné na WPA konfe-
renci v Soulu.

V Thajském kralovstvi, které ma vice nez 60
miliont obyvatel (v Bankoku Zije az 15 miliona
lidi), hraje, jak vidno, velkou roli armada. Avsak
thajsky kral, Rama IX., ktery nedavno oslavil osm-
desatiny a na verejnosti se pry objevuje velmi
malo, je stale nedotknutelny a narodem milovan.

Obr. 1. Pfi navstévé Phramongkutklao psychiatrické
nemocnice v Bankoku: general prof. Aron Showanasai,
prezident Royal College of Psychiatrists of Thailand,
zastupce fteditele Psychiatrické kliniky plukovnik
Nawaporn Hirunviwatgul, generalni sekretatka Thaj-
ské psychiatrické spole¢nosti a dr. Wasin Bamrungche-
ep z Psychiatrické kliniky Namotnich sil Thajska.

Je povazovan za predstupen boha a spolu s budd-
hismem a monarchii tvoii zakladni kameny statu.

V Thajsku je celkem asi 400 psychiatru, kteii
jsou sdruzeni podobné jako u nas v Thajské psy-
chiatrické spoleénosti. Jejimi ¢leny, kterych je
kolem 600, jsou i psychologové, socialni pracovnici
a dalsi odbornici pracujici v oblasti péce o dusevné
nemocné. Lékari-psychiatii pak pusobi jesté
v Thajské kralovské koleji psychiatra (asi 400 ¢le-
nu), ktera se zabyva predevsim vzdélavanim. Neu-
rologie je piidruZena k psychiatrii. Thajska vlada
vyhléasila narodni psychiatricky program, ktery
ma za cil zvysit pramérny intelekt nad 100 IQ, sni-
zit pocet duSevnich poruch, pocet sebevrazd
a pocet drogové zavislych. Zavislosti jsou v Thaj-
sku spolu s infekénimi chorobami, onemocnénimi
srdce a drazy povazovany za nejvétsi zdravotni
problémy.

Kolegové odhadli, Ze v Thajsku je asi 4000 psy-
chiatrickych luzek rozmisténych piedevs§im
v nékolika psychiatrickych lééebnach. Existuje
také 8 mensSich univerzitnich psychiatrickych
oddéleni. SAm jsem mél mozZnost navstivit 1ééebnu
Shritanya blizko Bankoku, ktera byla zaloZena
kolem roku 1942 a jednou podstatné prestavéna,
takZze dnes pusobi dojmem moderni nemocnice
evropského stylu. Ma 1430 luzek a spadovou
oblast asi 10 miliont obyvatel. Reditel 1é¢ebny
referoval o tom, Ze jejich hlavnimi tukoly jsou laz-
kova péce, ambulantni sluzby (obrovska, velmi
rusna ambulance), telefonni poradna a zasilkova
sluzba, ktera rozesila léky do vzdalengjsich oblas-
ti spadového rajonu. Muj dojem byl, Ze struktura
pacientt je priblizné stejna jako u nas, mozna
s vétsi frekvenci pacientu se zavislostmi. Hodné
pozornosti je vénovano psychosocialni péci a reha-
bilitaci. Mensi pocet 1ékaia doplnuje cela ada dal-
gich odborniku razného vzdélani, jako jsou rehabi-
litaéni a socidalni pracovnici. Maji klub pro
pacienty se schizofrenii, na jehoz ¢innost shanéji
penize prostiednictvim nadaéniho fondu. Mél jsem
moznost navstivit velmi hezky zarizené rehabili-
taéni centrum lécebny, kde v prirodnim prostredi
jeden z pacientu ¢istil surovou ryzi. Mohli jsme si
koupit 1 kg za 25 bhatu (asi 15 K¢) (obr. 2).

Na Klinice psychiatrie a neurologie Phramong-
kutklao nemocnice (zafizeni pozemnich sil s 80
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Obr. 2. Pacient pii mleti ryze v rehabilitaénim centru
Srithanya psychiatrické nemocnice.

akutnimi lazky) jsem byl sezndmen predevs§im
s programy lécby zavislych. Ptedchozi minister-
skych predseda inicioval velmi rozsahly protidro-
govy program, ktery ma svou slozku represivni
i terapeuticko-rehabilita¢ni. Dle thajskych kolegt,
ktefi ocenili i restriktivni kroky, se béhem nékoli-
ka let podatilo poc¢et Thajcti zneuzivajicich drogy
zadsadnim zpusobem snizit. Ambulantni program
oddéleni, ktery pod nazvem Matrix poskytuje
4mésicni intenzivni péci v zasadé ve formé denni-
ho stacionaie za pouziti KBT a edukace a néasled-
né 8meésiéni dolécovani. V letech 2001-2003 jim
proslo 1179 zavislych na amfetaminech. Program
dokonéilo 357 lééenych, 80 % z nich je hodnoceno
po jednom roce jako remise. 16ltzkové oddéleni
poskytuje 4tydenni intenzivni 1éébu zavislym, kte-
ra kombinuje prvky zapadni psychologie s budd-
hismem (12 buddhistickych kroki; napi. prvni zni:
Spriznavam, ze kvali mé zavislosti jsem nebyl
schopen se starat ani o sebe ani o svou rodinu®).
Lécba je velmi strukturovana. Program zacina
v 10 hodin a koné¢i v 15. 30 hodin. Od ¢ervna 2003
do cervence 2006 jim proslo 240 léfenych. Ani

Obr. 3. Song-kran — thajsky novy rok (obfad omyvani
vodou) na Klinice psychiatrie a neurologie vojenské
nemocnice Phramongkutklao v Bankoku.

jeden lécbu nepterusil! Jednalo se predevsim
o zavislé na alkoholu (91,7 %), amfetaminech
(9,6 %) a heroinu (1,3 %). Remise po jednom roce
byla 72,2%.

Soucasti Phramongkutklao nemocnice je téz
Phya Thai palac, ktery byl sidlem thajského krale
Ramy VI. na pocatku 20. stoleti. V soucasné dobé
je postupné rekonstruovan. Nemocnice ho vyuziva
k slavnostnim a kulturnim programum, ¢asto i za
ucasti élent kralovské rodiny (obr. 3).

Predstavitelé thajské psychiatrie byli informo-
vani o pripravach nasi svétové konference a prisli-
bili tuto vyznamnou akci propagovat na vlastnich
akcich. Domnivaji se, Ze o ucast v Praze bude velky
zajem. O zajmu pomérné rychle bohatnoucich Thaj-
ct 0 nasi zemi svéddi i ten fakt, Ze na aktualné pro-
bihajicim kniznim veletrhu v Bankoku se hojné
prodavala kniha o Praze napsana v thajstiné.
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