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Vymétal J. a kol.: Specialni psychoterapie
2. prepracované a doplnéné vydani.
Praha, Grada, 2007, 396 stran, cena 349 K¢.

Knizku, ktera poprvé vysla pred sedmi lety
v Psychoanalytickém nakladatelstvi, predstavili
jeji autori nyni v novém aktualizovaném a repre-
nazev slibuje néco, co neodpovida obsahu. Titul
vystihujici skuteény obsah by mél znit ,Uzkost
a strach”. V predchozim vydani byl uveden alespon
v podtitulu. Na skuteénou ¢eskou ucebnici special-
ni psychoterapie, ktera by doplnila existujici uéeb-
nice obecné psychoterapie, si budeme ziejmé jesté
muset pockat.

Knizku prazského autorského kolektivu lze
diastojné postavit vedle piredloni vyslé monografie
J. Pragka ,Uzkostné poruchy“ (viz recenzi v tomto
¢asopise 2006, s. 171 ), se kterou se vyborné dopl-
nuje. Na rozdil od ni poskytuje ve své centralni
druhé casti pohled na tyto poruchy zpracovany
dukladné ze Sesti riiznych hledisek. Kazdé z nich je
predestieno autorem, ktery se k prislusné teorii
hlasi: pohled behaviordlni (K. Durecova), rogersov-
sky (J. Vymétal), psychoanalyticky (V. Vavrda),
logoterapeuticky (K. Balcar), systemicky (S. Gjuri-
¢ova a J. Spitz) a satiterapeuticky (K. Hajek).
Navic jsou charakterizovany specialni metody
nezavislé na uvedenych teoriich jako jsou hypnote-
rapie (V. Vavrda) a expresivni postupy, psychodra-
ma, psychogymnastika, arteterapie a muzikotera-
pie (I. HanusSova). Ve tfetim dile nazvaném
Dodatky jsou pripojeny kapitoly o farmakoterapii
(J. Prasko a H. Praskova) a o historizujicim filozo-
fickém pohledu na tizkost a strach (V. Spalek).

7 pohledu na dzkostné poruchy a terapeutické
pristupy k nim mi zde chybi u nas rozsifeny
pohled dynamicky ¢&i interpersonalni, ktery se
mimo jiné uéi v popularnich vycvicich ¢eského
systému SUR. Vystiznou kapitolu o behavioralnich
pristupech by bylo vhodnéjsi nazvat pristupy kog-
nitivné-behaviordalni (KBT). Ty dnes predstavuji
druhou nejpopularnéjsi a zaroven védeckymi
vyzkumy ovérenou formu terapie téchto poruch.
(Autorka piitom kognitivni slozku do svého vykla-
du zaclenuje.)

V prvnim dile, nazvaném Obecna cast, podava
nejprve Vymétal dukladné etymologické i historic-
ké vymezeni pojmu tzkost, strach a tuzkostnost,
i kdyz nékteré dalsi kapitoly pak uzivaji pojem
uzkost nezridka i tam, kde jde podle ivodni defini-
ce zietelné o strach. Vymétal déle podava neuro-
psychologicky, podminéné-reflexni, vztahovy a in-
tegrativni pohled na vznik duzkosti. Ve druhé
kapitole se zabyva Vavrda ontogenezi tizkosti
v raznych stadiich vyvoje jedince. Je polozen dtraz

na vyznam matky v détstvi a jeji schopnost posky-
tout ditéti ,iluzi bezpeéného svéta”, na separacni
uzkost pti odlouceni od matky mezi 7. a 12. mési-
cem, vliv riznych typd emoéni vazby s matkou na
pozdéjsi vztahy k lidem apod. (Neprijemné ptsobi
v nadpise i v textu, Ze autor pro vztahovou vazbu
¢i pripoutani pouziva opakované anglické terminy
attachment a attachmentova figura, které ruzné
skloniuje s ¢eskymi koncovkami.) K pozdéjsim
vyznamnym udalostem patii napi. narozeni mlad-
§iho sourozence, zacatek §kolni dochazky, srovna-
vani se s jinymi, vyrovnavani se se sexualitou atd.,
az po krize dospélosti a odchod do dichodu. J.
Kocourkova navazuje kapitolou, ve které uvadi
klasifikaci tzkostnych poruch podle MKN-10. Jed-
notlivé poruchy ilustruje vystiznymi priklady
z klinické praxe.

Druhy dil monografie obsahuje, jak jiz bylo uve-
deno, podrobny vyklad zakladnich psychoterapeu-
tickych pristuptu. Nékteré kapitoly poskytuji
v souvislosti s teorii i systematické ptrehledné
usporadané pokyny pro terapeutickou praci. Beha-
viordlni a kognitivné behaviordlni pristupy pracu-
ji zejména s precvicovanim naucéenych maladap-
tivnich vzorch chovani a s odstranovanim
myslenkového zkresleni v interpretaci udalosti.
Rogersovsky pristup se snazi pomoci terapeutovy
empatie, akceptace a opravdovosti a pacientovy
sebeexplorace odhalit rozpory mezi pacientovym
sebepojetim a jeho zkuSenostmi a odblokovat jeho
sebeaktualiza¢ni tendenci. Logoterapie nabizi pro
uzkosti a strachy bud metodu odpoutani pozornos-
ti nebo metodu paradoxniho piani a zménu posto-
je ve sméru konstruktivniho p#ijimani i negativ-
nich skutecnosti v Zivoté a plnéni Zivotnich ukola.

Kapitola o psychoanalytické psychoterapii se
podrobné zabyva spiSe rtznymi formami uzkosti
a strachu (anihila¢ni, diferenciacni, separacni,
konfliktni a traumatickou tuzkosti, uzkosti
v dusledku ,identifikace s objektem”, strachem
z odvety a ze ztraty lasky), nez konkrétnimi poky-
ny pro terapii. Ta se ma obecné zaméfit zejména
na porozumeéni emoénim prozitktiim, které vznika-
ji ve vztahu pacienta Kk terapeutovi a v nichz se
uplatiiuje prenos minulych zkugenosti.

Kapitola o systemické terapii se zase zabyva
hlavné slozitym vyvojem tohoto pristupu. Nékolik
pripojenych kazuistik v8ak nazorné ukazuje, jak
blému a s jejich pozadavky na zménu, jak se vyu-
ziva tzv. cirkularniho dotazovani, pozménovani
vypravéného piibéhu a techniky externalizace, pii
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niz se terapeut snazi oddélit patologicky symptom
od jeho nositele, aby s nim on sam i jeho rodina
mohli 1épe bojovat.

Satiterapeuticky pohled, probirany v kapitole
s nazvem Psychosomatické pristupy, usiluje
o ,zakotveni” v télesnych prozitcich, v cili, v mezi-
lidskych vztazich a v institucich, ve kterych ¢lovék
Zije. Vyznamnou souéasti postupu jsou technika
zaostirovani pozornosti (focusing) na télesné pocity
a jim ,vyznamoveé odpovidajici obsahy mysli”, tech-
niky relaxace, techniky vybavovani si pozitivnich
predstav aj. Vyssi skolou pak jsou meditace vycha-
zejici z Buddhova uceni. (PouZivany termin ,focu-
sovani” opét nezni hezky cesky.)

Na rozdil od cetnych, pro mediky jisté znacéné
neobvyklych teoretickych vychodisek a tvrzeni
v piedchozich tfech piistupech, jsou dvé technicky
zamértené kapitoly, o hypnoterapii a o expresivnich
postupech, jasnym praktickym navodem, obohace-
nym vhodnymi ukéazkami. Obsahla kapitola
v Dodatku o farmakoterapii, ktera znaéné prekra-
¢uje ramec ,specialni psychoterapie”, ucelné kom-
binuje vyklad o vyuziti psychofarmak s fadou uzi-
tenych  pokynt  pro jejich  kombinaci
s psychoterapii. V posledni ,filozofické” kapitole se
pak étenai muze dozvédét, jak se na tzkost divali
napr. Hegel, Kierkegaard a zejména Heidegger,
jehoz myslenkou “Vyklonéni se do Niceho, v némz
se pobyt drzi na zdkladé skryté tizkosti, ¢ini ¢lové-
ka mistodrZitelem tohoto Nic”, rozsahla publikace
kondéi.

Kniha pfinasi mnoho informaci a jeji cetba je
naroc¢na i pro vzdélaného psychoterapeuta. Nékte-
ré formulace by pragmaticky zamérenym medi-
ktm a lékaitm, kterym je primarné urcena, moh-
ly ptripadat ponékud zvlastni, jako nap¥. Mysl je
tedy hnana touhou hledajici predmét, na némz je
mozné ulpivat. Tak vznikd mysleni naplnéné chti-
vosti a ambicemi, motivované Zdadostivymi emoce-
mi. Postavi-li se této touze do cesty prekaZka, méni
se obsahy mysli nejcastéji v nendvistné ¢i hrizo-
strasné (s. 323). Ale takova tvrzeni lze jednoduse
preskocit a vybrat si z bohaté nabidky to, co je cte-
nari srozumitelné a blizké. Obtiznéjsi pasaze zaro-
ven dokazuji, Ze psychoterapie neni jen néjaké jed-
noduché popovidani, ale Ze za ni stoji cetné
propracované teorie, které se snazi uchopit proble-
matiku z raznych stran.

Zavér: Je velmi zajimavé a podnétné mit v jed-
né knize k dispozici podrobny vyklad ruznych
pohledd na dzkost a strach a jejich terapii, které
predkladaji jejich zkuSeni prazsti privrZenci
a predstavitelé. Je rozhodné uzitecné i pro ¢tenéaie
tohoto casopisu takovou knihu vlastnit jako sku-
te¢né vyznamné aktualni kompendium uvedené
dil¢i, ale zaroven velmi vyznamné a obsahlé psy-
chologické, psychiatrické a psychoterapeutické
problematiky.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Sigusch V. (Hrsg.): Sexuelle Storungen und ihre Behandlung

4. iiberarbeitete und erweiterte Auflage
G. Thieme, Stuttgart, 2007, 390 stran.

Pti srovnavani s druhym vydanim z roku 1997,
které jsem pro tento ¢asopis recenzoval pred devi-
ti lety, zaujme na prvni pohled vétsi format (A4)
a vétsi rozsah dila, se zvétsenim poctu spoluauto-
ri z 12 na 21 a poc¢tu kapitol z 21 na 29. Hlavni
autor a vydavatel, profesor Volkmar Sigusch,
prednosta Sexuologického ustavu univerzity ve
Frankfurtu nad Mohanem, z nich napsal deset.
Celkové zaméreni dila ztGstava stejné: Sigusch
zajistil vécnou medicinskou (organickou) informa-
tivni cast, dva obsahlé uvodni sociologizujici eseje
a navic novou kapitolu o vzdélavani v sexuologii.
Dvanact psychoanalytiéek a psychoanalytiku, pre-
vazné z Frankfurtu a Hamburku, se vyjadtilo
k sexualnimu vyvoji heterosexualnich a homose-
xuélnich muzt a Zen a nasledné k etiopatogenezi,
poradenstvi a psychoterapii sexualnich dysfunkei
a deviaci. Mimo tento ramec stoji vyborné kapito-
ly o hamburkském modelu sexterapie a o sexualni
delikvenci, nové zarazené struéné kapitoly o vlivu
télesnych onemocnéni na sexualitu a kapitola
o systemické terapii poruch apetence.

V prvni ze ¢tyt kapitol, které poskytuji psychoa-

nalyticky pohled na sexualni vyvoj, se Sonja
Diiringova zabyva vyvojem u Zen. Odvolava se na
Freuda, ale distancuje se od jeho tradi¢niho ,patri-
archalniho modelu rodiny”, se kterym nemuze
jako emancipovana Zena souhlasit. Na prikladu
vaginismu 39leté Zeny ukazuje, jak muaze byt tato
porucha spojena ,se strachem z vlastni znicujici
agrese”. Pacientka méla nevédomou predstavu spo-
Civajici v tendenci zni¢it pronikajici penis. Svym
vaginismem partnera chrani pred znidenim a sebe
samu pred uvédoménim si svého agresivniho
potencidlu. V terapii si tento strach uvédomila
a byla povzbuzena, aby se partnera agresivné
zmocriovala a oteviela se tak rozkosi. Ve druhé
kapitole se Ulrika Schmauchova zamérila na
muze. Za podstatné pro jejich uspésny psychosexu-
alni vyvoj povazuje dva procesy: triangulaci (chla-
pec si ke konci druhého roku uvédomi a akceptuje
libidin6zni vztah mezi rodici) a vyrovndni se s oidi-
pdlni prascénou, ve které hraje roli touha po mat-
ce a identifikace s moci otce i strach z kastrace
a pocit viny. Martin Danecker se ve své kapitole
snazi o prekonani klasického psychoanalytického
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pojeti homosexuality jako poruchy, ktera spociva
ve strachu z matky a v agresi vuci otci a kterd je
plnd agrese, destrukce a sebeklamu. Argumentuje
ve prospéch odpatologizovani homosexuality
i v ramci psychoanalyzy.

Herbert Gschwind ukazuje na piikladech psy-
choterapeutickych rozhovort se Sesti Zenami
a deviti muZi, Ze za narusenou sexudlni funkci sto-
Jji nevéedomé konflikty. Dysfunkce je na jedné strané
rusivd, na druhé strané vsak stabilizuje dusevni
rovnovdhu. Pacienta je tieba s tim konfrontovat,
i kdyZz to mtze vyvolavat znaény odpor. Utrpeni
spojené se symptomem je treba vztdhnout k jeho
nevédomé funkci a ddt poruSe jiny vyznam, nez
Jjaky méla dosud. Christiane Schraderova a Silvia
Heyerova v kapitole o zakladech sexualniho pora-
denstvi tyto pokyny déle rozvijeji. Sexualni symp-
tom neni nutné v popredi zajmu poradce, ani neni
hlavnim cilem ho odstranit. Jde piedevsim o to
vysvétlit jeho nevédomy smysl a vyznam jako vytvo-
feni kompromisu z vytésnéného a znovuobjeveni
vytésnéného, jako vyrazu vnitiniho konfliktu.
Sexudlni problémy a funkéni poruchy jsou prede-
terminovdny, mohou mit vice motivii a plnit vice
funkci. Jsou ve spojeni nejen s pudovymi konflik-
ty, ale i se vzorci zvnitinénych objektnich vztahu
nebo se strukturami kompenzujicimi trauma.
Autorky uvadéji obsahly piiklad deseti sezeni
s lesbickou pacientkou, ktera se stézovala, Ze ji
prestal bavit sex s jeji partnerkou. Béhem porad
doslo k odhaleni hlubokych centralnich konflikti.
Po dvou letech se v poradach pokracéovalo. Pacient-
ka si pak misto lesbické partnerky nasla muze a za
dalsi t¥i roky informovala o narozeni ditéte.

Nasleduji tii medicinské kapitoly V. Sigusche:
diagnostika sexualnich poruch, symptomatologie
a organoneze (vliv organickych fakort). Na né
pozdéji navazuji dalsi dvé: organoterapie a silde-
nafil. Obsahuji vyborny pirehled Kklinicky
i vyzkumné zamériené literatury i autorovy vlastni
zkuSenosti. V organonezi je popsan vliv raznych
somatickych nemoci, operaci, 1éku, alkoholu
a drog, v organoterapii lé¢eni hormony, psychofar-
maky, intrakavernéznimi injekcemi a chirurgicky-
mi zakroky. Samostatnd kapitola o sildenafilu
a dalsich inhibitorech fosfodiesterazy potvrzuje
obrovsky vyznam objevu téchto specifickych 1éku
pro erekci, zaroven vsak poukazuje na negativni
stranky jimi podporovaného mechanického pristu-
pu k sexualité, ktery opomiji potiebu napravovat
také narusené vztahy.

Siguschovy medicinské kapitoly jsou prostiida-
ny kapitolami psychoterapeutickymi. Hertha
Richter-Appeltova pise o psychoanalytickém
pohledu na funkéni sexualni poruchy. Uvadi nazo-
ry Freuda, Ferencziho a Kernberga a kritizuje sou-
¢asné psychoanalytiky, Ze se o 1é¢eni téchto poruch
malo zajimaji. Margareta Hauchova se dvéma
kolegynémi referuji o parové terapii sexualnich
poruch (sexterapii) podle hamburkského modelu,

ktery vychazi z postupu Masterse a Johnsonové
a je blizky modelu kroméiizskému. Zajimavy je
poznatek ze srovnavani klientely let sedmdesa-
tych s klientelou souéasnou. Jak u zZen tak u muza
narostly stiZnosti na chybéni sexualni touhy (u Zen
z 8 na 44 %, u muzu ze 4 na 19 %) a poklesly stiz-
nosti na poruchy vzruseni a orgasmu u Zen (z 80
na 18 %) a erekce u muzu (z 67 na 41 %). Kapito-
la obsahuje podrobny popis techniky 1é¢eni a kazu-
istické ukazky prubéhu.

Vliv télesnych onemocnéni na sexualni funkce
pojednavaji ve trech samostanych kapitolach W.
Eicher, B. Strauss a H. Richter-Appeltova. M.
Dannecker se zabyva problematikou AIDS. V§ima
si negativniho vlivu poznatkt o urcitych uspésich
1é¢by na zvysSeni frekvence rizikového sexualniho
chovani.

V oddile nazvaném Sexualni perverze pise
N. Becker o psychoanalytické teorii a R. Reiche
o psychoanalytické terapii. V teorii se kromé cha-
pani perverze jako obrany pred strachem z kastra-
ce uplatniuje nazor, Ze vyvoj perverze je odpovédi
na nevédomé proZivdani vnitini strukturdlni meze-
ry, kterd je spojena se znejisténim tykajicim se
sexudlni identity a identity viibec. Tato mezera mad
byt uzavrena pomoci perverze jako urcéitou plom-
bou. Tato plomba umoznuje premosténi skutecnos-
ti spojené s primdrnim a sekunddrnim procesem
a tak vede ke zvys$eni vnitini soudrZnosti a sebejis-
toty a snizuje pocity prazdnoty a chladu. U pedofi-
la maze mit strach z kastrace oidipalni nebo preo-
idipalni koieny. Ve druhém pripadé dochdzi
k typickému utvareni perverzni situace mezi dité-
tem a vSemocnou matkou. V pedofilni situaci se
pedofil pozndvd v ditéti a identifikuje se s nim. Jde
0 pokus obnovit odstépeny touzebné pripominany
vztah k vSemocné matce. Reiche demonstruje na
péti obsahlych kazuistickych ptikladech psychoa-
nalyticky postup, zahrnujici 300 az 700 hodin pii
sezenich dvakrat tydné.

Dalsi kapitoly se zabyvaji psychoanalytickym
pohledem na sexualni zneuzivani déti a psychote-
rapii u psychotraumatizace. Hodné uziteénych
informaci pfinasi kapitola o sexualni delikvenci.
Berner a spoluautoti cituji metatanalyzu acinnos-
ti terapii, ktera potvrdila ucinnost kognitivni
a kognitivné behavioralni terapie (nikoliv terapie
nahledové), 1écby antiandrogeny a uéinnost kas-
trace. Zminuji se i 0 mozném vyznamu SSRI, kte-
ré mohou prispét ke zlepsenému ovladani impulzu
a pomoci zvladat depresivni nalady pii chybéni
preferovanych sexualnich aktivit. Doporucuji
kombinaci psychoterapie s medikaci. Naproti
tomu Sigusch v nasledujici kapitole kategoricky
odmita nejen kastraci a chirurgické zasahy do
mozku, ale v podstaté i 1éébu antiandrogeny, kte-
rou povazuje jen za posledni vychodisko, nestaéi-li
psychoterapie.

Nasleduji dvé kapitoly o transsexualismu. Mey-
ensburg se zabyva poruchami identity v détstvi
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a dospivani. Piiklani se k nazoru, ze biologicky
vyzkum dodnes nedokazal, Ze na vytvareni identi-
ty maji vliv genetické nebo hormonalni faktory.
Identita, védomi, Ze jedinec patri k urcité skupiné
lidi, je utvdarena psychicky a socidlné podminénymi
identifikacnimi mechanismy a je zprostredkovdna
kulturou. Uvadi, Ze podle cetnych praci psycho-
analytikd je ustfednim problémem u mnoha
chlapct nesnesitelné prozivany pocit ztraty lasky
a naklonnosti matky a z toho vyplyvajici snaha
znovu ziskat matéinu ldsku tim, Ze chlapec s ni
(symbolicky) splyne. Na zakladé této rané poruchy
vznikd jako neuroticky obranny mechanismus pra-
ni patrit k opaénému pohlavi. V citovanych pracich
vedla psychoterapie k vymizeni piani po zméné
pohlavi. Sigusch uvadi v nasledujici kapitole
o transsexualnim vyvoji, Ze se na frankfurtské
poliklinice setkaval se stovkami pacientt, kte#i si
prali zménu pohlavi. Stavi se kriticky k biologické-

mu vykladu o zakotveni transsexualismu v mozko-
vych strukturach a doporucuje znaénou zdrzenli-
vost pii akceptovani pozadavka pacientd na téles-
nou zménu pohlavi. Je tieba je odmitnout, kdyz
vznikne dojem, Ze spo¢ivaji na nezpracovanych
nevédomych motivech.

Studium této obsahlé knihy vyvola u ¢eského
sexuologa na mnoha mistech rozpaky. Text je smé-
si vécnych aktualnich informaci (podavanych dos-
ti rozvlaéné), jedné zpravy o ucéinném modelu
sexterapie, sociologickych tvah a mnozstvi psy-
choanalytickych vyklada, které jsou vétsiné
nasich sexuologti cizi. Cetné ptivodni kazuistiky
s hlubinnymi interpretacemi odlisnost pohledu
nazorné ilustruji a podnécuji k avaham a srovna-
vani.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Svoboda M.(ed.), Ceskova E., Kuéerova H.: Psychopatologie a psychiatrie pro psychology

a specialni pedagogy
Portal, Praha, 2006, 317 stran.

Nez jsem se pustil do recenze této ucebnice, byl
jsem zvédav, jak se autori vyporadaji s tim, Ze se
na nasem kniznim trhu v poslednich letech objevi-
ly vyznamné a souhrnné publikace o psychiatrii.
Autoii tuto skute¢nost reflektuji hned v tvodu
knihy, kdyz fikaji: ,,Dosud chybél text, ktery by
predstavoval psychiatrickou problematiku psycho-
logim jinak, nez jak se prezentuje medikim®. Dale
vysveétluji, Ze chtéji psychology seznamit s proble-
matikou tak, jak ji potiebuji pro ucely vlastnich
vySetfeni i pro spravnou interpretaci lékarskych
sdéleni. Nutno hned na uvod podotknout, Ze tento
acel je z ucebnice zirejmy a naplnéni stanoveného
cile zdarilé.

Kniha je ¢lenéna na tii ¢asti. Prvni se zabyva
obecnymi otazkami, druha psychopatologii a tieti
specialni psychiatrii. Mél-li jsem v prabéhu ¢teni
vyhrady vuéi tomuto textu, pak se tykaly hlavné
prvni kapitoly: ,,Obecné otazky“. A to nikoliv vaéi
jejimu obsahu, ktery je velmi zajimavy, nybrz vaci
jejimu usporadani. Vadilo mi, Ze se tu ponékud
nesourodé prolinaji teoretickd pojednani jako
y,lranskulturalni psychiatrie” ¢i ,Pojeti normality“
s odbornymi tématy ,Etiopatogeneze, ,,Psychiatric-
ka terapie“ a ryze praktickymi otdzkami jako
,htické problémy v psychiatrii“, ,Psychiatrické
vySetteni®, ,Organizace psychiatrické péce“. Svym
obsahem mé v této ¢asti knihy zaujalo déleni kapi-
toly Socialni psychiatrie na ,explikac¢ni“ ¢ast, kte-
ra se zabyva interakci mezi socialnimi a psychic-
kymi faktory a ¢ast ,akéni“, ktera se zabyva
socialni psychiatrii v praxi. Podrobné a s ohledem
na praktickou aplikovatelnost jsou rozpracovany
kapitoly Psychiatrické vySetieni, Psychodiagnosti-

ka a Psychiatrické terapie (biologicka, psychotera-
peuticka a socialni).

Druha ¢ast knihy, zabyvajici se psychopatologii,
obsahuje vse, co bych ocekaval od kapitol o obecné
psychiatrii. Autor (M. Svoboda) upozornuje, Ze se
nepousti do teoretického vykladu psychickych
funkci, nebot se to piredpokladani étenaii (studen-
ti psychologie) dozvédi v jinych ucebnich piredmé-
tech. I tak je tato ¢ast knihy dostate¢né detailni
a je v ni patrna snaha o postihnuti hranice mezi
§irsi normou a patologickymi priznaky. Svou
obsaznosti a podrobnosti pak vynikaji kapitoly,
které se zabyvaji poruchami pudd, emotivity a jed-
nani.

Velmi zajimaveé je pojata treti ¢ast knihy, ktera
se zabyva specialni psychiatrii. Je ¢lenéna do kapi-
tol nozologicky dle MKN-10 a kazda obsahuje obli-
gatni subkapitoly: etiopatogeneze, epidemiologie,
jednotlivé formy poruch, diagnostika a diferencial-
ni diagnostika i obsahlou c¢ast o terapii — jak
farmakologické, tak psychoterapeutické a sociote-
rapeutické. Avsak pro tuto ucebnici nejcharakte-
né ,Nejcastéjsi otazky pro psychologa“. Ty jsou
primo uréené cilové skupiné ¢tenait a jsou velmi
dobte koncipované. Tato ¢ast ucebnice obsahuje
i samostatnou a zajimavou kapitolu s nazvem:
,2Problematika psychiatricko-psychologického pti-
stupu u vybranych populaci®. Zabyva se aktualni-
mi jevy a problémy, které jsou v uc¢ebnici jinak téz-
ko zaraditelné: agrese a neklid, suicidalni jednani,
prvni psychotické epizody, komorbidita deprese,
problematika mensin, tyrané dité, znasilnéni,
terorismus, péce o umirajiciho.

215



Celkové hodnotim vydani této uc¢ebnice pro psy-
chology a socialni pracovniky jako velmi zdafily
poc¢in. Je vhodna nejen pro tuto cilovou skupinu,
ale mohla by byt stejné prinosna i pro zdravotni
sestry od stiednich po vysoké Skoly a ruzné typy
vys$§ich ¢ vysokych $kol se socialnim zamérenim.
Zaroven by mohla slouzit jako repetitorium psy-
chiatrie i pro 1ékafe nepsychiatrickych obort, a to

obzvlast v této dobé, kdy jsou napiiklad prakticti
1ékaii zapojovani do psychiatrické péce, aniz je ref-
lektovana skutecnost, Ze jim k tomu chybi duklad-
néjsi znalost psychopatologie a psychiatrie.

MUDr. Juraj Rektor
e-mail: rektor@psyche.cz

Linhartova V.: Prakticka komunikace v mediciné
Praha, Grada Publishing, 2007, s.152, doporucena cena neuvedena.

ISBN 978 — 80 — 247 — 1784 — 5.

Recenzovana knizka je priruckou, tedy néavo-
dem, umoznujicim ¢tenari uréité jednani, které je
v naSem pripadé zaroven teoreticky fundované
a zadouci. Dodejme, Ze teoreticka ¢ast prace autor-
ky V. Linhartové je velmi dobie (pirehledné, jedno-
duse, logicky) zpracovana a organicky pokracuje
¢asti praktickou, jez je nazorna a ¢tiva.

Cilem publikace je seznamit studenty a pracov-
niky poméhajicich profesi (a predevsim ty, kteii
pracuji v ramci zdravotnictvi) s problematikou
komunikace s pacienty a klienty. Téma je zpraco-
vano kriticky, presvéd¢ivé, a usnadni lidem, kteii
pracuji s druhymi ¢i se na toto zaméstnani ptipra-
vuji, v pripadé jejich zajmu se orientovat ve vlast-
nim jednani, eventualné je ménit zadoucim smé-
rem. Duraz je poloZen na taktnim a pravdivém
informovani druhych a na empatii.

Kniha sestava z osmi hlavnich kapitol, zavérem
celé prace nalezneme literaturu, prilohy, vécny
a jmenny rejstrik.

V prvé kapitole (O komunikaci) se sezndmime
s psychologickymi a vibec teoretickymi vychodis-
ky meziosobni komunikace. Druha kapitola
(Neverbalni komunikace) ptiblizuje neverbalni
slozku komunikace, tedy i roli smyslovych organt
pii neverbalnim sdélovani. Zvlastni pozornost
autorka vénuje komunikaci distanci. Nasledujici
kapitola (Verbalni a neverbalni komunikace -
v mediciné) se zabyva kulturou mluveného slova
ve zdravotnictvi. Poskytuje celou ifadu konkrét-
nich poznatkd a pokynd, jak se vyrovnat se situa-
Ctvrta kapitola (Komunikace v mediciné) je jiz
pfimo zamérena na praktické stranky komunika-
ce v mediciné. Pojednava o problematice nemoci
a bolesti z pohledu komunikace, domlouvani mezi
lékatem a pacientem a vibec v§im tim, co se
v ordinaci dé&je z hlediska predavani a sdileni
vyznamu mezi uc¢astniky. Pata kapitola (Komuni-
kace s pacienty se specifickymi potrebami) je
velmi prakticky koncipovana a dovime se, jak se
vhodné chovat k psychicky labilnim nemocnym,

pacientim agresivnim, tzkostnym, pedantskym,
depresivnim, socialné znevyhodnénym, jak jednat
s pacienty s trvalym poskozenim (mentalnim,
télesnym apod.) a s nemocnymi trpicimi poruchou
Teéi. Nasledujici kapitola (Komunikace se smy-
slové postiZzenymi pacienty) pak pojednava
predevsim o domlouvani se s nevidomymi, neslysi-
cimi a s hluchoslepymi lidmi. P¥edposledni kapito-
la (Sdélovani spatnych zprav) tematizuje pro-
blematiku sdélovani onkologickych diagnéz
a komunikaci s neletilymi pacienty pii piredavani
nepiiznivych informaci. Posledni, osma kapitola
(Sestra se musi stat 1ékari partnerem), je spi-
$e proklamativni a rozebira roli zdravotni sestry
v soutasném zdravotnictvi.

Recenzovanou prirucku je tieba jednoznacéné
privitat. Neni a nebude nikdy dost podobnych pra-
ci, jez jsou napsany zpusobem, ktery je pristupny
celému spektru pracovniki ve zdravotnictvi
i ostatnim pomahajicim profesim, byt akcent je
poloZen na zdravotniky (lékaie, ostatni vysokosko-
laky a zdravotni sestry). Problematika komunika-
ce, jednani, obecnéji vztahu zdravotnika k pacien-
tovi, je tématem, které ve zdravotnictvi stale patii
k jeho ,slabsim ¢lanktm®.

Pri piipadném dal$im vydani piirucky doporu-
¢uji vénovat pozornost i otdzkam dusSevnich krizi
a suicidality, dale pak moZnostem snizovani
uzkosti a strachu nemocnych psychologickymi pro-
stiredky, tedy prostiedky komunikace a vztahu.
ZvysSenou pozornost si zaslouzi i komunikace
S nemocnymi cizinci.

Knizku si s uzitkem piectou nejen vsichni zdra-
votnici, nybrz i pracovnici ostatnich pomahajicich
profesi i studenti téchto obori. Myslim, Ze si najde
své étenafe i mezi vzdélangjsi nemocnymi. O jejich
kvalitach svédci i to, Ze se stava doporucéenou lite-
raturou ke studiu a zkouskam pro studenty medi-
ciny i bakalaiskych obort na 1. lékaiské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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