KONGRESY @ KONFERENCE @ KURZY

Regionalni konference Svétové psychiatrické

spole¢nosti (WPA)

sMental Health in Development*
(Kena, Nairobi, 21. - 23. birezna 2007)

Konference byla usporadana v prekrasném pro-
stredi hotelu Safari Park v predmésti Nairobi za
ucasti asi 300 odbornikt ze 42 zemi. Nejvice odbor-
nikd bylo pochopitelné z potradajici Keni (85).
Bohaté byly ale zastoupeny i dalsi africké staty,
predevsim Uganda a JAR. Tradi¢ni byla také
ucast Brita (39). Royal College byla spolupotrada-
telkou a jeji predsedkyné Sheilla Hollins pozdravi-
la tcastniky pi¥i zahajovacim ceremonialu, ve kte-
rém shrnula predevsim mezinarodni aktivity RCP.
Nepocetnou delegaci byla zastoupena i CR.

V uvodni prednasce Norman Sartorius nastinil
svoje nazory na ,Millenium Development Goals®
v oblasti dusevniho zdravi. Prezident WPA Juan
Mezzich zduraznil vyznam institucionalniho pro-
gramu WPA ,Psychiatry for the whole person®,
ktery bude i hlavnim tématem pristi svétové psy-
chiatrické konference, kterou usporadame 20. - 25.
zari 2008 v Praze.

Mario Maj, budouci prezident WPA, prednesl
velmi zajimavou pirednasku s nazvem ,Télesné
choroby a pristup k 1ékarské péci lidi trpicich schi-
zofrenii“. Toto téma bude pravdépodobné soucasti
jeho tiiletého prezidentského programu. Zduraz-
nil, Ze nemocni schizofrenii maji asi o 20 % vyssi
amrtnost ve srovnani s normalni populaci, a to
nejen diky sebevrazdam, ale také télesnym choro-
bam, jako jsou treba kardiovaskularni onemocné-
ni. Pfi soufasné nevyvazené demedicinalizaci psy-
chiatrie mnoho pracovniki v oblasti ,mental
health” neni viibec vyskoleno ani k ni senzitizova-
no. Zajimavé jsou také ménici se vétsinové postoje
k 1é¢bé téchto pacientu. Atypicka antipsychotika
byla nejprve favorizovana pro jejich piiznivy uéi-
nek na negativni symptomatiku, nyni jsou spiSe
dehonestovana pro jejich negativni metabolické
ucinky. Schazi pritom solidni vyzkum toho, jak se
tyto pozitivni i negativni u¢inky vzajemné ovliviiu-
ji a kompenzuji.

Pri sledovani obsahu sdéleni africkych kolega
bylo zirejmé, Ze v popiedi jejich zajmu jsou jiné pro-

blémy, nez ty, které trapi vice nas. Mnoho sdéleni
se tykalo dusevnich poruch u déti a posttraumatic-
ké stresové poruchy v souvislosti s celou fadou
konfliktd, probihajicich valek na africkém konti-
nenté a napi. i velké nezaméstnanosti (dle nasich
udaji v Nairobi 60%). Casto byla diskutovéana
i problematika tykajici se HIV/AIDS. Bylo mozno
slySel i narky nad zanedbavanim psychiatrické
péce z politického a ekonomického hlediska, které
jsou ale pravdépodobné zcela jiného Fadu nez sta-
rosti nase. Navstivit mistni psychiatrické zatrizeni
se nam nepodaiilo.

Béhem konference bylo usporadano také WPA
forum za tucasti ¢lena exekutivy WPA, regional-
nich reprezentantti a dalSich funkcionaita. Bylo
zde mozno informovat i o ptipravé dalsich akci
WPA, ¢ehoz jsme kromé Helen Herrman (Melbour-
ne, 28. 11.-2. 12. 2007) vyuZili samoziejmé i my.

Kongres se nesl v duchu britské tradice, poirad-
ku a mirné obiadnosti.VSechny prednasky i sym-
pozia byly ucastniky bohaté navstévovany. Bylo
vidét, ze si domaci konference velmi vazi. Opako-
vané zduraznili, Ze se jedna o prvni vétsi mezina-
rodni psychiatrickou akci v Africe jizné od Sahary.
I spolecenska cast programu byla vyborné ptipra-
vena, véetné navstévy panského klubu sponzoro-
vané RCP. Hlavni organizator, Frank Njenga
a jeho tym, mohou byt s pribéhem konference spo-
kojeni.

Miuzeme si jen prat, aby konference Svétové
spole¢nosti pro socialni psychiatrii (Praha, 21.—24.
10. 2007, www.wasp2007.cz) a Svétova psychia-
trickd konference Praha 2008 (www.wpa-pra-
gue2008.cz) probéhly stejné uspésné a pochopitel-
né za daleko vyssi ucasti ze zahranic¢i a doufejme
i tuzemské. Propagaéni materidly o téchto konfe-
rencich, které jsme v Nairobi distribuovali, vyvola-
ly velky zajem, byly béhem prvniho dne rozebrany.

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda Organizacéniho vyboru WPA Praha 2008
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Regionalni konference WPA
Priprava 14. svétové psychiatrické

konference WPA

(Jizni Korea, Soul, 18. — 21. dubna 2007)

V ramci priprav nasi Svétové konference WPA,
ktera se bude konat v Praze ve dnech 20. - 25. zaii
2008, jsem byl pozvan k aktivni dcasti na Regio-
nalni konferenci WPA profesorem Young Cho
Chung, piedsedou Korejské neuropsychiatrické
spolec¢nosti. Konference byla usporadana v luxus-
nim a moderné zaiizeném hotelu Lotte World ve
soulské ¢tvrti Jasmil a zucastnilo se ji asi 1691
ucastnikt z 39 zemi, predevsim z Asie. Mottem
konference bylo réeni: ,Science and Humanism”.

Odeznélo celkem 30 velmi kvalitnich odbornych
sympozii, ve kterych vzdy vystoupili jak tuzemsti
tak zahrani¢ni odbornici. Jejich témata byla Siro-
kospektra, od molekularni patogeneze Alzheime-
rovy choroby (Masatoshi Takeda, Japonsko) a apli-

Obr. 1. Spoleéné foto pozvanych po ukonéeni WPA fora.

kace genetického vyzkumu v klinicé praxi (Hai-
Gwo Hwu, Taiwan, Yong Sik Kim, Korea), pies
pouziti zobrazovacich metod u schizofrenie (Yoshio
Hirayasu, Japonsko a Jun Soo Kwon, Korea), psy-
chofarmakologické preskripéni navyky ve vychod-
ni Asii (Naotaka Shinfuku, Japonsko, Hyun-Sang
Cho, Korea) az po asimilaci zapadni psychoterapie
v Asii (Allan Tasman, USA, Dongshick Rhee,
Korea) a demonstrace tao-psychoterapie (Erik
Craig, USA a Chan Hee Huh, Korea). Byli jsme
seznameni s vyvojem a aplikaci 1ééebnych algorit-
mu afektivnich poruch v Koreji (Kyung Joon Min,
Duk-In Jon) a Japonsku (Masaki Hayashida)
v konfrontaci se zndmymi doporuéenimi kanad-
skymi (Laksmi Yatham) tykajicimi se bipolarni
afektivni poruchy. Na rozdil od nasich doporuceni
zde jesté konstatuji, které 1éky nejsou vhodné pro

1é¢bu nékterych typt BP (napi. topiramat a lamo-
trigin v monoterapii akutni manie nebo gabapen-
tin v monoterapii bipolarni deprese) (obr. 1).

Jako pozvany rec¢nik jsem se ztucastnil sympozia
,Deprese a bolestivé télesné symptomy”. Andrew
Leuchter (UCLA, USA) hovotil o neurobiologii
deprese a algického syndromu. Poukazal na sku-
teénost, Ze bolestivé symptomy jsou u deprese
castym a prognosticky velmi negativnim faktorem.
Zopakoval znamou skute¢nost, Ze antidepresiva
ovliviiujici soucasné serotoninergni i noradrener-
gni systém (klasicka tricyklika, duloxetin a venla-
faxin ve vyssich davkach) jsou v téchto piipadech
ac¢ingjsi nez jiné latky. Yoong Wook Shin ze Soul-
ské narodni univerzity se zabyval depresi u 147
pacientti s retinitis pigmentosa. Mira deprese
méirend BDI negativné ovliviiovala subjektivni
vnimani zrakovych funkci bez zavislosti na objek-
tivnim nalezu poskozeni zraku. Chul Lee z Kato-
lické univerzity v Kangnam (Korea) porovnal
depresivitu mérenou HRDS u 63 pacientt s vari-
antni anginou pectoris, 117 pacientd s non-vari-

Obr. 2. S éepitkou Ceska republika béhem gala dinneru
v hotelu Lotte World Soul.

antni CAD a 112 osob kontrolni skupiny s bolest-
mi na hrudniku bez koronarniho nélezu i pii
funkénim rentgenovém vysSetteni. U prvé skupiny
byla depresivita nejvyssi, coz by dle autori mohlo
souviset i s hor$i negativni prognézou téchto paci-
entti. My jsme prezentovali dalsi vysledky Centra
pro neuropsychiatricky vyzkum traumatického
stresu tykajici se non-linearni analyzy zmén vari-
ability srdeé¢ni frekvence u 40 pacientt s periodic-
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kou depresivni poruchou pti pouziti Stroopova tes-
tu. Byly zjistény vyznamné korelace mezi depresi-
vitou, disociaénimi ptiznaky a Lyapunovymi koefi-
cienty. A. Leuchter konstatoval, Ze v jeho
vyzkumném centru se rovnéz jedna skupina pra-
covnikt zabyva obdobnymi projekty a praci velmi
kladné hodnotil.

V celé radé sympozii byla diskutovana proble-
matika PTSD a dal$ich dusevnich poruch zptsobe-
nych tsunami a jinymi Zzivelnimi a socialnimi
katastrofami. Je pouzivan pojem ,disaster” psychi-
atrie. P¥i snidanovych a obédovych sympoziich
(celkem 11x) se prezentovala cela rada farmaceu-
tickych firem obvyklou tématikou zaméfenou na
psychofarmaka.

Mél jsem moznost propagovat nasi prazskou
konferenci WPA 2008 pii vice prileZitostech, jako
bylo WPA forum za uéasti vedeni WPA a jejich
regionalnich zastupct, pii prezidentské veceri
a gala dinneru (obr. 2). Toho se zacastnilo asi 500
psychiatra z velké ¢asti v japonskych, indickych ¢éi
korejskych narodnich krojich. Zavéreéné vystoupe-
ni skupiny Taek won do bylo dokonale koordinova-
né az vojenskym zpusobem a zanechalo hlavné
u evropskych ucastniku silny dojem (obr. 3).

Velmi zajimavym zjisténim byla skuteénost, zZe
0 pisemné propagacéni materialy prakticky nebyl
u mistnich psychiatra témér zadny zajem. Pozdéji
jsem gzjistil, Ze tento druh tiskovin se v Koreji
v praxi vibec nepouZzivd. Sehnat napt. pohled
s korejskou tématikou bylo skoro nemozné.

Jinak Korejci pro mné prekvapivé znaji o nasi
zemi mnoho a muj rozhovor s nové zvolenym pre-
zidentem Korejské neuropsychiatické spolecnosti

Obr. 3. Vystoupeni skupiny Taek won do p¥i zavérec-
ném gala dinneru.

béhem pracovni veceie byl pro mne az zahambuji-
ci. Védél o Praze, jeji historii a kulture (Mozart,
Bertramka, Kafka, Dvoiak, Smetana, Prazské
jaro, Prazsky podzim, povodné 2002 atd.) minimél-
né stejné jako ja, ale ja toho o Koreji kromé néko-
lika zakladnich dat (celkem 48 milionta obyvatel,
Soul 12 milionu, korejska valka 1950-1953, demi-
litarizované pasmo) mnoho neznal. Korejs$ti prate-
1é se do Prahy na Svétovou konferenci WPA v zari
pristiho roku velmi tési!

Prof. MUDr. Jiri Raboch, DrSc.
Predseda Organizacéniho vyboru
Svétové konference WPA Praha 2008

OZNAMENT1

Sekce socialni psychiatrie Psychiatrické spoleénosti CLS JEP
porada ve spolupraci
s Centrem pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Sdruzenim ambulantnich psychiatra
Asociaci komunitnich sluzeb
o0.s.Kolumbus

SYMPOZIUM SOCIALNI PSYCHIATRIE
prred konferenci Svétové asociace socialni psychiatrie
s nazvem: DuSevni nemoc a vztahy

Tematické okruhy:

1. Vztahy a spoluprace mezi ambulantnimi, liZkovymi, intermediarnimi a rehabilita¢nimi psychiatric-

kymi sluzbami, role jednotlivych poskytovatela.
2. Vztah pacient a profesional.
3. Rozvoj v socialni psychiatrii.

Misto a datum konani: Praha 19. 10. - 20. 10. 2007.
Blizsi informace a prihldsky budou uverejnény na www.gurant.cz / socialnipsychiatrie2007

do konce srpna 2007.
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