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J. W. Goethe o¢ima psychiatra
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Johann Wolfgang Goethe (1749-1832) pouta jiz
po dveé stoleti pozornost mnoha 1ékai, véetné psy-
chiatra. Jako vSichni géniové stal se i Goethe po
své smrti objektem idealizace. Opravnény obdiv
jeho gigantického literarniho dila vyustil do pted-
stavy jeho harmonické osobnosti bez psychopatolo-
gicky relevantnich odchylek od populaéni normy.
Neékteré Goethovy Zivotopisce vak upoutaly rtizné
zpravy jeho soucasnika o téch ¢i onéch napadnos-
tech jeho osobnostni struktury. Uvazovali pak
o moznych souvislostech s jeho literarnim dilem.
Lékati psali o ,degeneraci“ Goethovy rodiny [12,
13, 16, 19], nékteii spekulovali o luetické infekci
(pozdéji vyvracené) a hlavné o periodické dusevni
poruSe z ramce manickodepresivni psychézy [10,
12, 13, 16, 19].

Goethe se narodil 28. srpna 1749 jako nejstarsi
z déti pravnika a cisarského rady Johanna Kaspa-
ra Goetha (1710-1782) a jeho manzelky Kathariny
Elisabethy, rozené Textorové (1731-1808). Pry byl
L»polomrtvy“ [2] a musel byt kiisen, zadné sympto-
my perinatalniho mozkového poskozeni vSak u néj
shledany nebyly. Po ném se narodilo jesté pét dal-
§ich déti, z nichz ptezila pouze o rok mladsi sestra
Cornelie Friederika Christiana (1750-1777).
Jeden mladsi bratr zemfel snad Sestilety a mél byt
»dusevné postizeny, svéhlavy a liny“[12, 13]. Goet-
hova frankfurtska patricijska rodina se tésila nej-
lepsi povésti (z matéiny strany bylo mezi piedky
vice farard, radnich a pravniki, z otcovy strany
femeslnici a zivnostnici). Goethuv déd z matéiny
strany Johann Wolfgang Textor (1693-1771),
frankfurtsky starosta, byl pry ,prostopdasnik a suk-
nickar, le¢ i snilek a prorok®[18]. Némecky psychi-
atr Kurt Sommer (1865-1947) psal v roce 1908
0 Goethové babiéce z matéiny strany Anné Marga-
reté Justiné Textorové, rozené Lindheimerové, ze
se netésila dobré povésti a ze také jeji bratr byl
prosluly svou ,bezuzdnou excentriénosti“ [16]. Na
tuto domnélou ,zatéz“ se nepravem svadély jisté
géniovy vysttrelky z dob jeho lipskych studii. Goet-
huv déd z otcovy strany Friedrich Georg Goethe
byl krejci [1]. Goethova otce méli nékteri psychiat-
Ti za ,psychopata® [16] ¢i ,podivina® [12, 13]. Po
studiu prav nemél léta pevné zaméstnani, ménil
svuj pobyt a podobné jako jeho syn se dva roky tou-
lal po Italii. Usadil se az ve dvaatticeti a stal se
i cisarskym radou. V osmatticeti (1748) se oZenil
s Goethovou o jedenadvacet let mladsi matkou. Ve
své autobiografii se Goethe o otci vyjadiil piiznivé.
Byl ,lehrhaft® (,pouény“) a jako ,rdadny obdan“

nechal postavit rodinny dam [2]. Goethova matka
s nim snadny Zivot neméla. ,,A nebyl ten mrzout-
sky, v povoldani zahdlcéivy polobldzen, podivin
a obtizny pedant, kterému kazdy zdvan naruSoval
pracné udrZovany porddek, ten kverulantsky hypo-
chondr, i jinak hoden nendvisti?“ [18]. Goethova
matka, vesela, radostna povaha ,strdvila svd nej-
lepsi léta jako oSetrovatelka churavéjiciho tyra-
na...“ [18].

O dusSevni chorobé Goethovy sestry Cornelie
pochybovat nelze. Goethe o ni ve své autobiografii
[2] nékolikrat psal: Malo puvabu, coz pry tehdy
modni uces jesté akcentoval. Vzdélana, le¢ vécéné
zachmuftena a nelaskava. Chybénim atraktivnosti
frustrovana byla s zivotem nespokojena. Jeji
schopnost navazovat mezilidské kontakty byla
minim&lni, mozn4 i pro podil paranoidnich sklonda.
Vdala se za pravnika Johanna Georga Schlossera
(1739-1799) a po prvnim porodu (1774) byla dva
roky ,melancholickd®, ,témér nepohyblivd®,
neschopna jakékoli tucelné aktivity a tryznéna
neutuchajici uzkosti. Jeji ,bludné predstavy” byly
pry ,,straslivé®. Po nedlouhé normalizaci dusevniho
stavu propukla jeji ,melancholie” nanovo. V jejim
prabéhu ve véku 27 let (1777) zemtela. Nesporna
psychoéza Goethovy sestry podnitila avahy o dédié-
né zatézi v génioveé pokrevenstvu ve smyslu manic-
kodepresivni psychézy [12, 13, 16, 19]. Je mozné,
ni“ psychézu se ,strasnymi® bludy, snad i s kata-
tonni symptomatikou (,témér nepohyblivda®), tedy
o schizofrenii nebo schizoafektivni psychézu.
Kretschmer jeji premorbidni osobnost kvalifikoval
jako ,schizoidné-depresivni® [2, 13].

Maly Goethe do veiejné Skoly nemusel. Vyuco-
val ho doma do Sestnacti let jeho otec, tu a tam
s vypomoci kvalifikovanych pedagogt. Kromé béz-
nych détskych nemoci prodélal i variolu. Zhojila se
bez jizev. Prvni Goethovou laskou byla o néco star-
§i a dost mlhavé jim zminovana Markétka ve
Frankfurtu [2]. Nahodné seznameni s divkou ,z
niZsich vrstev” nedopadlo dobie [2, 8, 20]. Asi pat-
nactilety Goethe s prateli tu a tam zavital do hos-
pody v ponékud vykticené c¢tvrti. Zapletli ho do
jakychsi podvodt a véc tesila policie. Soud nevin-
nou Markétku z mésta vypovédél. Par basnicek
Goethe pro ni napsal. Frankfurtské zazitky se sta-
ly pramenem jeho hry ,Spoluvinici® (1768) [24].

V Sestnacti letech (1765) poslal otec Goetha do
Lipska na prava. Studijni nad$eni Goethovi vlast-
ni nebylo. Podle jeho spoluzdka Karl Wilhelma
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Jerusalema (1747-1772) to byl ,floutek” a student-
ské nevazané veseli mu nebylo cizi [26, 28]. Zaho-
tel laskou k dceti hostinského ,Katynce“ nebo
»<Anic¢ce“ (Anna Katharina Schonkopfova). V dvou-
letém milostném vztahu té trpélivé divce svymi
zarliveckymi scénami ztrpcoval Zivot. Inspirovala
ho k jednoaktové pastyrské hie ,Rozmar zamilova-
ného“ [7, 24].

V Cervenci 1768 Goethe vazné onemocnél: ,Jed-
né noci jsem se probudil s prudkym chrlenim krve
a tak jsem se nékolik dni potdcel mezi Zivotem
a smrti a radost s nastdvajiciho zotaveni mi zho-
Fkla tim, Ze se mi pritom chrleni krve soudasné
vytvoril na levé strané krku nddor, ktery jsme zpo-
zorovali aZ tehdy, kdyZ nebezpedi pominulo® [2].
Studium prerusil a v zaii se vratil domu. (Plicni
tuberkuléza s postizenim lymfatickych uzlin na
krku. Recidivy plicntho neduhu v letech 1801,
1805 a 1823) [1, 11, 16, 20, 21, 24]. Lécba se vlek-
la ¢tyfi roky (1786-1770). Goethe studoval Para-
celsa, mystiku, hermetiku a alchymii a seznamil
se s pietistickym hnutim [2, 11, 13, 20, 23, 24].
Tehdy ziskané poznatky mu ptisly pozdéji pii sepi-
sovani ,Fausta“ vhod. Adekvatné své nepiiznivé
zivotni situaci (plicni nemoc, studijni selhani,
nevlidné piijeti doma otcem, ale i vzpominky na
nezdatenou lasku ke ,Katynce“) reagoval osmnac-
tilety Goethe ,podivnou depresi s hypochondricky-
mi predstavami a pietistickou ndladou®[1, 12, 13,
20].

Po své tzdravé se Goethe v dubnu 1770 zapsal
na prava ve Strasburku. Zamilovan do pastorovy
devatenactileté dcery v alsaském Sesenheimu
Friederiky Brionové (1752-1813) ji psal milostné
basné (,,Sesenheimer Lieder”). Po promoci v srpnu
1771 se s ni musel rozlouéit. ,Zranil jsem to nej-
krdasnéjsi srdce v jeho hlubindch, byla to epocha
nejtizivéjsi litosti...“, napsal a dlouho ho tryznily
predstavy opusténé divenky [24]. Friederika se
nikdy neprovdala. ,UsouZila se zarmutkem [18].

Goethe se v 1été 1771 navratil do Frankfurtu
a neprili§ horlivé praktikoval v otcové advokatni
praxi. Od kvétna do zari 1772 praktikoval u #is-
ského komorniho soudu ve Wetzlaru. Ani tam ho
juristicka praxe nezaujala [1, 24]. ,Jeho pracouvi-
tost, jeho uredni horlivost byly pramalé nebo se
rovnaly nule, vlastné ve Wetzlaru nikdy nic porad-
ného nedélal...” [18], minila po letech jeho velka
laska onéch wetzlarskych mésici Lotta Buffova
(1753-1828). Nenaplnéna laska k ni dala vznik-
nout romanu ,,Utrpeni mladého Werthera® (1774),
jenz Goetha poprvé proslavil [1, 4, 8, 11, 18, 26,
28]. Bouflivy vystup mezi Goethem a Lottinym
snoubencem Hansem Christianem Kestnerem
(1741-1800) dne 10. zari 1772 zavinil jeho novy
uték pred laskou [18, 24, 26, 28].

Drama ,Gotz von Berlichingen® (1773) a dalsi
ySouricska“ dila (hymny ,Mahomet®, ,Prometheus®
aj., dramata ,,Clavigo®, ,Stella“ aj.) podnitila rozvi-
nuti literarniho sméru mladych némeckych litera-

ta ,Sturm und Drang® (,,Bouie a vzdor®). Postavila
Goetha do ¢ela ,doby génit“(,Genie-Zeit“) [11, 20,
23, 24, 25].

O velikonocich 1775 se Goethe zasnoubil s boha-
tou bankérskou decerkou Lili (Anne Elisabeth)
Schonemannovou (1758-1817), v #{jnu téhoz roku
pied odjezdem do Vymaru ho vSak zrusil, ziejmé
neschopen smitit se s piredstavou méstacké exi-
stence. Do libezné a zhyckané Lily byl vskutku
zamilovan, ¢asto na ni zarlil, opétovné se rozcha-
zeli a znovu sblizovali [8] a Goethe pozdéji priznal,
Ze byla prvni i posledni Zenou, kterou horoucné
miloval [1, 20]. Vznikly ,Lily-Lieder“(1775).

Jesté pred Lily a brzo po navratu z Wetzlaru
vznikl sentimentalni vztah k prekrasné Maximili-
ané La Roche (1756-1793) [15, 18]. Jeji matka ji
ale provdala za italského obchodnika Brentana.
Goethe s ni flirtoval dal a Brentano ho vykazal
z domu. Dozvuky té aféry vstoupily do dé&jin:
milostny vztah k dceii Maximiliany, spisovatelce
Bettiné Brentano (1785-1859). Je mozné, ze mezi
ni a géniem vskutku kratce trvajici milenecky
vztah vznikl v roce 1810 (v Teplicich). A¢ se Betti-
na rok poté vdala za spisovatele Achima von
Arnim (1781-1831), jeji zaniceni pro Goetha nikdy
nevyhaslo. Plasticky to vyli¢il Milan Kundera ve
své ,Nesmrtelnosti“ [15]. Bettina vydala korespon-
denci s Goethem (,,Goethovy rozhovory s ditétem*,
1835). Zda se, Ze siiledacos vybajila. Sedmasedm-
desatilety Goethe ji nazval ,,obtiZny ovdd®. ,Goethe
byl od svého mladi sviidce, v dobé, kdy poznal Bet-
tinu, jim byl...uz cétyricet let, za tu dobu se v ném
vytvoril mechanismus svtidcovskych reakci a gest,
ktery se ddval do pohybu pri nejmensim popudu.
[15].

Pocéatkem listopadu 1775 opustil Goethe své
rodné mésto. Navzdy. Pozval ho do Vymaru vévo-
da Karl Gustav von Sachsen-Weimar-Eisenach
(1757-1828). Vymar, tehdy naptil vesnice se sedmi
tisici obyvatel, se stal trvalym domovem génia az
do jeho smrti (listopad 1775-biezen 1832). Je tam
pochovan ve spoleéné hrobce se Schillerem.

Goethova vymarska kariéra (1775-1786) byla
osliiujici. Vymarské vévodstvi bylo miniaturnim
stateCkem s devadesati tisici obyvateli. Jakozto
¢len statni rady, legaéni a posléze tajny rada, se
stava v roce 1782 ministrem financi, vlastni
honosny dim na ,Frauenplanu” a je zavalen stat-
nimi a diplomatickymi ukoly (hornictvi, stavba sil-
nic, zakladani parkt, odvody brancu, vybér dani,
dohled nad univerzitou v Jené). Az po roce 1791 je
uvolnén k rizeni kulturnich akci, véetné ieditelstvi
divadla (az do roku 1817). V roce 1782 je cisafem
povysen do Slechtického stavu. Z prvniho vymar-
ského desetileti nevzeslo vSak ani jedno rozsahlej-
§i dilo v definitivnim znéni. Goethe to téZce nesl
a unikem pro ného byly jeho ptirodovédecké studie
(anatomie, zoologie, botanika, optika, mineralogie,
geologie) [1, 7, 20, 23, 24].

Nejvyznamnéjsi postavou vymarské doby byla
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pro Goetha pani Charlotte von Stein (1742-1827),
manzelka nejvyssiho Stolby na vymarském dvoie.
Zadna kraska, mala a $tihl4, o sedm let starsi nez
Goethe. Jaké vztahy byly mezi nimi? Pry jen pra-
telské, platonické, ale laska jim nechybéla. Vztah
vydrzel devatenact let a pani von Stein vlastnila
asi tisic géniovych dopisu [1, 11, 18, 20, 21, 24].

Pro¢ tolik pozornosti Goethovym ,laskam®?
Nikdy nebyl Don Juanem, a¢ ho nékteri za ,,suk-
nickare“ méli. Goldstiicker [7] napsal, Zze Goethe
Lpsdt zacal teprve tehdy, kdyz k jeho tryznivé pro-
blematice nabozensko-filozofické pristoupila rada
zkusenosti milostnych.“ Psychiatii je spojovali
s afektivnimi vykyvy jeho dusSe. Byl jim podeziely
géniav ,uték“ z Karlovych Vara do Italie. Inkogni-
to. Jako ,obchodnik Miiller“. Pan ministr se v 1été
1786 v Karlovych Varech 1é¢il. Mél tam pratele
z Vymaru i pani von Stein. Zacatkem zaii odjeli.
Génius si tiretiho zaii ani nepospal. Ko¢i musel uz
ve t¥i rano prasknout do koni, aby byli co nejdiive
pfes Brenner na jihu. O téhle eskapadé nemél
nikdo ani tuSeni. Ani Jeho Jasnost vévoda Karl
August. Goethe se mu omluvil se zpozdénim.
A statnické povinnosti? Nechal je lezet. Krets-
chmer [13] napsal: ,Tajny rada ndhle vezme do
zajeCich ze svého ministerstva a nechd vsechny spi-
sy bez vyrizeni, vede v Itdlii slastny Zivot...vytratil
se z Karlovych Varu jako zlodéj...“ Trient, Benatky,
Verona, Florencie, Neapol, Palermo a Rim. Goethe
psal. Zett nadmiru bohata. Dokonéoval diive zapo-
¢ata dramata ,Ifigenii na Tauridé“a ,Egmonta“,
zacal psat ,Torquata Tassa“ [24]. Nejdéle bydlel
v Rimé, stykal se hlavné s vytvarniky a sam kres-
lil a maloval. Zotavena to nebyla. Pry ani ,iték
z uradu®[24]. Co tedy? ,,Bylo to osvobozeni z nesne-
sitelnych pomeértu. Hlavnim motivem cesty do Itdlie
nebyly jeho osobni zdZzitky, nybrZ celd socidlni
a psychickad situace ve Vymaru, kterda Goetha tisni-
la a vyvolala v ném wertherovské nalady jeho mla-
di...“ [23].

Vratil se domt az v ¢ervnu 1788. Nerad. Citil se
tam ,jako cizinec“. Zménil se. Rikali to v&ichni [13,
14, 24]. Vztahy k pani von Stein ochladly. Italské
prozitky Stésti a povznesena nalada vyprchaly.
V roce 1814 prohlizel obrazek z Rima a svéfil se:
,0d okamziku. kdy jsem pres pont molle odjizdél
z Rima, jsem uz nemél ani jediny $tastny den.“
[24]. A Kundera [15] napsal: ,,Goethe poznal fyzic-
kou lasku dle biografii az za své cesty Itdlii, kdyz
mu uz bylo skoro ¢tyficet let.”

V roce 1788 se Goethe setkal s Christianou Vul-
piusovou (1764-1816). Tiiadvacetileta hezka bru-
netka, délnice a dcera alkoholika, se stala jeho
prvni milenkou [1, 15, 16, 18, 24]. Cele mu oddana
ho v roce 1806 chranila vlastnim télem pred Napo-
leonovymi vojaky. Za manzelku ji pojal z vdéénos-
ti v témze roce. Byla jeho ,Bettschatz® (,poklad
jeho postele®), do galerie géniovych lasek vsak
zavzata nebyla. ,Poklad lasky“ a ,poklad postele“
19. stoleti navzajem vylucovalo [15]. Lidé ji pohr-

dali. Prosta, malo vzdélana Zena. Rada pila a tan-
¢ila, nedbala na linii a radostné tloustla [15].
V prosinci 1789 se jim narodil syn August, dva
roky poté mrtvy syn, zanedlouho holéicka, ktera
zemiela po deseti dnech, pak pi#isel na svét chlapec
a zemftel ¢trnact dni po narozeni. Poslednim dité-
tem byla hol¢i¢ka. Zila jen nékolik minut. P¥i¢ina?
Fétalni erytroblastéza pti inkompatibilité Rh-fak-
toru [16]. Pro nékteré vykladace vsak doklad
,2degenerace“ géniovy rodiny [13, 16, 19]. Svédcily
pro ni i osudy syna Augusta: ,,Nestastnd povaha®,
»psychopat® [16] a ,potrhly patrén® [13], neuspés-
ny, neporadny, afektivné labilni a ,trudnomysiny
odjakziva®. Pijak od mladi. Snad mél i lues. Ozenil
se (1817), za par let se s Zenou rozesel. Ze tii déti
prezili dva synové. Goethovi zbyli dva vnuci, Wal-
ter ,zakrnély s ponurou povahou®, trosku hudebné
nadany, a samotair Wolf, snad ponékud basnicky
nadany a ,nervové chory® [12, 13, 19]. Nikdy se
neprosadili. Jejich smrti vymtel géniuv rod. Goet-
htv syn August zemiel v jedenaétyticeti letech na
cestach v Italii (1830). Snad $lo o alkoholické deli-
rium [13], moznéa o paralyzu a mozkovou ¢i kardi-
alni smrt [16].

Pres pribyvajici 1éta pocet géniovych lasek
neklesal. Pies svou vazbu na Christianu se v roce
1807 v Jené rozhoiel laskou k sedmnactileté cho-
vance tamniho tiskaie Frommanna Minné Herzli-
ebové. Stala se piedobrazem Ottilie z romanu
»Wahlverwandschaften“ (,,Sptiznéni volbou®) z ro-
ku 1809 [20, 24].

Marianne von Willemer (1784-1860) podnitila
jeho dalsi citové vzplanuti. V letech 1814 a 1815
pobyval Goethe obcas na venkovském sidle tajné-
ho rady a bankéie Johanna Jakoba Willemera
(1760-1838) na Kozeluzském mlyné na Mohanu
u Frankfurtu. Vdovec a otec dvou dcer svou tehdy
Sestnactiletou schovanku, z rakouského Lince
pochézejici Mariannu Jungovou, pojal za chot.
Goetha inspirovala k textu ,Suleika“, v némz je
,2Hatem®“ sam Goethe [24]. Jen s potiZzemi se od
Marianny citové odpoutal [1, 20, 24].

V devétapadesati letech (1808) ho za Sestého
pobytu v Karlovych Varech fascinovala Sylvie Zie-
gesarova. I pro ni napsal basen. Rozjel se za jeji
rodinou do Frantiskovych Lazni. Vratil se po dva-
nacti dnech, ,,okouzleny a sladce smutny“[27]. Ces-
ti ¢tenari nejspis védi o lasce étyiriasedmdesatile-
tého génia k sedmnactileté Ulrice von Levetzow
(1804-1899). Prvni jejich setkani bylov cervenci
1821 v Marianskych Laznich. Baronka Amalie von
Levetzow tam méla tii dcery (Amalii, Bertu a Ulri-
ku). Dva roky se pokazdé v 1été Goethe s Ulrikou
na promenadé ruku v ruce prochazel. Od smrti
Christiany (1816) byl vdovcem a na lékaii vyzvi-
dal, smi-li se jesté oZenit. Lékai namitky nemél.
V 1été 1823 o Ulri¢inu ruku pozadal. Byl odmitnut,
ac se za néj primlouval i vévoda Karl August. Po
oslavé svych 74. narozenin v Karlovych Varech
dostal patého zati 1823 od Ulriky polibek na roz-
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louéenou. Niokdy se uz nesetkali.. Zdrceny Goethe
napsal cestou domua ,Marianskolazenské elegie®.
~Mné ztracen svét, ja sobé ztracen hynu, | ja, jenz
byval bohii milackem, | mne bozi svedli: skririku
Pandofinu | mi dali, slastmi bohatou i zlem, |/
k rtum pritiskli mne opojivych darti | a rvou mne
pryc¢-vstric rvou mne mému zmaru.“ (Pieklad O.
Fischer). Doma ptedstiral klid. Deprimovan stes-
kem bdél dlouho do noci a snil o Ulrice. O devét let
pozdéji zemiel. V jeho noénim stolku lezely Ulrici-
ny rukaviéky. Ulrika ho piezila o 67 let. Osaméla
zemtela v pétadevadesati letech na zamku v Tre-
bivlicich. Odmitla vSechny nabidky k snatku.

Co psali soucasnici o Goethové osobnosti?
Opravdu mu nerozumél nikdo. Proménlivy jak
yproteus®[20]. I sam se priznal: ,, Immer wechselnd,
fest sich haltend. | Nah und fern und fern und
nah. | So gestaltend, umgestaltend—/ Zum Ers-
taunen bin ich da.“ Pékné to vystihl karlovarsky
spisovatel Smid [27]: ,V jeho dusi Zili nejméné tii
lidé: statopravni dvorni rada, nenasytné zvidavy
osvicenec a také muz s neodpovédnou dusi ditéte.
Politik, Faust a Werther.“ Jisty 1ékai Zimmermann
napsal pani von Stein v roce 1775: ,Velky génius,
le¢ straslivy célovék....zdrover nejhroznéjsi i nejmi-
lejsi ¢lovék.“ Pry ,démonicnost® povahy [20 21],
»dvojhlasnost® a v pozdéjsich letech ,ndahlé zmény
ndlady, jako by bez ucastenstvi ducha...pak se zda-
lo, Ze i jeho genialita je ochrnutd, byval rozmrzely
a uzkostny proto, Ze nebyl schopen toto ochrnuti
prekonat..“ ,Z jednoho oka mu koukd cert, z druhé-
ho andél,“ napsal kdosi.. ,V 75 letech ekl Ze vlast-
né v Zivoté nemél alesporn ¢tyri tydny, kdy by se citil
v naprosté pohodé.“ [21]. Byvala obdobi ,cudné
zdrzenlivosti, ale i smyslnosti aZ rozpustilosti...
Jedno hldseni znélo: ,Slavny bdsnik Goethe pri
priijezdu Heidelberkem rozbil nékolik okennich
tabulek, aby dal mladezi priklad ...“ [20].

Pyknik Goethe, 174 cm vysoky, pry ponékud
femininni, rad jedl. A hodné [16]. Némecky spiso-
vatel Jean Paul (1763—-1825) navstivil v roce 1796
Vymar a popsal géniovu ,Zravost®. ,Pil vydatné.
Jesté vic pila jeho Zena® [22]. Kolem padesatky
znaéné obézni, pozdéji zhubl. Nekurak, zavily
odptrce tabaku. Stonal ¢asto: plicni tuberkuléza,
pozdéji dna a ledvinové kameny, ¢asté bronchitidy,
jednou zanét osrdeéniku a pohrudnice, neuréité
zaludecni potize. Zpravy o géniové fyzickém stavu
v jeho poslednich letech jsou rozporné: Dle nékte-
rych ,Zadné zuby, starecky Souravy krok“, dle
jinych jesté v roce 1827 ,mladistvé rysy a drzeni
tela“ [20]. Zemiel 22. bfezna 1832 ve véku 83 let
srdeéni mrtvici po kratkém nachlazeni. Jeho
poslednim slovium ,,vice svétla“ se piisuzoval sym-
bolicky smysl (touha po osvicenstvi), a¢ Slo jen
o prani lepsiho osvétleni v mistnosti [17].

Seznam psychickych potizi, zminovanych ruaz-
nymi autory, by zaplnil nékolik stran: Vzrusivost,
zlostnost, dojimavost, naladovost, rozmrzelost,
bohatost fantazie, nadmérné sebepozorovani az

hypochondrické sklony, precitlivélost na pocasi,
sklon k depresim, vcetné sebevrazednych tvah.
Tedy potize, provazejici v té ¢i oné mite zZivot mno-
ha lidi a z psychopatologického hlediska maélo rele-
vantni, vesmés psychologicky odvoditelné z té ¢i
oné aktualni Zivotni situace. Pikantni jsou zminky
o géniové ,esteticko-védecké kriminalité“. Byl sbé-
ratelem vSeho mozného. Kdosi mu pujéil platinovy
prut od ruského cara. Goethe ho vystavil ve vitri-
né a odmital ho vratit. Pujéil si od kohosi jakasi
opticka zatizeni. Nikdy je nevratil. ,Co do penéz,
neznal Zerty“ [16]. Byl vskutku lakomy? Od roku
1823 Goethovi vesmés bezplatné slouZil jeho neofi-
cidlni sekretar Johann Peter Eckermann (1792-
1854), jenz vydal ,Rozhovory s Goethem®. Pres
jeho velké zasluhy mu Goethe mnoho neplatil
a také vymarsky dviur mu nepomohl. Léta hlado-
vél a zemftel v bidé [20].

Koncepce ,Fausta“, nejvétsiho géniova dila, se
rodila jiz za jeho Strasburskych let [7]. Dilo vznika-
lo po Sedesat let, s nescetnymi i viceletymi pre-
stavkami (,,Urfaust® 1775, ,Fragment® 1. dilu
1790, 1. dil 1808, ukazka z 2. dilu 1827-1828, 2. dil
ukoncen 1831 a vydan po Goethové smrti).

Obdobné dlouho a s pirestavkami vznikal dvou-
dilny roman o ,,Vilému Meisterovi“ [5, 6]. Mezi jeho
prvnimi tadky (,Divadelni poslani®, pripadné
,Viléma Meistera 1éty ucednickymi“) a poslednimi
radky ,Let tovarys$skych“ uplynulo dvaapadesat
let. Goethe psal roméan od 28. do 80. roku Zivota
[8]. Diiveéjsi psychiatii ,,Vilému Meisterovi® vétsi
pozornost nevénovali, a¢ ledacos z néj z psychopa-
tologického hlediska bez zajimavosti neni.

Spory o ,Faustovi® probihaly téméi vyhradné
v diskusich literarnich znalct. Nékteri minili, Ze
v jistych partiich druhého dilu ,Fausta“ se nazna-
ky tvarci slabosti z tpadku géniovych dusevnich
potenci projevily. Jejich plan mél vSak Goethe
hotovy jiz v padesati letech [9]. Podle Lesného [17]
mohla nékteré promény jeho osobnosti ve vys$§im
véku (Castéji deprese, predrazdénost, dokonce
naznaky paranoidity a zlostné vybuchy, vcetné
touhy po Zenitbé s Ulrikou von Levetzow u jinak
spise zdrzenlivého starce) zavinit mozkova arteri-
oskleréza pfi zachované integrité intelektu.
Posledni iadky 2. dilu ,Fausta® napsal Goethe
v 1été 1831 a v srpnu téhoz roku byl text zapecetén
s tim, Ze ma byt vydan az po jeho smrti. Pii studiu
tohoto dila vSak ani zkuSeny psychopatolog neod-
hali jakékoliv naznaky géniovy dusevni deteriora-
ce. Ledacos vSsak prekvapi. O Markétce pred
popravou pronese zhury ,Je zachranéna®. To v sou-
ladu s logikou neni. Pry se lze odvolat na sbor
andéla (5. déjstvi druhého dilu). ,,Una poenitenti-
um, drive zvand Markétkou...: Milovan kdysi, | ted
s Cist§imi rysy | vraci se on...Hle, pozemské se lame
pouto, | ji ze staré je schrany rvan, | a etherické
tvary jsou to, | jimiz, zas mlad, je odivan! |/ Svol,
aby smél mym ucéném byti, | neb oslepil ho novy
den [3]. Od legend, myta a povésti nelze ukojeni
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nasi potfeby racionalni logiky ostatné ocekavat.
Jisté je, ze zadné ,nelogi¢nosti“ velkodila nelze
odvozovat od jakékoliv vykolejenosti géniovy duse.
Ani Faustovo spaseni, ani Mefistovu porazku.
»<Duchovych svétu vzdcny ¢len | je vyrvan z moci
zlého: | Kdo spéje dadl, vidy ddle jen, /| ndm vykou-
piti lze ho. | A blaZila-li nadto jej / ucastnad laska
shiry, | pak pfijmou ho tim srdecénéj | andélské
svaté kury.“, pé&ji andélé [3]. Skvostné verse 2. dilu
HS2Fausta“ stvrzuji integrovanost duse nesmrtelné-
ho génia navzdory jeho vysokému véku.

Némecky nabozensky zalozeny psychiatr Paul
Julius Mobius (1853-1907), klasik ,psychiatrické
patografie®, napsal koncem 19. stoleti nékolik pra-
ci o velkych osobnostech (J. J. Rousseau, F. Nietzs-
che, R. Schumann, A. Schopenhauer) s deskripci
jejich dusevnich odchylek, véetné ovlivnéni jejich
tvorby. V roce 1898 vydal své pojednani o Goetho-
vi [19]. Byl stoupencem celé 19. stoleti ovladajici
teorie degenerace, jejiz zaklady polozili francouzsti
psychiatii Jacques-Joseph Moreau de Tours (1804-
1884) a zejména Benedict August Morel (1809-
1873). V mnoha dusevnich poruchach (psychézach
minéné fatum. Degeneraci prevzal do svych vykla-
du i italsky psychiatr Cesare Lombroso (1836-
1909), jenz spojoval genialitu se Silenstvim. [29].
Nelze se divit, ze i v osudech Goethovy rodiny
nachazel Mdébius zlovéstny zasah biologické osudo-
vosti degenerace. Jim inspirovana psychiatricka
patografika nalezla fadu pokracovatelu jak mezi
psychiatry (Lange-Eichbaum, Gaupp, Kretschmer,
Jaspers aj.), tak i mezi psychoanalytiky (Freud,
Abraham aj.). Kritici ji méli za ,tvarkyni myta
o silenstvi génit“.

Mobius prostudoval Goethovu biografii a objevil
sedmilety cyklus povznesenosti a skleslosti, zako-
fenény v jeho osobnostni dispozici, tedy dle tehdej-
§ich predstav v oné degeneraci. Povznesenost ve
smyslu jakési submanie trvala dva roky s gradaci
basnické kreativity a s ozivenim ,erotické otevie-
nosti“. Mezi tvarcimi cykly ,ticha vyprahlost®:
Goethe zaujat peclivym vykonem svého povolani,
prirodovédeckymi studiemi a ,strnulym tajnora-
dovstvim“, nékdy vsak i s depresivnimi vykyvy,
véetné sebevrazednych uvah [19]. Mobiovy zavéry
potvrdil némecky psychiatr Ernst Kretschmer
(1888-1964): Goethe byl ,cyklik“ [12]. Mél ,suché
periody“ i ,kratsi produktivni periody“. V nich
délal dojem znacéné labilni osobnosti. ,VAS$niva
zamilovani“ v druhé pulce zivota ? Jen v onéch
vzruSenych cyklech. Jinak nebyl pravé na Zeny
nijak ,chytlavy“. Sanci mél mnoho, vidyt byl
obklopen mnoha krasnymi zenami. Stary Goethe
rekl, Ze genialni natury prozivaji opakovanou
pubertu na rozdil od ostatnich, kteti jsou jen jed-
nou mladi. Kretschmer ony tvuréi a erotické cykly
vypatral od Goethova stari nazpét. 1830-1831

(81-82 let): Rok pied smrti nanejvys ¢ily, vzruse-
ny, neustale zaméstnany. Dokoncoval svou biogra-
fii [2] a druhy dil ,Fausta“. Anyni sedm let nazpat-
ky: 1821-1823 (72-74 let). Ponékud Skrobeny
ministr omladl. Zamiloval se do mladi¢ké Ulriky
von Levetzow. A jeho dopisy z téch let? Extatické,
citi se vyteéné jako mnoho let uz ne. Odmitnut
Ulrikou. Deprese jako ona ,wertherovska“ v mladi.
Dalgich sedm let zpatky? 1814-1815 (65-66 let)?
Zase jeden ,ostruvek® Stésti. Napsal ,Zapadné-
vychodni divan“ a vzplanul k Marianné von Wille-
mer. Recidiva pubertalni periody? Z versu lze vas-
nivé vzru$eni génia vycitit. Basnéni ho piepadlo
jako horecka. Pak ,vzruSenost® vyhasla. Ecker-
mannovi Tekl, Ze ty pisné v ,Divanu“ k nému uz
prazadny vztah nemaji. ,Vsechno wvdsnivé
v nich...je jako svléknutd hadi kiuze, jeZ zustala
lezet na cesté.“ Neinspirovaly ho k tvorbé zZeny?
Nikoliv. Pravé naopak. Jeho vzrusenost ho inspi-
rovala k lasce k zené, jez se ocitla v jeho dohledu.
Kdyby se s Mariannou setkal v roce 1811 nebo
1814, nechala by ho chladnym. Léta 1807-1808 ?
Zase ,perioda omlazeni“ a Minna Herzliebova
a v lété na to Sylvia von Ziegesar. Pied rokem
1807 byly cykly lasky a kreativity setieny néjak
vic. 1789 az 1807 doba klidu, st¥izlivosti i duSevni-
ho zdravi. Basnicky plana. , Tvaréi vyprahlost® po
navratu z Italie ozivil az Schiller. Piratelstvi s nim
nevzniklo pfes noc. Schiller se o sblizeni leta
pokousel. Marné. Goethe jeho dilo nebral na védo-
mi. Snad ho i nenavidél. Pak se v§e zménilo. Nah-
le. V roce 1794. Byl hypomanicky, spolecensky,
schopny lasky a pratelstvi, a namisto lasky k Zené
vznikl niterny vztah k Schillerovi. A psal své bala-
dy a ,Hefmana a Doroteu“. Davno piedchozi faze
geniality zacala ve Strasburku s vrcholem v roce
1773. V ni vznikl ,Werther“, ,Gotz“, ,Urfaust®
a dalsi dila. O vrcholcich za italské cesty bylo iece-
no dost. Nez se na ni vydal, kreativita usychala.

Kretschmer své uvahy uzaviel: ,Stalo se zvykem
pokldadat Goetha za praobraz a vzor dusevniho
zdravi a vyrovnané dusSevni harmonie. UZ jeho
rodina se nam ukazuje docela jinak. MiiZzeme se na
Goetha jako na génia divat jako na postavu Ifige-
nie, a to jakozZto na vibec posledni svétly vykvét
uprostred znetvorenych figur rodu, postiZeného
zvrhlosti, degeneraci“[13].

Psychopatologie se od teorie degenerace jiz pred
nékolika desitkami let distancovala [29]. MoZnost
»,subklinické“ formy manickodepresivni nemoci
u Goetha vs8ak vylou¢it nemtzeme. Pti respektu
k autoritam pripustme cyklotymii (ICD-10: F34.0),
a¢ rada jejich znakua vyrazna nebyla. Carl Gustav
Jung kdysi Mobia kritizoval. Pokousel se pry
wpozoruhodnym prohlubovdanim diagnézy“ vmést-
nat géniovu patologii do jednoho diagnostického
ramce [10].

205



LITERATURA

1. Geerdts, H. J.: Einleitung. In: Goethe fiir unsere Zeit. Ein 18. Mann, Th.: Lotta ve Vymaru. Pieklad A. Siebenscheinova.

Lesebuch. 32. Auflage. Aufbau-Verlag, (DDR), Berlin und Odeon/NKUHL, Praha, 1982.
Weimar, 1977. 19. Mébius, P. J.: Uber das Pathologische bei Goethe. Leip-
2. Goethe, J. W.: Z mého zivota. Basen a pravda. Pieklad zig, 1898.Cit dle: ad 10, 12, 13.
V. Machackova-Riegrova. Mlada fronta, Praha, 1998. 20. Petsch, R.: Goethe, Leben und Gestalt. In: Goethes Wer-
3. Goethe, J. W.: Faust. Pireklad O. Fischer. SNKLHU, Pra- ke. 1. Band. Bibliographisches Institut, Leipzig, rok vyda-
ha, 1957. ni neuveden.
4. Goethe, J. W.: Utrpeni mladého Werthera. Pieklad O. 21. Petsch, R.: Einfithrung in Goethes selbstbiographisches
Reindl. SNKLHU, Praha, 1956. Schaffen. In: Goethes Werke. 8. Band. Bibliographisches
5. Goethe, J. W.: Viléma Meistera léta ucednicka. Pieklad Institut, Leipzig, rok vydani neuveden.
V. dirat a E. A. Saudek. SNKLHU, Praha, 1958. 22. Prause-Tratschke, G.: Uber die Schwiichen der Genies.
6. Goethe, J. W.: Viléma Meistera 1éta tovarysska aneb od#i- Econ und List Taschenbuchverlag, Miinchen, 1999.
kani-Viléma Meistera divadelni poslani. Pieklad K. 23. Reiman, P.: Hlavni proudy némecké literatury 1750-
Jiroudkova. SNKLHU, Praha, 1961. 1848. Statni nakladatelstvi politické literatury, Praha,
7. Goldstiicker, E.: Doslov vydavatelav. In: ad 3. 1958.
8. Goldstiicker, E.: Pfedmluva. In: Ad 2. 24. Salzer, A., Tunk, E. von, Heinrich, C., Miinster-Holz-
9. Grebenickova, R., Kopplova, B., Pokorny, J.: Kniha lar, J.: Illustrierte Geschichte der deutschen Literatur in
o Faustovi. (Pfeklad Goethova textu J. Pokorny). Mlada sechs Bédnden. Band III. Komet MA-Service und Verlags-
fronta, Praha, 1982. gesellschaft, Frechen, rok vydani neuveden.
10. Hilken, S.: Wege und Probleme der Psychiatrischen Pat- 25. Schmidt, J.: Die Geschichte des Genie-Gedankens in der
hographie. Karin Fischer Verlag, Aachen, 1993. deutschen Literatur, Philosophie und Politik 1750-1945.
11. Krausova, N.: Od Lessinga k Brechtovi. Slovensky spiso- Band 1. 3. Auflage. Universitédtsverlag Winter, Heidelberg,
vatel, Bratislava, 1959. 2004.
12. Kretschmer, E.: Mensch und Lebensgrund. Rainer Wun- 26. Steinberg, H.: Der ,Werther-Effekt“. Psychiat. Prax., 26,
derlich Verlag, Tiibingen, 1966. 1999, s. 37-42.
13. Kretschmer, E.: Geniale Menschen. 3. Auflage. Springer- 27. Smid, Z.: Mé staré dobré Vary. Olympia, Praha, 1999.
Verlag, Berlin, 1942. 28. Vacek, J.: Werthertv efekt. Ces. a slov. Psychiat., 102,
14. Krolop, K.: Goethe a jeho stoleti. In: ad 4. 2006, 5, s. 272-275.
15. Kundera, M.: Nesmrtelnost. Atlantis, Brno, 1993. 29. Vacek, dJ.: Teorie degenerace v psychopatologii. Ces.
16. Lange-Eichbaum, W., Kurth, W., Ritter, W.: Genie, Irr- a slov.Psychiat., 102, 2006, 2, s. 95-101.
sinn und Ruhm. 7. Auflage. Ernst Reinhardt Verlag, Miin-
chen-Basel, 1985. MUDr. Jaroslav Vacek
17. Lesny, L.: Zprava o nemocech slavnych. Vydavatelstvi Lesni 15

Vikend, Praha, 1991. 360 07 Karlovy Vary

REFERAT Z PISEMNICTVI

Bellini M., Merli M.: Current drug treatment of patients with bulimia nervosa

and binge-eating disorder: selective serotonin reuptake inhibitors versus mood stabilizers
(Soucasna medikamenté6zni 1ééba pacientu s mentalni bulimii:selektivni inhibitori zpétného
vychytavani serotoninu proti stabilizatoram nalady)

International Journal of Psychiatry in Clinical Practice, 8, 2004, ¢. 4, s. 235-243.

Cilem italskych autort z univerzity v Boloni bylo posoudit a porovnat nalezy z kontrolovanych studii
Autori tedy vybrali publikované ¢lanky citované za poslednich 10 let v databazich MEDLINE a Cochra-
ne Library. Kombinace farmakologické a psychologické 1é¢by se jevila jako lep$i nez pouze psychoterape-
uticky pristup. Ten se jevil jako lepsi nez pouha medikamentézni 1é¢ba. Ta se jevila jako lepsi nez place-
bo. Mezi medikamentéznimi lé¢bami jsou antidepresiva typu SSRI 1éky prvni volby, zvlasté v primarni
pécéi. Tato Géinna antidepresiva jsou pro pacienty prijatelnéjsi a téz jimi snasena, i kdyz chybi vyzkumy
dlouhodobych vysledkt 1ééby. Mnoho pacienti vSak na tyto léky nereaguje. Je nutné najit pro né nové
lécebné strategie. V tomto ohledu jsou slibné stabilizatory nalady. Zda se, Ze zejména topiramat umozni
redukci zachvatt piejidani a télesné vahy u téch pacientt, ktefi nereagovali na 1é¢bu antidepresivy typu
SSRI.

MUDr. Jaroslav Vesely

206



