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Uvod

Skody putsobené tabakem i alkoholem jsou
obrovské. Baumberg [2] odhadl podle rtznych pra-
ment S$kody pusobené alkoholem pro rok 2002
v celosvétovém méritku na 210 — 665 biliont dola-
ru. S ohledem na zdravotni a ekonomické $kody,
které pusobi tabak, se rozhodla Svétova banka
nepodporovat zadné projekty, které by se tykaly
tabaku. Ke skodam puasobenym alkoholem patii
mimo jiné naklady spojené s kriminalitou, fizenim
pod vlivem alkoholu, nizsi produktivita prace. Pro-
duktivitu prace kutrakt a lidi zneuzivajicich alko-
hol negativné ovliviiuje vy$si nemocnost, odvykaci
stavy po alkoholu nebo tabaku, kocoviny a pod-
statné vyssi mortalita. Ekonomické ztraty zahrnu-
ji také zdravotni naklady, véetné poskozeni zdravi
v okoli kurakt a vydaje spojené s nasilim pod vli-
vem alkoholu.

Restriktivni politika v prevenci

Irsko se zapsalo do historie preventivni medici-
ny tim, Ze v roce 2004 zakazalo kouteni na verej-
nych prostranstvich, véetné bart a restauraci.
V rozporu s pesimistickymi predpovédmi se ukaza-
lo, Ze se tento zakaz dodrzuje, Ze nevedl k poklesu
trzeb. Zato doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu
pracovnikti sektoru pohostinstvi. To se ostatné
dalo predpokladat na zakladé ucéinkt podobného
zakazu, ktery platil v Kalifornii uz od roku 1998
[4]. Piikladu Irska nasledoval Novy Zéland a pak
rada dalsich zemi. Podstatna je také okolnost, zZe
zakaz kouieni v pracovnim prostiedi vede ke sni-
Zeni prevalence koufeni u pracovniku [3]. K neju-
¢innéjsim strategiim jak snizit spotiebu alkoholu
tabaku a zmirnit $kody, které ptisobi, je vyssi zda-
néni téchto psychoaktivnich latek a zvyseni jejich
ceny [1].

Nemusi se jednat pouze o finan¢ni cenu, ale
i 0 cenu spojenou s opatifovanim, tedy sniZeni
dostupnosti alkoholu a tabaku. Dostupnost téchto
latek se typicky omezuje v rizikovych prostiedich
a tam, kde by alkohol nebo tabak ohrozovaly jiné
lidi. Dtlezitym a dc¢innym faktorem jsou vékova
omezeni tykajici se alkoholu a jejich prosazovani
i omezeni tykajici se tidi¢d nebo pracovniho pro-
stiedi [1]. Vyznam ma i omezovani nebo zdkazy
reklamy alkoholu a tabaku, protoze ta pusobi
zvlasté negativné na déti a dospivajici.

Jako ilustraci vyznamu politiky viéi alkoholu
dva priklady. Pocatkem 80. let se odhadoval pocet
amrti souvisejicich s alkoholem v Rusku na
500 000 ro¢né. Nasledujici restriktivni opatieni ve

vztahu k alkoholu zptsobila, Ze spotieba 100%
alkoholu na jednoho obyvatele pronikavé Kklesla
a doslo i ke sniZeni umrtnosti souvisejici s alkoho-
lem. Tim se za obdobi 1986 — 1991 piedeslo 1,22
milionu smrti zptsobnych alkoholem. Za Jelcinovy
éry se v dasledku uvolnéni trhu s alkoholem spo-
treba zvysila a v roce 1994 zemitelo v souvislosti
s alkoholem 751 000 osob, coz ¢inilo 33 % vsech
amrti [5]. Dal§im piikladem je skuteénost, ze zvy-
Seni legalniho véku pro pozivani alkoholu na 21 let
v USA vedlo k poklesu smrtelnych dopravnich
nehod v ptislugné vékové kategorii.

Zavér

Restriktivni politika ve vztahu k alkoholu
a tabaku je vyhodnéa ze zdravotniho i z ekonomic-
kého hlediska. Zminéna opatieni je zadouci dopl-
nit dal§im postupy, zdiraznuje se napt. efekt krat-
ké intervence, pri které se casto pracuje
s motivaci, i jiné postupy. Koh a spol. [4] konstatu-
ji, Ze pii prevenci se osvédcilo vytvaieni spojenec-
tvi mezi zdravotniky, politiky, odbory a dal$imi
slozkami spolec¢nosti. Lze si prat, aby k podobné-
mu pi¥iznivému vyvoji doglo co nejdiive i v Ceské
republice.
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