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Svétovy den bez tabaku: Nekuracké prostredi

Kralikova E.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vyhla-
Suje kazdorotné 31. kvéten Svétovym dnem bez
tabaku. Letosnim tématem je NEKURACKE
PROSTREDIi.Védecky podlozena fakta
o pasivnim koureni jasné vyvraceji myty
tabakového prumyslu

Vyrobci cigaret védi uz nékolik desetileti, Ze
ochrana vetejnosti pired pasivnim koufenim zna-
mena vazné nebezpeéi pro jejich zisky a zZe je
schopnosti tabakového praimyslu“ (“.. the most
dangerous development to the viability of the toba-
cco industry that has yet occurred.” ) [1], a to pokle-
sem prodeje: ,Kdyz kutraci nebudou moci koutit
cestou do prace, v praci, v obchodech, bankach,
restauracich, nakupnich sttrediscich a dalSich
vetrejnych mistech, budou koutit méné” (“If smo-
kers can’t smoke on the way to work, at work, in
stores, banks, restaurants, malls and other public
places, they are going to smoke less...“) [2].

Tabakovy pramysl opakované klame a dezinfor-
muje verejnost o zdravotnich rizicich pasivniho
koutreni a ekonomickém dopadu nekutrackych
verejnych prostor. Tabakovy pramysl se snazi pri-
mo anebo neptimo, pomoci lobbystickych skupin,
zpomalit prijimani zakont, které by zarucily
ochranu zaméstnanct i populace pied pasivnim
koutenim.

Zadna ventilace nebo filtrarce neni tuéinnou
ochranou pred pasivnim koufenim (viz ,myty”
dale). Vysledky vyzkumu jasné ukazuji, Ze jedinou
moznosti ochrany zdravi lidi jsou nekuiacké verej-
né prostory.

Pro¢ nekutacké verejné prostory?

Protoze...

e Tabakovy kout druhych (pasivni kouieni) zabiji
a zpusobuje vazné nemoci.
® 100% nekuracké prostiedi chrani zaméstnance
i verejnost pred vaznymi nasledky pasivniho
kouteni.
® Pravo na Cisty vzduch bez tabakového kourte je
zakladnim lidskym pravem.

* Vétsina lidi na svété nekouii a ma pravo nebyt
vystavena tabakovému kouii druhych.

e Zakazy koufeni podporuji Siroce jak nekuiaci
tak kutaci.

* Nekuiacké prostiedi je dobré pro pohostinsky
pramysl, protoZe rodiny s détmi, nekufraci

a dokonce ¢asto i kuiaci chodi radéji do nekutéc-

kych podnikd.

* Nekuracké prostiedi znamena podporu pro vét-
$inu kuiakn, ktefi by radéji nekouiili — snaze
tak prestanou nebo své koutreni omezi.

* Nekuracké prostiedi je i prevenci zahajeni kou-
feni — zejména pro mladé.

* Nekuracké prostiedi prakticky nic nestoji a pii-
tom funguje!

Nasleduje nékolik nejcastéji pouzivanych myta
tabakového prumyslu, které se tykaji zakazu kou-
feni ve verejnych prostorach:

MYTUS 1.
Tabakovy kour znamena jen obtéZovani.

SPATNE! Nejde jen o obtéZzovani, ale ohroZeni
zdravi. Pasivni kouteni ve svété zpusobi nejmé-
né 200 000 umrti ro¢né, a to jen kvuli tabakové-
mu kouti na pracovistich (14 % vsech umrti
v souvislosti se zaméstnanim a 2.8 % vsech pii-
padt rakoviny plic) [3]. Mnohé z téchto obéti pra-
covaly v restauracich, v zdbavnim prumyslu
nebo sluzbach, ale muze se to tykat jakéhokoli
pracovisteé.

PODKLADY: Na podporu svych tvrzeni uvadi
tabakovy pramysl a jeho spolupracovnici nékteré
studie, vétsinou financované ptimo tabakovym
priumyslem nebo napojenymi organizacemi, které
tvrdi, Ze neexistuji dostateéné dukazy o nebezpeci
pasivniho kouteni. Kromé mnoha dalSich mame
ale dnes k dispozici t¥i posledni rozsahlé védecké
prace na vysoké urovni:

i. The 2004 TARC Monograph 83: Tobacco Smoke
and Involuntary Smoking.

ii. The 2005 California Environmental Protection
Agency (CalEPA) Environmental Health
Hazard Assessment of Environmental Tobacco
Smoke.

iii. The 2006 U.S. Surgeon General's Report on
The Health Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke.

MYTUS 2.
Moznost volby: Dobrovolné dohody nabizeji
souziti kuraku i nekurakai.

SPATNE! Dobrovolné dohody, které pozaduji
od nekuiakt toleranci ke kuraktim, nejsou uéin-
nou ochranou zdravi pied pasivnim koufrenim
a znamenaji jen piekazku v prijeti u€inné legisla-
tivy.
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PODKLADY: Program ,Moznost volby” (The
“courtesy of choice”), podle néhoz kutaci i nekuia-
ci sedi v restauraci ve shodé, byl jednou z nejvét-
gich marketingovych kampani tabakového pri-
myslu

MYTUS 3.
Ventilace funguje a znamena dostateénou
ochranu nekuraku pred pasivnim kourenim.

SPATNE! Tabikovy primysl propaguje instala-
ci a pouzivani drahych ventilaénich systému
a vybaveni s cilem umoznit pobyt kuiaka i neku-
raku ve stejné uzaviené mistnosti. Je to jen takti-
ka na oddaleni uc¢inného zakazu koutreni. Navic,
ventilace neznamena jen velké naklady, ale ani
nefunguje: jediné stoprocentné nekuracké prostie-
di chrani pred expozici.

PODKLADY: Tabakovy koui obsahuje plynné
i pevné ¢asti. Ventilace nemuze odstranit vSechny
pevné castice, natoz plyny. Navic jsou mnohé ¢as-
tice vdechnuty nebo ulpi na obleéeni, nabytku, sté-
nach, zaclonach a podobné diiv, nez mohou byt
vyvétrany. ZvySovani intenzity ventilace sice sni-
zuje koncentraci znecisténi, véetné tabakového
koute, ale naptiklad jen k odstranéni jeho zapachu
by bylo treba stonasobné intenzity vétrani nez je
obvyklé. Jesté intenzivnéjsi by musela byt ventila-
ce, aby odstranila toxické latky, coz je jedina moz-
nost z hlediska zdravi. Pobyt v takto vétrané mist-
nosti by ale byl nesnesitelny.

MYTUS 4.
U nas to nejde.

SPATNE! Nekuiacké prostory podporuji Siroce
kutraci i nekuraci. U nas naposledy v anketé
iDNES, které se 24. 4. 2007 zucastnilo 17 875 hla-
sujicich, bylo pro 84 % (15 054 hlasujicich). Je to
nejucinnéjsi moznost ochrany pied pasivnim kou-
fenim. Nekuracké verejné prostory také pomahaji
kuraktim prestat koutit (se svym koutfenim neni
spokojeno pies 70 % ceskych dospélych kuraki)
a mladym nezacit.

PODKLADY: Ze zkuSenosti zemi, které uz
nekuracké verejné prostory maji (napi. Irsko,
Novy Zéland, Norsko, Skotsko, nebo mésta jako
San Francisco, El Paso, Boston a New York), je jas-
né, Ze takovou legislativu verejnost podporuje a zZe
je dodrzovana téméi ve 100 %.

MYTUS 5.
Prodélame - restauracim a hospodam se
snizi zisk.

SPATNE! Nezavislé studie z Kanady, Irska,
Italie, Norska a mést jako El Paso nebo New York
ukazaly, Ze zisky zustanou na stejné urovni nebo
se dokonce zvysi.

PODKLADY: Ani jedna nezavisla kvalitni stu-
die neprokazala ekonomickou ztratu po zavedeni
zakazu kouteni v pohostinstvi. Tabakovy prumysl
se ovSem snazi presvédcovat vlastniky pohostin-
stvi a ty, kdo rozhoduji, svymi vlastnimi studiemi
nebo studiemi spolupracujicich firem o opaku.
Tyto studie ale nejsou metodicky spravné a serioz-
ni. Jejich dcelem je jen zpomaleni prijimani zako-
nu o nekuiackém prostredi.

MYTUS 6.
Je o pravech jednotlivce a svobodé, zakaz
koureni omezuje svobodu.

SPATNE! Zakazy kouieni neomezuji prava lidi.
Chrani zdravi lidi.

PODKLADY: Je dobré si uvédomit, ze vétsSina
lidi nekoufi a Ze vétsina kurakt by chtéla prestat.
Vétsina kuiakt nekouii ze svobodného rozhodnu-
ti, ale kvuali své zavislosti na nikotinu, ktery je ve
vSech tabakovych vyrobcich. Pravo dychat vzduch
bez jedd je nadtazeno pravu kuraka koufit ve
verejném prostoru a poskozovat tak zdravi jinych.
Neni to o souziti nebo svobodé uzivat legalni vyro-
bek: je to o tom, kde koutit, aby nebylo poskozova-
no zdravi jinych.
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