- Galén a Glos (Semily) vydaly publikaci ,Histo-

rie bohnické psychiatrie (1903-2005)“.

— V programu odpolednich schtizi Psychiatrické

spoleénosti dochazi ke zméné: ¢erven — socialni
psychiatrie, fijen — psychofarmakologie.

Sekce socialni psychiatrie usporada své sympo-
zium (pied konferenci Svétové asociace socialni
psychiatrie) v Praze 19.-20. 10. 2007 s téma-
tem: DuSevni nemoc a vztahy.

— Na zadost jedné matky, ¢lenky Psychiatrické

spoleénosti, vybor doporucuje organizatoram
neperiodickych akci sekci a spole¢nosti, aby
uréili snizeny konferenéni piispévek nejen pro
dachodce, ale i pro Zeny na materské dovolené.

Zapsal MUDr. Pavel Baudis, CSc.

OMLUVA

Ve zpravé o jednani vyboru 7. inora 2007 (Ces. a slov. psychiatrie, &. 2, s. 104) byla uvedena infor-
mace o umrti budéjovického psychiatra MUDr. J. Rousala — chybné vSak bylo uvedeno ,,MUDr. J.
Rousara®. Piibuznym, pratelam a spolupracovnikim MUDr. J. Rousala, jakoZ i ¢tenarum nase-

ho ¢asopisu, se za tutou chybu omlouvame.

Z jednani vyboru Psychiatrické spolec¢nosti

2. kvétna 2007

Jako reakce na pripravu novelizace Koncepce
psychiatrické pécée byl vyboru doruéen dopis
prim. Mozného. Stézuje si, Ze psychiatrické
lé¢ebny nemaji ve vyboru Psychiatrické spoleé-
nosti zastani, koncepce je zamérena proti psy-
chiatrickym lééebnam, a proto iniciovali vznik
obéanského sdruzeni, které by héajilo zajmy 1éce-
ben. Vybor vyjadiil nazor, Ze nezastaval a neza-
stava nazor o ruseni psychiatrickych léceben.
Protézuje ale v koncepci pirevod akutni psychia-
trické pécée do psychiatrickych oddéleni nemoc-
nic a trvalou perspektivu 1é¢eben pro specializo-
vanou a kvalitni néaslednou péci. Na dopis
odpovi dr. Basny.

Prednasky ze senatniho seminate o psychiatric-
ké péci z 8. 3. 2007 budou publikovany v éasopi-
su Zdravotnictvi a finance.

Pii jednani vyboru pro socialni pééi a zdravot-
nictvi senatu Parlamentu CR informovali
dr. Basny, prim. Tima a prim. Popov ¢leny
o situaci a problémech psychiatrické péce, roz-
sahle byl informovan i ministr zdravotnictvi.
Byla deklarovana podpora ztuc¢astnénych psychi-
atrické problémy feSit.

Do soutéze o Kuffnerovu cenu bylo piihlaseno 5
praci. Posoudi je a pripravi navrh na ocenéni jiz
dfive jmenovana komise (predseda doc. Hort).
Pro schizku s feditelem VZP a k jednani byly
urcéeny nasledujici naméty: sit psychiatrické
a hlavné extramuralni péce, uzavirani smluv

s VZP, financovani psychiatrické péce. Zucéastni
se prof. Raboch, dr. Basny, prim. Rektor, prim.
Zrzavecka.

Vybor souhlasi s financovanim ucasti 2 ¢lent
sekce mladych psychiatri na European Federa-
tion of Psychiatric Trainees, Athény, 12.-16. 6.
2007 a na konferenci East Europe Psychiatric
Congress, Athény, 21.-23. 9. 2007. Cesty budou
uhrazeny ze zbytku cestovniho grantu, poskyt-
nutého firmou Bristol,Myers, Squibb.

Dr. Basny (predseda pracovni skupiny vyboru
PS pro novelizaci Koncepce psychiatrické péce)
predlozil éasovy a obsahovy harmonogram ¢in-
nosti. Vybral garanty jednotlivych oblasti (prim.
Rektor — ambulantni sluzby, véetné komunitni
péce, prim. Tama —lazkova péce, prof. Drtilkova
— pedopsychiatrie, prim. Popov — AT péce, prim.
Konrad — gerontopsychiatrie). Navrh novelizace
bude piedloZzen sjezdu PS v ¢ervnu 2008.

Prim. Rektor predlozil plan propagace reformy
psychiatrické péce a Narodniho psychiatrického
programu. Vyzvy politikim, organizatorum
zdravotnictvi, mediim. Po doplnéni z diskuse
byly texty schvaleny.

2. kvétna se uskute¢nilo jednani zastupcta PS
s predstaviteli CLS JEP (prof. Blahos, prof. Svi-
hovec, reditelka sekretariatu) o .moznosti ziskat
pro Psychiatrickou spole¢nost pravni subjektivi-
tu. Obé strany se informovaly o svych stanovis-
cich: Psychiatricka spole¢nost povazuje pravni
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subjektivitu za nezbytnou, usiluje o zachovani
vztahu k CLS. Zastupci CLS pokladaji v bu-
doucnu piidruzené ¢lenstvi pravnické osoby za
mozné (podminky budou teprve stanoveny), obé
strany maji zajem na zachovani CLS jako vyda-
vatele naseho ¢asopisu. Dalsi spoluprace (konti-
nuélni vzdélavani, finanéni piispévky piidruze-
ného ¢lena aj.) budou dale projednavany. Dalsi
schiizka se uskuteéni v ¢ervnu 2007.

Vybor projednal navrh na zavedeni poplatk (za
navstévu u lékare, za polozku receptu, za hospi-
talizaci) a upozornuje na potize (zvl. nevymaha-
telnost, sniZzeni zajmu o lécby u nekritickych
nemocnych). Prim. Tadma a dr. Hermann vypra-
cuji dopis MZd s doporucenim, aby od poplatka
byli osvobozeni pacienti, kteti jsou zaiazeni do
psychiatrické dispenzarni péce.

Vedouci revizni 1ékatka Ceské narodni pojistov-
ny se dotazuje na zavazné predpisy, upravujici
vedeni dokumentace v psychiatrickych lécéeb-
nach o sobotach a nedélich. Zodpovi dr. Baudis.
Vybor je srozumén se zadosti feditele Lazni
Jesenik o zachovani 1é¢ebné-rehabilitaéni tera-
pie v tamnich laznich.

V Psychiatrické 1ééebné Opava se bude ve dnech
10.-11. 5. 2007 konat konference o komplexni
terapii psychéz v praxi. Kontaktni osobou je
prim. dr. P. Taraba. Vybor deleguje na konferen-
ci prof. Ceskovou.

Znovu bylo zdaraznéno, Ze od kvétna 2007
vystavuje osvédceni o ucasti na doskolovacich
akcich, véetné ohodnoceni akce kreditnimi body,
sekretariat CLS JEP. Zadosti o osvédéeni nutno
zaslat nejméné 20 dni pired datem akce.

Po diskusi a seznameni s navrhem interneto-
vych stranek Psychiatrické spolecnosti byl
schvalen definitivni navrh, ktery bude uveden
do provozu béhem kvétna 2007 v pé¢i Guarantu
s.r.o. Dal8i rozsifovani je mozné, i kdyz zvySuje
naro¢nost na udrzovani aktualnosti.

Clenové vyboru byli seznameni s projektem
EUNI - vzdélavaci internetovy projekt pro
medicinské obory.

Guarant s.r.o. a farmaceutické firmy podepsaly
smlouvy o partnerstvi.

Z velkych akci Psychiatrické spolecnosti se
v dal§ich letech pocita s tradiénimi sjezdy ve
Spindlerové Mlyné (4 2 roky), se sjezdy Eesko-
slovenskymi (a 4 roky) a s konferencemi, véno-
vanymi novelizaci voditek psychiatrické péce (a
4 roky).

Na cenu Ceské lékaiské spoleénosti JEP byla
navrzena prace: P¥ikryl, R., Ceskova, E. et al.:
Neurological soft signs..., publikovana v Jour-
nal of Psychiatric Research (IF 3,5).

Zapsal MUDr. Pavel Baudis, CSc.

HUBNEME CVICENIM A SPRAVNOU VYZIVOU

vych aktivit.

Johannes Roschinsky

Nejcastéjsi pfi¢inou nadvahy je nedostatek cvi¢eni a nevhodna strava.
VSem, ktefi chtéji upravit svoji stavajici hmotnost, pfinaSime jedinecny
navod, jak na to. Pro snizeni hmotnosti a jeji nasledné dlouhodobé udrze-
ni na optimalni urovni véak nestaci jen samotna racionalni strava nebo zvy-
$ena pohybova aktivita. Uspéch zaruéi az kombinace vhodnych stravova-
cich a pohybovych navyk(. V Gvodu kniha nabizi teoretické informace o
problematice snizovani hmotnosti a o vyzivé, nasleduji rady pro efektivni
cvieni, véetné jeho popisu, a porovnani rlznych vytrvalostnich pohybo-

Wdalo nakladatelstvi Grada Publishing a.s., 163x240, broZovand vazba, 140
stran, ISBN 80-247-1747-6, kat. ¢islo 6201

Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2,
fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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