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Milnacipran, jeden z inhibitora zpétného vychy-
tavani serotoninu a noradrenalinu (SNRI), je
novéjsi antidepresivum, které se stalo dostupnym
v mnoha zemich. Pies pokroky ve farmakoterapii
témér tretina pacientt s depresi reaguje na mono-
terapii timto antidepresivem nedostateéné. Praveé
proto osmicélenny kolektiv japonskych autoru
z Hamamatsu University School of Medicine popi-
suje vubec poprvé pét pacienti s psychotickou
depresi, ktefi reagovali na samotny milnacipran
Castecné, ale ne uplné. Napadné se zlepsili po pii-
dani risperidonu. Jednalo se o tfi muze a dvé Zeny
ve véku v rozmezi 4265 let. Tito pacienti byli dii-
ve neudspésné léceni tricyklickymi antidepresivy
(amitriptylin p.o., anafranil v i.v. infuzich), antide-
presivy typu SSRI, etizolamem a sulpiridem.
Maximalni davka milnacipranu byla 100-300
mg/den s délkou podavani 6-11 tydnt. Uéinna dav-
ka risperidonu vétSinou byla 1 mg (pouze 1x 0,5
mg). Hodnoty na $kale HAMD pted nasazenim ris-
peridonu se pohybovaly v rozmezi 10-33, po jeho
nasazeni doslo ke zméné hodnot do pasma 0—4.

Pacienti pozitivné zareagovali od 1 do 4 dnt po pti-
dani risperidonu. ZkuSenosti autort naznacuji, ze
augmentacéni 1ééba milnacipran plus risperidon je
uziteéna pro 1éébu pacientt s depresi, kteti reagu-
ji jen Castecné na ruzné typy antidepresiv a pro
farmakorezistentni deprese. Autori pii této 1écbhé
nepozorovali zadné adverzni ptihody. Jaky je
mechanismus zadouci interakce milnacipran-ris-
peridon, neni jasné. Néco vSak mohou napovédét
typu SSRI piidavan risperidon. Doslo ke zvySeni
extracelularnich hladin dopaminu a noradrenali-
nu. Rovnéz ucinek SSRI na extracelularni hladiny
serotoninu byl prodlouzen.

(Poznamka prekladatele: V souladu se zavéry
studie STAR-D lze piredpokladat odklon od dogma-
tu SSRI = 1ék prvni volby ve prospéch SNRI. Uve-
dena japonska prace naznacuje slabiny lécby
SNRI a souéasné ukazuje jednoduchy zptsob
jejich prekonani.)
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DOPING - RIZIKA A ZNEUZITI

Doping je definovéan jako jev, pfi némz dochazi k poruseni jednoho nebo

vice antidopingovych pravidel, a stale Castéji byva prezentovan jako
zékladni problém sportu. Vdem kondi¢nim, vykonnostnim a vrcholovym
sportoveum i daldim zajemcum, ktefi se chtéji blize seznamit s timto novo-
dobym ,strasdkem* sportu, prinasi autor, zkuseny sportovni lIékar a dopin-
govy komisar, srozumitelné a ucelné zpracovaného privodce zakazanymi
latkami.

‘ € '7 Jednotlivé kapitoly knihy se vénuji charakteristice dopingu, zplsobu tes-
L ;a i Pyény 'l(ovér?i a postihu sportovc?ﬁ za 'poruéeni antidopingovych .pravicolel, vyctu
= ' i popisu jednotlivych skupin dopingovych latek a metod s jejich pusobenim

na organismus, moznostmi zneuziti a riziky pro zdravi sportovcu.
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