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Hauch M. (Hrsg.): Paartherapie bei sexuellen Storungen.

Das Hamburger Modell: Konzept und Technik
G. Thieme, Stuttgart, 2006, 204 stran.

Hamburska sexuologicka skola zvetejnila popr-
vé svoje pojeti terapie sexualnich dysfunkeci
a podrobny navod k jejimu provadéni, vychazejici
z techniky Masterse a Johnsonové, v roce 1980
v monografii s nazvem ,Sexuell gestorte Beziehun-
gen” pod redakci G. Arentewicze a G. Schmidta.
Uspésna knizka pak vysla ve dvou dalsich dopliio-
vanych vydanich jesté v roce 1986 a 1993. Sou-
¢asnd nova monografie na ptredchozi publikaci
Clennym tymem v novém sloZeni. Ten se nyni
sklada ze Sesti psycholozek, jedné socialni peda-
gozky a jednoho lékate. Oba tymy se prekryvaji
pouze osobou Margrety Hauchové, ktera spolupra-
covala i na pFedchozich vydanich. Zatimco nemala
¢ast obsahu predchozich vydani byla vénovana
dokumentovani terapeutickych vysledkt u jednot-
livych poruch s mnozstvim tabulek i s kazuisticky-
mi ukazkami obtiznych prubéht, nova monografie
se statistikou ucinnosti jiz nezabyva a je pojata
spise jako piirucka ¢i uéebnice jak sexualni terapii
provadét. Teoretickd cast je rozdélena do kapitol
Kdo se 1éc¢i, Co se 1é¢i a Jak se 1é¢i. Nasleduje
podrobné rozpracovany nové pojaty manudl,
v jehoZz prvni ¢asti jsou obecné informace o poza-
davcich na terapeuty a pacienty a orientac¢ni pie-
hled prabéhu a ve druhé casti se postupuje od
dikladného uvodniho anamnestického vysSetieni
pies podrobny popis jednotlivych cviceni, rozdéle-
nych do Sesti postupnych domécich ukola, az
k ukonceni terapie.

Autori nabizeji t7i formy terapie: 1. Standardni
forma spociva v sezenich 1-2krat tydné s jednim
terapeutem a trva priblizné 9-24 meésica s asi
30-60 sezenimi. 2. Tzv. kompaktni forma se usku-
tecniuje béhem tii tydnt pti kazdodennich seze-
nich, ktera vedou dva terapeuti obojiho pohlavi. 3.
Skupinova parova terapie se 4-5 dvojicemi a dvé-
ma terapeuty obojiho pohlavi se uskuteéniuje jed-
nou tydné v trvani 2—3 hodin po dobu 9-12 mésicti
s priblizné 25 az 35 sezenimi.

Podstatnou inovaci manuélu vidi autoti prede-
v§im v darazu na princip vlastni zodpovédnosti
kazdého z partnert za svoje chovani a pocity.
Z tohoto principu pro dvojici vyplyvaji dvé pravi-
dla, ,pravidlo egoismu“ a ,pravidlo veta“. Zodpo-
védnost za sebe znamena4, ze kazdy ma provadét
nebo dovolit délat druhému pti cvienich jen to,
co se mu libi nebo mu pfrinejmensim neni nepii-
jemné. ,Egoismus“ znamena, Ze kazdy se zaméiu-
je na svoje vlastni pocity a neciti se zodpovédnym
za reakce a pocity druhého. ,Pravidlo veta“ zna-

mena, Ze kazdy muze jednani druhého (doteky,
hlazeni, sexualni stimulaci apod.) okamzité preru-
§it, kdykoliv mu zaéne byt neptijemné. Doporucu-
je se, aby takovy negativni ,zakaz“ byl doprovazen
navrhem mista a zpusobu doteku ¢i stimulace,
které mohou byt v dané etapé cviéeni vnimany
jako pijjemné.

Cviceni, ktera maji dvojice provadét, jsou
v manuélu rozdélena na cvi¢eni spole¢na a cviéeni
pro kazdého zvlast. K Sesti postupnym spolecnym
cvicenim patii: 1. Hlazeni I. Jde o doteky na téle
partnera, pti nichz se vynechavaji oblasti genitalii
a zenskych prsa a partneii se béhem asi ptl hodi-
ny stiidaji po péti minutach v aktivni a pasivni roli.
Postup je v manualu ilustrovan doslovnym zazna-
mem rozhovoru o zkuSenostech léceného paru.
2. Hlazeni II. Cviéeni zahrnuje jiz i doteky na prsou
a genitaliich. 3. Zkoumdni genitdlii. Partneii si
maji vzajemné ukazovat svoje pohlavni organy
a popisovat partnerovi jejich jednotlivé soucasti,
aniz by se pfi tom poddavali sexualnimu vzruseni.
4. Hra se sexudlnim vzrusenim. Partneti maji
jeden druhého stiidavé sexualné stimulovat, a pii
tom zabranit tomu, aby doslo k orgasmu. Jakmile
vzruSeni zac¢ne nabyvat vétsi intenzity, maji draz-
déni prerus$it a nechat vzruSeni odeznit. Pak
mohou pokracovat, aby si dokazali vyvolat nékolik
L,vIn® narastu a odeznéni vzrusSeni. 5. Zavedeni
penisu. Ma je provést Zena v poloze jizdmo, kdy si
jednou rukou rozevira malé pysky a druhou 1d,
zvlhéeny lubrika¢nim gelem, zasunuje. 6. Souloz
se zkoumavymi a stimulujicimi pohyby panvi.

Samostatna individualni cviceni zahrnuji u Zen
i u muza dtkladné prohlizeni vlastniho téla pied
velkym zrcadlem, pak podrobné prozkoumavani
genitalii, hru se vzruSovanim (vyvolani a odeznéni
v nékolika vlnach) a pripadnou masturbaci az
k orgasmu. Zeny s vaginismem si zavadéji zaptj-
¢ené kovové Hegarovy dilatatory v péti velikostech
od 10 do 26 mm.

I kdyz popsany terapeuticky postup zapada pre-
vazné do ramce psychoterapie kognitivné behavio-
ralni, kazuistické ukazky a komentaie k nim uka-
zuji na vyrazné ovlivnéni autort také psychoterapii
dynamickou a psychoanalytickou. V rozsahlé kazu-
istice vaginismu, kde nacvikovy postup vazne, sle-
duji ,nevédomy odpor®, ,latentni konflikty“, nutka-
vé prenaseni ambivalentnich vztaht k rodi¢im do
vztahu partnerského, konverzni presuny do soma-
tickych potizi a nahrazovani jednéch symptomu
druhymi, potlacovani zlosti, manipulativni vyuziva-
ni pravidel terapie ve sluzbach odporu a terapeutic-
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ké poznavani ,smyslu symptoma“ v souvislosti
s predchazejicimi Zivotnimi zkuSenostmi. Kompli-
kovany pribéh ma dohru v tom, Ze se pacientka
nasledné podrobuje psychoanalyze, aby mohla své
problémy lépe poznat a zpracovat.

Nabizi se srovnani s nasimi krométizskymi zku-
Senostmi s terapii sexualnich dysfunkeci publikova-
nymi v analogickém ¢asovém rozpéti rovnéz ve
¢tyrech postupné dopliiovanych a rozSitovanych
monografickych vydanich (1982, 1987, 1999
a 2003). U standardniho hamburského postupu
udivuje velky ¢asovy rozsah a mnozstvi sezeni (30-
60). Nas ambulantni postup pocita pouze s osmi az
deseti sezenimi béhem dvou az t¥i mésict. V ram-
ci nacviku ponékud udivuje kategoricky pozada-
vek, aby si partneri v nevzruseném stavu ukazova-
li genitalie a vécné pojmenovavali jejich soucasti.
U mnoha nasSich pacientek by tato vizudini kon-
frontace s genitaliemi narazela na obtizné pieko-
navanou nechut, zatimco dotekové, taktilni obje-
vovani a prozkoumavani je pro né prijatelné. ,Hra
se sexualnim vzrusenim® u muze, kdy se ma dovo-
lit vyvolani erekce, ktera se nasledné nechava
ochabnout, ma znac¢ny vyznam pro odbouravani
strachu ze selhani: muz si ovéri, Ze v pohodovém
psychickém rozpoloZeni lze erekci novym drazdé-
nim bez problémt opakované vyvolavat znovu.
U Zen se nam vSak zda zbyteénym, aby se pii
narustu vzrusSeni podobné branily blizicimu se
orgasmu a nechavaly narustajici vzruseni opako-
vané odeznit: o orgasmus nemaji sice pii nacviku
yusilovat®, ale mohou-li jej pti probihajici stimula-
ci spontanné prozit, tak pro¢ by jej nemély nechat
probéhnout. V hamburském manualu nam chybi
cviceni s nacvikem mimokoitalniho manuélniho

prodluzovani orgastické latence muze (napt. meto-
dou ,stop-start” bez odeznivani erekce). Udivuje
zapujcovani ocelovych Hegarovych dilatatora
zenam s vaginismem, kdyz jsou k dispozici dilata-
tory plastikové (pfinejmensim ve formé snadno
dostupnych vibratora).

Pri ¢teni textu pusobi dost rusivé snaha zahr-
nout vZdy oba rody, muzsky i Zensky, jak na stra-
né terapeuta-terapeutky, tak na strané pacienta-
pacientky. Autorky to fesi podivnou zkratkou
s velkym I na konci piislu§ného substantiva: ,Die
Zusamenfassung der/des TerapeutIn®, ,Kommuni-
kation mit der/dem ParterIn“, ,Die Ubungen
jeder/s einzelnen werden im Beisein der/des Part-
nerln in der folgenden Sitzung detailiert bespro-
chen®. Mame $tésti, Ze u nas takovy pochybny
feministicky vydobytek mnezakoienil a Ze pojmy
terapeut a pacient u nas v odborné literatute sta-
le znamenaji jak muze tak Zenu.

Zavérem chci projevit radost, Ze mi redakce
¢asopisu tuto brozZovanou knizku poslala
k recenzi a umoznila mi tak poznat dalsi vyvoj
sexterapie v Némecku i referovat o ném nasim
odbornikim. Ukazuje se, Ze ani vitézny nastup
inhibitort fosfodiesterazy typu E5 pro muzské
poruchy erekce nepostavil psychoterapeuticky
nacvikové zamérenou sexualni terapii na vedlej-
§i kolej. Rozsahlé a dukladné zpracované poznat-
ky hamburského tymu v publikaci jeho ,druhé
generace“ podstatnou meérou souzni i se zkuse-
nostmi nasich sexuologii a jsou velmi inspirativ-
ni. VSem odbornikim znalym némeckého jazyka
¢etbu viele doporucuji.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

Hippius H., Holdorff B., Schliack H. (Ed.): Nervenirzte 2. Biographien
G. Thieme Verlag, Stuttgart, New York, 2006, 248 stran.

ISBN 3-13-128351-3.

Reprezentativni knizka na kiridovém papiie
obsahuje celkem 21 zhruba 10strankovych biogra-
fii némeckych neurologu a psychiatrt, kteii se
lékarsky, védecky nebo pedagogicky proslavili
hlavné v 19. a 20. stoleti.

V némeckych zemich pretrvavala dlouho tradice
neuropsychiatrickych pracovist a neuropsychiat-
rua. Presto kazdy ze zminovanych byl vidy ,spiSe
neurolog®, anebo ,spiSe psychiatr®. Historicky
vyvoj dal za pravdu specializacim, ne vzdy ku pro-
spéchu pacientt.

Zivotopisné érty se zabyvaji mj. Zivotopisy,
vyznamnymi objevy a publikacemi, literarnimi
odkazy, ale i popisem psychiatrie béhem nacistic-
ké éry a 2. svétové valky. Historii mediciny,
a zvlasté neuropsychiatrii, je v némecké oblasti
vénovana velika publicita. V letech 1956-1963

vydal K. Kolle (8éf neurologické a psychiatrické
kliniky mnichovské wuniverzity) trisvazkové
,Lebensbilder“ Grossen Nervenirzten. Recenzova-
na publikace je pokracdovanim prvniho svazku
Nervenirzte 1, ktery vysel v r. 1998

Jsou v ni uvedeny medailony slavnych neurolo-
gu a psychiatra prevazné 19. a 20. stoleti (m.j. M.
Bleuler, H. Barger-Prinz, J. Ch. Heinroth, K. L.
Kahlbaum, K. Kleist, R. von Krafft-Ebing, M.
Lewandovsky, J. Zutt).

Prispévky 33 autort dokumentuji, jak si vysoce
soucasnici vazi svych uditeltt a piredchudca a jak
dokazi kriticky zhodnotit jejich dilo a vyjmout
z ného pouceni pro soucasnost.

MUDr. Pavel Baudis, CSc.
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Hasto J.: Vztahova vizba. Ku korenom lasky a uzkosti

Vydavatelstvo F, Tren¢in, 2005.

Vo vydavatelstve F uz vyslo vela kvalitnych pre-
kladov odbornej literatary z pera MUDr. Jozefa
Hasta. Tentoraz dostavame do ruk jeho pévodnu
pracu Vztahovd vdzba. Vychadza v nej z teorie pri-
patania Johna Bowlbyho, ktera az v suéasnosti
akoby nachadzala ocenenie a svoje miesto u odbor-
nikov. Koncom 50. rokov, ked Bowlby svoju teériu
formuloval, nebola v psychoanalytickych kruhoch
jednoznacéne prijimana. Bowlby so spolupracovnik-
mi vychadzal z pozorovania deti v realnych pod-
mienkach odlicenia od blizkej vztahovej osoby
(pocas 2. svetovej vojny a jej nasledkom o. i.), ¢im
pripisal vacsiu vahu objektivnemu pozorovaniu
a mens$iu vahu fantazidm, a s tym mnohi siéasni
psychoanalytici nesthlasili. Bowlby Siel este dalej
a tvrdil, Ze vztah a priputanie k blizkej vztahovej
osobe nevznika jako doésledok uspokojovania pri-
marnych biologickych potrieb dietata, ale je evo-
luéne zakédovany jako samostatna potreba rovno-
cenna biologickym potrebam. Dieta by bez opatery
neprezilo, a preto sa unho evolucne vyvija tzv. pri-
putavacie spravanie, ktorym si opateru pyta
a zabezpecuje. Vztahova vizba sa vyvija v niekol-
kych typoch zavislych od vnitornych faktorov die-
tata, ale aj spravania vztahovej osoby k dietatu.

Hasto Bowlbyho teériu zasadzuje do kontextu
psychoanalytickych teérii, dobovych aj suéasnych,
uvadza jej evolucno-biologické a etologické aspek-
ty, ako aj aspekty neurobiologické, kde sa zaobera
vplyvom psychologickych zazitkov na neuroplasti-
citu mozgovych buniek. Ako psychoterapeut uva-
zuje aj o vyzname vyskumov Bowlbyho a nasledni-
kov pre psychoterapeuticki prax, pre vzfah
psychoterapeuta a klienta v kontexte konkrétne;j
vazby, ktora sa u kazdého z nich vyvinula. Oboz-
namime sa aj s vyskumami, ktoré sa zameriavaju
na vztah vztahovej vizby k jednotlivym psychia-
trickym diagnézam a s interview (Adult Atta-
chment Interview - AAI), ktoré vyvinula M. Maino-
va a kol. roku 1985 na postudenie vztahovej vizby
u konkrétneho jednotlivca.

Autor vychadza z rozsiahleho $tudia literatury,
na ktorud sa v texte odvolava, na ilustraciu uvadza
vela prikladov z vlastnej praxe. Hoci ide o odborny
text, je pisany éitatelne, autor sa k mnohym uva-
ham cyklicky vracia, takze citatel nenasilne preni-
ka ¢oraz hlbsie do problematiky knihy. V knihe je
aj nemecky sahrn.

Mgr. Eva Vohlidkovad

EUTANAZIE, NEBO PALIATIVNI PECE?

Marta Munzarovi

EUTANAZIE,
NEBO
PALIATIVNI PECE?

Marta Munzarovd

Otazky zivota a smrti se pro souc¢asného ¢lovéka vibec nestaly leh&imi
nebo méné vyznamnymi, nez byly pro vSechny generace pred nami. Nejen
pro umirani a smrt nasi vlastni a také pro nase nejblizsi se nové nabizi
schldné ,technické fedeni“. Je medicinské, odborné, aseptické. Je kratké,
ucginné, dostupné a definitivni. Tato moznost, pravo ¢i milosrdenstvi vSak
vyvolava diskuse, klidné — i ty ostré a emocionalni. Kniha prof. MUDr. M.
Munzarové, CSc., prednostky Ustavu lékariské etiky Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity v Brné vSak neni jen knihou o smrti a umirani, je
spiSe knihou o Zivoté ¢lovéka a jeho dustojnosti. Je vyjime¢nym prispév-
kem do souCasné diskuse o eutanazii a také o postaveni a vyznamu pali-
ativni 1écby i Zivotni zavéreéné péce. Autorka se nevyhyba zadné tézké
otazce, odpovida s osobni state¢nosti, srozumitelné, poctivé a pravdive.

Knihu recenzoval Doc. MUDr. Jozef Glasa, CSc., z Bratislavy. Je uréena nejen Iékarim a pracovnikiim vSech
zdravotnickych obord, ale také nejsirsi verejnosti.
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