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Traumaticky stres a mozek

Bob P.

Stres vyveérajici z vnitiniho konfliktu v postoji
k vngjsi realité predstavuje bezprostiedni zkuse-
nost kazdého clovéka. Je samoziejmé, ze tyto pro-
zitky ¢lovék pocituje jako zranujici, neni vSak jiz
tak samoziejmé, Ze tyto zranujici pocity nezusta-
vaji pouze v roviné psychické, ale pronikaji ,,hlubo-
ko do lidského mozku®, kde vyvolavaji ¢etné funk¢é-
ni i morfologické zmény. Souéasné poznatky na
poli neurobiologie traumatického stresu potvrzuji
vyznamny vliv stresového pusobeni na mozek.
Tento vliv traumatického stresu na mozek byl zjis-
tén napiiklad v celé Fadé zobrazovacich studii [3,
4]. Napriklad MRI p#i srovnani volumetrickych
vlastnosti hippocampu u normaélnich jedincua
a u pacientt s PTSD vykazuje zietelné zmenseni
objemu u pacientt s PTSD [1]. Jako piiklad funké-
niho ovlivnéni lze uvést situaci v piipadé podnétu,
ktery vyvolava strach, kdy mutZeme pozorovat
vyraznéjsi fMRI aktivaci v levé amygdale u paci-
entd s PTSD ve srovnani s kontrolni skupinou [1].
Pozoruhodné jsou také abnormality v oblasti
mozecku pozorované u pacientt s psychiatrickymi
poruchami [3, 4]. Jiz Heath v roce 1972 [2] pii
vyzkumech s primaty zjistil, Ze oddéleni mladat od
matky a jejich izolace vede k porucham mozecku,
které se mj. projevuji epileptiformni aktivitou
v nuclei fastigii (mozecku), které propojuji vermis
a limbicky systém. Pozdéji také Teicher a spol. [3]
dolozili, Ze poruchy ve vermis mozecku jsou asoci-
ovany s celou radou psychiatrickych poruch
a vedou k somatickym, senzorickym a behavioral-

nim symptomum temporalni epilepsie, které jsou
pritomny bez obvyklych zachvatt a které jsou
pravdépodobné dusledkem poruch emocni regula-
ce. Tolik jen nastinéni slozitosti a rozsahlosti pro-
blematiky, ktera v dnesni spole¢nosti nabyva sta-
le vétsiho vyznamu nejen z hlediska psychiatrie,
ale i v pohledu somatickych obortt mediciny.

Od btezna tohoto roku byl na 1. LF UK v Praze
a na spolupracujicich pracovistich - LF MU v Brné
a v Sanatoriu ,Nad Ondiejovem”“ v Praze zahajen
projekt Centra pro neuropsychiatricky vyzkum
traumatického stresu, jehoz otevieni z pohledu
verejnosti bylo uskutec¢néno tiskovou konferenci 7.
zari 2006. Zaroven s tim probéhla také navstéva
profesora Martina Teichera z Harvard Medical
School (Belmont, USA), ktery se zacastnil tiskové
konference, po které prednesl pirednasku vénova-
nou vlivu traumatického stresu na fyziologické
a psychické funkce. Jedno ze Sokujicich sdéleni
vychazejici z téchto modernich poznatku je skuteé-
nost, Ze nejen fyzické a hrubé emocni tyrani nale-
71 k témto vlivam, které ovliviuji détsky mozek
smérem k patologickému vyvoji, ale Ze i komuni-
kaéni vzorce ponizovani ¢i neadekvatni kritiky
poskozuji déti zejména v citlivych stadiich vyvoje
jak po strance psychologické tak po strance fyzio-
logické. Piekonani vzorcti vychovy, ve kterych
jsme sami vyrustali, je véc nesmirné obtizna, ale
toto sebepoznani je jedinym prostiedkem k tomu,
abychom rozlomili bludny kruh opakovani a umoz-
nili nasim détem volnéji dychat.
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