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Souhrn

Autori doporucuji uzivat spravny pieklad anglického ,Parental Alienation Syndrome“ (PAS) jako
syndrom odcizeného rodice. Shrnuji obsahlou diskusi tykajici se PAS a zaujimaji kritické stanovis-
ko k uziti pojmu syndrom, k pokustim povazovat vztahovy problém rodiéu a ditéte za medicinskou
diagnézu a piredevsim k tomu, Ze jednozna¢né doporucovanym terapeutickym resenim by mélo byt
premisténi ditéte do péce zavrhovaného rodic¢e. Autoii poukazuji na to, Ze PAS je formulovan jako
nastroj k reseni soudnich sporu a zaujimaji kritické stanovisko k doporuéovani soudnich sporua jako
reseni situace mezi rodici a ditétem. PAS povazuji za ideologicky koncept slouzici k organizovani
otcu trpicich nemoznosti hodnotného styku s détmi a stavi se kriticky k mozZnosti jednoduse resit
slozitou a ¢asto neresitelnou situaci.

Klicova slova: rozvod, syndrom odcizeného rodice, rodi¢ovsky konflikt, narusovani navstév déti,
rodi¢ovské soudni spory.

Summary
Pavlat J., Pavlovsky P., Janackova L.: To the Discussion on the Parental Alienation
Syndrome

The authors recommend to use the correct translation of English ,Parental Alienation Syndrom*
(PAS) as syndrom odcizeného rodi¢e. They summarize the extensive discussion concerning PAS and
take up critical stance toward use of the notion of syndrome, towards attempts to take the problem
of relationship of parents and child for medical diagnosis and before all to univocal recommendati-
on to solve the problem by relocation of the child into the care of refused parent. The authors point
to the fact that PAS is formulated as an instrument for solution of law suits and take critical stan-
ce to recommendation of law-suits as way of solution of situation of parents and chlidren. They see
PAS as ideological concept serving to organizing of fathers suffering by lack of rewarding contact
vith children and take critical stance to easy solution of intricate and often unsolvable situation.
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UVOD

Diskuse o syndromu odcizeného rodice je jiz tak
7iva a obsahla /u nas napiiklad Svarc/ [15], Ze je
obtizné ptispét do ni ¢imkoli originalnim. Je nic-
méneé uzitecné o této diskusi informovat, zvazit jak
se k syndromu odcizeného rodi¢e postavit v nasi
poradenské, klinické a znalecké praxi a eventual-
né poukazat na nékteré dalsi, dosud nezminované
zdroje zajmu a popularity, kterym se tento syn-

v,

drom t&si.

K prekladu:

V prvni tadé je tfeba zastavit se nad prekladem
terminu ,, The parental alienation syndrom“ /PAS/
jako ,syndrom zavrzeného rodic¢e“. Gjuricova [7]
poukazuje na to, Ze alienation je tieba piekladat

jako odcizeni. M4 za to, Ze pojem odcizeni popisuje
vztahovou situaci rodice a ditéte, neimplikuje vini-
ka, zatimco pieklad zavrzeny rodi¢ navozuje otaz-
ky, pro¢ byl rodi¢ ditétem zavrzeny, kdo zptsobil,
Ze dité svého rodiée zavrhlo a podobné, a navozuje
zavadéjici a schematické porozuméni problému.
Novak [13] ma oproti tomu za to, Zze prekladatel
ma urcitou volnost, Ze napiiklad asertivni techni-
ky ,,mlzeni“ je mozné dspésné pielozit jako ,otevie-
né dvere“. Domniva se, zZe pieklad ,odcizeny“ mutze
vyvolavat predstavu chovani schizoidniho typu.

Gjuri¢ova v dalsim textu uzitecnost svého pii-
klonu k presnému prekladu presvédéivé doklada.
Mame tedy za to, Ze prestoZe termin syndrom
zavrzeného rodice se u nas jiz vzil, bude ku prospé-
chu véci v dalsi praxi pouzivat spravny pieklad
syndrom odcizeného rodi¢e. Novakova argumenta-
ce se nam jevi nesrozumitelna.
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K diskusi k PAS:

Autoii, kteti diskutuji o Gardnerové [6] syndro-
mu odcizeného rodiée /naptiklad Garber [4], Spon-
sel [14]/ se shoduji v nazoru, Ze tento koncept cel-
kem dobie popisuje davno znamou skuteénost, ze
nékteri lidé, angazujici se v opatrovnickych spo-
rech, pouzivaji své déti jako zbran proti druhému
rodiéi a Ze koncept je dynamickym, klinicky uziteé-
nym popisem déni, které se muze vyskytovat mezi
rodi¢i a ditétem, nejcastéji v situaci opatrovnic-
kych sport.

Nicméné velmi zavazné namitky sméfuji proti
snaze vidét a prosadit PAS jako medicinskou dia-
gnoézu. Napiiklad Gjuric¢ova rika, ze: ,,Dité je v tom-
to pojeti nositelem syndromu, tedy skupiny chorob-
nych priznaki. To neumoZriuje porozumeét situaci
ditéte v konfliktnim vztahovém procesu a naopak
vede k polarizovanému hodnoceni: nékdo je nemoc-
ny a potrebuje lécbu, nékdo to zavinil a nékdo je
nevinny.“ A pokracuje: ,Vinik v podobnych pripa-
dech nemivd jméno jednoho z rodicu, vinikem toho
smutného stavu byvd dlouhd historie partnerské
nespokaojenosti a nezvladnutych konflikti. Stdvd
se, Ze v neunosné napjatém a polarizovaném pro-
stredi rodiny dité musi volit mezi dvéma odlisnymi
realitami, otcovou a matéinou. Volbou si pak zajis-
tuje jistotu aspori jednoho vztahu, tim byva dastéji
vztah s matkou, kterd byvd v nasich pomérech bliz-
s$im rodicem. Gardnerovo pojeti zanedbdvd, Ze jev
odcizeni rodice a ditéte vznikd za velmi odlisnych
okolnosti, zanedbdvd vyvojovou vztahovou stranku
problému. Pojem vytvdri iluzi, Ze jde o jasné urde-
nou chorobu, kterd je tedy lécitelnd jasné definova-
nymi postupy. Nejde vsak o medicinskou diagnozu
ani o objektivni popis jevu. Jde o spornou interpre-
taci zdvazného jevu, tato interpretace by neméla
byt nekriticky prijimdna jako sprdvnd ¢i modelo-
vd.”

Rada americkych a némeckych praci /napiiklad
Bruch [3], Garber [4], Sponsel [14]/ pfin4asi velmi
kritické, vétsinou zcela odmitavé postoje viéi syn-
dromu odcizeného (,zavrzeného“) rodicée. Své
vyhrady vyvozuji piedevsim z nedostateéné védec-
ky fundovaného vytvoreni této ,syndromologické”
jednotky, z chybéni srovnavacich studii a z nepo-
chopeni obecné uznavané vystavby syndromu.
Zajimava je v tomto sméru napi. prace Sponsela
[14]. Autor se vyhyb4 pojmu symptom a hovoii
0 ,jadrovém fenoménu“ konstruovaného syndro-
mu; tento jadrovy fenomén se projevuje tim, zZe
dité v situaci rozvadéjicich se nebo rozchazejicich
se rodicua se relativné ¢asto bez viditelnych davodu
odcizuje od rodice, v jehoZ pééi neni, a naopak se
ztotoznuje s rodi¢em, v jehoZ pééi se nachazi. Autor
neuvadi, pro¢ se pojmu symptom — priznak — vyhy-
b4, z nasledujiciho textu lze v8ak soudit, Ze symp-
tom logicky bere jako projev choroby (napi. kasel,
horecka) a pta se, o jakou chorobu jde v pripadé
PAS. Syndrom se bézné povazuje za soubor ptizna-
ku, které se vyskytuji spoleéné a spolu souviseji,

syndrom neni vyhrazen pro urc¢itou nemoc, nebot
je projevem ruaznych nemoci, jejichZz podstatu
nemusime znat, to plati zejména o psychiatrii. Pti-
znakem nebo syndromem je postiZena urcita oso-
ba, coz v pripadé PAS se jevi jako velmi nejasné —
vztahuje se tento ,syndrom® jen na dité nebo na
jednoho ¢i oba rodice, na vice osob nebo i na urcité
prostiedi ? V kazdém piipadé se na vzniku PAS
podili vice nez jedna osoba, jde tudiz o zalezitost
naru$eného vztahu dvou ¢i vice osob, coz opét zpo-
chybnuje jeho existenci v medicinském slova
smyslu, nebot vyjadiuje pouze etiologii a patoge-
nezi naruSeného vztahu, neni oznacenim néjaké
nemoci, jinymi slovy: nelze zaménovat etiopatoge-
nezi za klinicky obraz. Z definice PAS nelze vyvo-
dit, zda dochazi k poruse chovani jen u ditéte, jen
u jednoho nebo u obou rodi¢a ¢ jinde — vznika
mnoho kombinaci poruch chovani na nejraznéjsi
arovni, coz Gardnerovu koncepci ¢ini zcela nejas-
nou a nevédeckou. Gardner protestuje proti tomu,
aby PAS byl ztotoznovan s pojmy programovani
a vymyvani mozku, piedpoklada aktivni roli dité-
te na jeho vzniku, coZ se opét jevi jako znaéné pro-
blematické. Jako terapeutické cile prosazuje pod-
poru ditéte v tézkém konfliktu loajality, piicemz
dité musi pievzit postoje odcizeného rodiée a pozi-
tivni hodnoceni nové situace bez ohledu na to, ze
v této nové situaci maze byt zanedbavano a odstr-
¢eno. Styk s rodicem je podle Gardnera pro dité
vzdy dobry a musi byt vynucen za kazdych okol-
nosti, v nékterych pripadech i za cenu zmény rodi-
Covské péce, nebot k dogmatim dané koncepce
patii i to, ze dité ze styku s obéma rodici vzdy pro-
fituje.

Kriticky postoj k PAS vede citovaného némecké-
ho autora k zavéru, zZe tento uméle konstruovany
syndrom je nadbyteny a velmi problematicky,
nebotf vychazi z faleSnych domnének, neni podlo-
zen empirickymi fakty, nekriticky az fanaticky
strani nerezidenénimu rodi¢i, nebere ohled na
potteby a nazory ditéte a neuznava princip a pti-
kaz vhodnosti pouzitych prostredki; pouziti toho-
to konceptu v terapii a soudnictvi je pro dité mimo-
radné nebezpecné.

Na radu podobnych kritickych hodnoceni Gard-
ner [5] namita, Ze nezatrazeni PAS do DSM-IV jes-
té neznamend, Ze tento syndrom neexistuje; jiz
vS8ak dale nepokracuje, aby se vyporadal se skutec-
nosti, pro¢ tam PAS zaiazen nebyl. Protestuje
i proti natceni ze sexismu a nepiatelského postoje
vaci matkam, - domniva se, Ze v soucasné dobé je
podil muzi/Zzeny mezi nereziden¢nimi rodiéi pti-
blizné stejny. Tézko ptijatelny je jeho nazor, zZe
zarmutek nad nemozZnosti pecovat o dité je vétsi,
nez zarmutek nad jeho smrti.

Hlavni a velmi zavazné namitky sméruji ke
skutecnosti, Ze v Gardnerové pojeti je zcela opomi-
nuto chovani a role odcizeného rodic¢e. Gardner se
omezuje na formulaci vylucovaciho kritéria pro
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urceni PAS, kterym je podle néj opravnéné zavrze-
ni rodice. Je nicméné dostateéné znamé, jak obtiz-
né ¢i nemozné je orientovat se v situaci, kdy se
mezi manzeli ¢i ex manzeli fetézi konflikty. Je
tedy velmi ¢asto nemozné toto kritérium apliko-
vat.

Neékteti autoii /Johnston a Roseby [9]/ popisuji,
7e odmitany rodi¢, ¢asto ponékud neempaticky ve
vztahu k ditéti a k hostilité druhého rodice, muze
prispivat vlastni hostilni reakci a uminénym
vyhledavanim styku s ditétem. Johnston [10] ve
své studii nasla ve svém vzorku déti odmitajicich
nerezidencni rodice jen dva extrémni piipady odci-
zeni. Tito odmitani rodi¢e se vyznacovali slabou
schopnosti empatie, poskytovani podpory a slaby-
mi rodicovskymi dovednostmi.

Zadny z autort, a to ani Gardner [5], neni na
pochybéach o tom, Ze PAS je uréen pro potiebu
soudnich sport. Gardner PAS vnima jako prostie-
dek k soudni bitvé o svéreni déti do péce. Zastava
stanovisko, Ze PAS musi byt uznan soudy jako dia-
gnoza, z niz vyplyva jednoznaény postup — zména
reziden¢éniho rodi¢e. Ma za to, Ze takovy postup je
pro dité v kazdém piipadé piinosny.

Je velmi zajimavé, Ze jak Gardner [5] tak Wars-
chak [18] nepovazuji vyhledavani a vedeni soud-
nich opatrovnickych sportt za nic negativniho.
Vsechny studie sledujici prosperitu déti v porozvo-
dovém obdobi /napiiklad Wallerstein a Kelly [17]/,
Amato a Keith [1, 2] nicméné porozvodové spory
povazuji za hlavni indikator Spatné porozvodové
adaptace a piesvédcivé dokladaji jejich negativni
dopad na zdravi a prosperitu zucastnénych déti.
Gardner [5] velmi emotivné li¢i utrpeni odmitnu-
tych otcti a zduraznuje, Ze jedinou cestou k jeho
odstranéni je naprava situace cestou soudnich spo-
ra. I z Warshakovy prace [17] je zirejmé presvédce-
ni, ze lidské vztahy, kiivdy a nespravedlnost lze
napravit, pokud postizeny ma dostatek prostredka
na dobrého terapeuta a advokata.

NASE NAZORY, DOPORUCENI
7 LITERATURY

Vsechny shora uvedené namitky vaci Gardne-
rem navrhovanym diagnostickym, terapeutickym
a soudnim postupim jsou pro kohokoli, kdo se
manzelskymi konflikty zabyva a usiluje o feSeni,
které by nejméné poskozovalo zucastnéné déti,
zfejmé a banalni.

Je s podivem, ze Gardneruv syndrom zavrzené-
ho rodiée a jim navrhované postupy ziskaly tolik
zastanca a publicity. Gardner konec konct netika
nic jiného, nez ze nékteri rodi¢e v opatrovnickych
sporech pouzivaji své déti jako zbran proti druhé-
mu rodiéi. A to je véc davno dobie znama. Podle
naseho nazoru je tieba vysvétleni hledat v povaze
situace, v niZ se ocita nerezidené¢ni rodic.

Rezidenc¢ni rodi¢ ma tim, Ze muze rozhodovat

o ditéti, v rukou znac¢nou moc. Maze svého byvalé-
ho partnera ,tidit“, manipulovat s nim tak, jak
v manzelstvi nemohl. V jakémkoli sporu je nerezi-
den¢ni rodi¢ v krajné nevyhodné situaci — ve véci
styku s ditétem je odkazan na dobrou vuli rezi-
den¢niho rodice. Pokud je styk s ditétem maren
a nerezidenc¢ni rodi¢ hleda napravu prostiednic-
tvim néjaké uredni intervence, pak ma rezidenéni
rodi¢ vzdy moznost dité proti nému popudit.

ZkusSenosti s intervenci soudu, socialnich pra-
covnic a dalSich odborniku v takové situaci jsou
podle referenci nerezidenc¢nich rodi¢t Spatné
/mapt. Vassiliou [16]/. To 1ze vysvétlit z ¢asti tim, zZe
i tam, kde bychom to nec¢ekali, mtze chybét dosta-
tecné odborna erudice a nestrannost, jadro obtize
je ale v tom, Ze vyhrocené opatrovnické spory
nemaji uspokojivé reseni — vidy je nékdo posko-
zen. Nejcastéji je poskozen nerezidencéni rodic
/zpravidla otec/, poSkozeni jeho prav se jevi jako
nejmensi zlo.

Pri velkém mnozstvi rozvodd, z nichz podle
odhadu je 20 — 30 % konfliktnich, a to nejcastéji
pro spory o svétfeni déti, je ziejmé, Ze pocet otecd,
kteii jsou tak ¢i onak postiZzeni nemoznosti ¢asté-
ho a hodnotného styku s détmi, je velky. Jejich
Sance domoci se napravy je malé ¢i zadna. Pokud
jsou svymi détmi odmitani ¢i zavrzeni, je podle
vSech referenci jejich utrpeni znacéné. A je ziejmé,
Ze jediné znaéné nejisté zlepSeni jejich situace je
v budoucnosti, pokud jejich déti ziskaji vlastni,
nezavislé hodnoceni situace a opét se k nim piiklo-
ni.

V této situaci se jevi Gardnerav syndrom odcize-
ného rodi¢e a s nim spojené doporucené soudni,
diagnostické a terapeutické postupy jako ve své
podstaté ideologicky koncept. Gardner sjednocuje
poskozené otce, vytvari hnuti, organizuje emoce,
pochopitelnou frustraci poskozenych otct. Zaklada
paramilitantni hnuti. Jednostranné informuje své
stoupence. Mase poskozenych, trpicich muzu,
nabizi FeSeni: necht vyhledaji odbornika sezname-
ného se syndromem odcizeného rodice, ten pak na
zakladé osmi kritérii a vyloufeni mozZnosti, Ze
zavrzeni by mohlo byt opravnéné, podle tabulky
zjisti stupen zavrzeni, a pokud je stupen zavrzeni
nejvyssi, tieti, uzavie, Ze jedinou moznou terapii je
zména vychovy. Soud pak akceptuje jeho posudek,
naiidi zménu vychovy, dité je premisténo do rein-
tegraéniho zatizeni a sblizi se s otcem.

Takovy béh udalosti nicméné neni toho casu
zaruten. Je nicméné jen na iniciativé otcd, aby
udélali vse, co je v jejich silach, aby odborniky pii-
méli vyskolit se v Gardnerové syndromu, soudy
aby priméli akceptovat jejich zavéry a rozhodnout
o nalezitych krocich.

Jde tedy o to usilovat o revoluéni obrat dosavad-
ni praxe. Obavame se vsak, ze tak revoluéni obrat
se nejen nezdaii, ale Ze podobné jako vétSinu revo-
luénich obratd si ho ani nelze piat: v jadru tohoto
obratu stoji predpoklad, Ze nasilné vynéti zmani-
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pulovaného ditéte z rukou matky a jeho svéreni
otci je pro né jednoznaéné prospésné. Tento pied-
poklad neni potvrzen a obavame se, Ze ani potvr-
zen nebude.

Domnivame se, Ze uZite¢néjsi nez doufat v revo-
luéni teseni, je zprostiedkovat postizenym otcim
znalost konstruktivni strategie k alespon ¢asteéné
naprave jejich situace.

Jednotlivi autori doporucuji nasledujici:.

Hayward [8], ktery je spolupracovnikem britské
charitativni organizace FNF /Families Need Fat-
hers/ formuluje nasledujici doporuceni: varuje
pred vkladanim nadéje v feSeni situace soudni ces-
tou. Shrnuje zkusenosti psychiatra a psychologa
zabyvajici se problematikou opatrovnickych sporu
a 1ika, ze ¥esit rodinné problémy soudni cestou je
plytvani ¢asem. Rik4, Ze nejbéznéjsi zptisob chova-
ni matek v situaci syndromu zavrzeného rodice je
demonstrace moci, ignorovani a ponizovani otce.
Shodné s jinymi autory /napiiklad Kock, Lowery
[11)/ rikaji, Ze presto udrzeni co mozna nejlepsiho
kontaktu s matkou je nejlepsim prediktorem moz-
né napravy situace. Zduraznuje, zZe otec by mél zit
hodnotny a uspésny Zivot, varuje pred zahlcenim
spory, moznou ruinaci otce. Tomu podle néj nejlé-
pe brani stala zaméstnanost, pozitivni mysleni,
ventilace problému v podporujicim prostiedi, kte-
ré ma konstruktivni postoje. Za nejhorsi povazu-
je pocit bezmocnosti.

Major [12] doporucuje nasledujici: absolvovat
kurz rodi¢ovstvi, nejednat agresivné, dobie kon-
trolovat své emoce, mit na mysli blaho ditéte, byt
aktivni, konstruktivni, nedostat se do situace obé-
ti. Mit podporu zkuSenych odbornikii, neprotivit se
rozhodnuti soudu.

Podle nasi zkuSenosti by si nereziden¢ni rodic
mél uvédomit, Ze jeho pozice je velmi slaba. Mél by
tento fakt akceptovat a podridit mu své jednani.

Nedoufat, Ze najde jakoukoli moZnost jednani
z pozice sily. Shledavame, Ze jedinou efektivni
strategii je nechat si vSe libit. Jedinym cilem musi
byt prospéch ditéte a styk s nim. V zadném pripa-
dé udrzovani ¢i budovani vlastni pozice.

Je tedy zirejmé, Ze adaptivni jednani predpokla-
da schopnost klidné zhodnotit situaci a volit ade-
kvatni strategii. Tuto schopnost je tieba projevit
v situaci, kde jsou ve hie velmi silné emoce. S urci-
tou mirou zjednodusSeni lze shrnout, Ze adaptivni
strategii je dstup a sbirani malych ziskt. To mtze
znamenat udrzet kontakt s ditétem, jakkoli mini-
malni, az do doby, kdy samo bude schopno zhodno-
tit situaci. Zcela neadaptivni, jak o tom svédéi jak
studii, je nedstupné, bojovné ¢i dokonce agresivni
jednani.

Méame za to, Zze diskuse kolem PAS by se neko-
nala a diskutéri by se rychle shodli, kdyby meéli
tesit obdobny piipad, ktery by na rozdil od PAS
nevyvolaval silné emoce prekazejici nerusené uva-
ze. Cela diskuse je piikladem toho, Ze i mnoho
odbornikti 1ze pomérné snadno ideologizovat. I pro
bystré hlavy je slib spravedlnosti na zemi silnym
pokusenim slibujicimu uvérit a postavit se za né;.
Zde je to slib spravedlnosti pro otce. Nicméné kva-
lifikovany odbornik si musi byt védom povinnosti
nestranné, emocné vyvazené avahy, musi respek-
tovat védecké zasady dospivani k poznatktm.
Hodnoti emoce, eventualné i piipady emocéné pro-
ziva, ale musi své emoce reflektovat a pracovat
s nimi jako s informaci, ne se jimi #idit.

Gardnerovo stanovisko se nam tedy jevi jako
rigidni, slibujici feSeni situace, ktera je ¢asto nere-
gitelna. Agresivni, radikalni postoje povazujeme
za kontraproduktivni. Vedou k eskalaci nepratel-
stvi, zhorSeni situace obou rodi¢t a k soudnim spo-
rum, které neprinaseji resSeni. Nemély by proto byt
doporucovany.
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