Z HISTORIE

Rainer Maria Rilke z hlediska psychopatologie

Vacek J.

Kulturni svét si bude letos piipominat 80. vyro-
¢i smrti genialniho basnika Rainera Marii Rilkeho
(1875-1926). Gejziry tzas vzbuzujicich metafor
ovladaji celé jeho lyrické dilo. Basnik prozil vétsi-
nu Zivota v tryznich své duse. Jeho kreativitu
nejen neumrtvily, nybrz spiSe podnitily natolik, Ze
se stal obdivovanym mistrem lyrického basnictvi
na pocatku 20.stoleti. Studium jeho Zivotnich osu-
dd, zejména vsak nékterych ¢asti jeho literarniho
odkazu, ozZivuje staré téma geniality a Silenstvi.
Vyjadiovacimu fondu vSedniho dne se vzdalujici
literarni tvorba prekracuje neziidka milniky nor-
mality duSe. Pak se ¢tenair pta, nebyl-li autor
dusevné chory. Nikoli, ozvou se pobouteni literar-
ni znalci, nikoli, vZdyt praveé to je pravé uméni, ze
basnik stylizuje realitu tak, jak mu napovida jeho
nitro. Zdravé nebo samym dablem posedlé, nemoc-
né? Rozbor literarniho dila ke stanoveni diagnézy
poruchy duSe nestaci. Scestnost své duse muze
tvirce védomé predstirat a imitovat vyplody Sile-
nych dusi tak, jak to délali néktefi surealisté. Ana-
Iyza dila v8ak pripadné odhali indicie scestnosti
umélcovych dusevnich déju.

Podle Preisnera [10] byl ,témér hystericky kult
Rainera Marii Rilkeho“ jednim z truchlivych pii-
znaku krize evropského mysleni mezi dvéma val-
kami. Jako mnoho génit se i on stal obéti idoliza-
ce, mytem. Co lidstvu oznamoval? Skvostnou
béasnickou formou vitézstvi citové rozkosatélé sub-
jektivnosti nad racionalnim vidénim reality svéta.
To samo by nevadilo. Kazdy koryfej lyriky stavi
svou estetickou subjektivitu na piedestal basnické
tvorby. Vytazeni racionalni cenzury s poklesem
srozumitelnosti snadno implikuje elementy Silen-
stvi. Také filozofické dozvuky Rilkeho vytvora
jsou matouci. Byl nabozensky zalozeny? Nehraje
roli, Zze uz jako mladik opustil katolickou cirkev?
Véril v Boha nebo ne? Pritakate, ze? JenzZe. JenzZe
co? Muze vérici verSovat o vznikani Boha? (Kniha
hodinek). Nejde o blasfémii? Nebo jen poeticky
maskoval své modleni? Boha hledal. Co v8ak jeho
povzdech, Ze ,Ze Biih zraje v nds a nami?“ Proti-
mluvy jako vyraz metaforické zizné? Vyslovil je,
aby kladl otazky (finalita)? Nebo ho k nim néco
dohnalo (kauzalita)? Civrny [5] napsal, 7e Rilke
svuj zivot podiidil poezii. Podrobil se zcela basnic-
ké teholi, coz nebylo zadarmo, protoze s takovym
postojem se da psat, ale nikoli zit. Bylo to cilené,
védomé, od pocatku naplanované? Odcizila ho
svétu praktickych lidi jeho basnicka tehole?
Nebylo tu ve hie néco vic? A byl poustevnikem

mezi lidmi jen proto, aby splnil své basnické pied-
sevzeti?

Basnické dilo prazského rodéaka Rilkeho je sou-
¢asnikim témér neznamé. René Maria Caesar Ril-
ke se narodil v Praze v némecké katolické rodiné 4.
prosince 1875. V rozporu s realitou si pozdéji
pohraval s fantazii aristokratickych predka z pra-
starého korutanského rodu Riilika. Po dastojnické
kariéire marné touzici otec, sudetsky Némec Josef
Rilke, to dotahl na oficidla u drahy. Ambiciézni
matka Zofie (Pia) z brnénské zidovské rodiny, auto-
rka knihy aforismi, nesmifend se smrti své dcer-
ky, vychovavala Reného do jeho devatého roku jako
divku. V té dobé se Rilkeho rodic¢e rozvedli. ,Bro-
ken home“ mohl byt jednou z pricin disharmonie
jeho osobnosti. ,Rilke svou matku védomé nendvi-
dél a podvédomé miloval, otce védomé miloval, pod-
védomé nendvidél,“ napsal jisty psychoanalytik.
K religiéznimu mysticismu tihnouci matka v ném
tusila génia doby secese, realisticky otec doufal
v jeho kariéru oficira. Bydleli v Jindiisské ulici
a Reného poslali do $koly za rohem k Piaristam
v Panské ulici. Mél poté ziskat dustojnické vzdéla-
ni v rakouském St. Péltenu a v Hranicich. Ztrosko-
tal a z nouze maturoval na obchodni akademii. Stu-
dia prav na prazské némecké univerzité brzy
zanechal a stal se samoukem s ¢asnymi literarnimi
ambicemi. Studentska laska k netefi Julia Zeyera
ho sblizila s ¢eskymi literaty té doby a jeho pte-
chodné ,éechofilstvi“ ho ponékud odcizilo naciona-
listické atmosfére prazskych Némcu [1, 4, 5, 7, 10,
13]. V roce 1896 odjel do Mnichova, kde ho némec-
ky romanopisec Jakob Wassermann (1873-1934)
seznamil se spisovatelkou a pozdéjsi psychoanaly-
tickou Lou Andreas-Salomé (1861-1937), o ¢trnact
let starsi pavodni pritelkyni Fridricha Nietzsche.
Milostny vztah mezi ni a Rilkem trval nékolik let.
V letech 1900 a 1901 podnikla s Rilkem a se svym
manzelem orientalistou Fridrichem Carlem Andre-
asem (1846-1930) dvé cesty do svého rodného Rus-
ka. Az do Rilkeho smrti si dopisovali (koresponden-
ce byla zvefejnéna v roce 1952). Cetba vzpominek
Lou Andreas-Salomé na basnika (1931) [1] je témér
stejné obtizna jako basnikovy texty. Rilkemu véno-
vala mnoho stranek jak ve své autobiografii
(,Ohlédnuti za zivotem®, 1951) [2], tak i ve vzpo-
minkach na Freuda z let 1912-1913 (,In der Schu-
le bei Fred®) [3]. Freud v nekrologu na Lou Andre-
as-Salomé v tunoru 1937 napsal: ,Stala se jak
miuzou, tak i starostlivou matkou velkého a v Zivoté
bezmocného bdasnika Rainera Marii Rilkeho [3].
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Za mnichovského pobytu piijal Rilke své defini-
tivni jméno Rainer Maria. Rozhodnut ,Zit na volné
noze“ bez obéanského povolani nachazel az do své
smrti mecenase. Po rozchodu s Lou Andreas-Salo-
mé se v umélecké kolonii Worpswede u Brém ozZe-
nil a kratce zil s Rodinovou zac¢kou sochatkou Cla-
rou Westhoffovou. O svou dcerku Ruth se Rilke
zifejmé nezajimal a tak ztstala v péci rodic¢u
sochatrky. Ta ho doprovodila v roce 1902 ke svému
uciteli do Patize a Rilke byl néjakou dobu tajemni-
kem Augusta Rodina (1840-1917). S Pa#izi se roz-
loucil v roce 1906. Po ,bludnych“ cestach svétem
(Némecko, Francie, Italie, Spanélsko, Svédsko,
severni Afrika) ho v letech 1911-1912 hostila na
zamku Duino u Terstu knézna Marie von Thurn
und Taxis. Valku prozival v Mnichové. Odveden ze
zdravotnich davodt nebyl a pobyl si jen kratce
u domobrany a tiskové sluzby. Po valce byl hostem
svych §vycarskych piiznivea. Samotaiil nejprve na
zpustlém zamku Bergu v cury$ském kanténu, od
roku 1921 mu dal jeho mecenas Werner Reinhart
k dispozici Chateau de Muzot nad Sierrou v kanto-
nu Wallis. Staral se o néj doktor Hammerli ze
sanatoria Val-Mont u Montreau. V roce 1925 si
Rilke pobyl nékolik mésica u piatel v Parizi. Po
navratu do Svycar ve Val- Montu 29.prosince 1926
skonal na ,sepsi pii leukémii“. Spoéiva na hibito-
vé v Raronu ve §vycarském kantéonu Wallis [1, 2, 4,
6, 8, 10, 13].

Hodnoceni basnikova dila je véci literarnich
védca. Nadsenych obdivovateld mél Rilke nepoci-
tané. Nikdo jiny nevycaroval tak okouzlujici meta-
fory jako Rilke. ,Visici skiivani do vyse zdvihaji
nebe” (,Kniha obraza“), ,Tak trhd netopyr porceldan
pritmi svou stopou” (,Elegie z Duina“). Prosluly
francouzsky lyrik Paul Valéry (1871-1945) po jeho
smrti napsal, Ze v ném miloval ,nejjemnéjsiho
a nejbohatsiho élovéka tohoto svéta, ¢lovéka nejza-
saZenéjsiho vsemi neobycejnymi tuzkostmi a vsemi
tajemstvimi ducha, jenZ po cely Zivot vedl dialog
s nekoneénem® [12]. ObtiZzna srozumitelnost mno-
ha skvostnych metafor a jejich neztidka matoucich
filozofickych konsekvenci s moznosti mnohoznac-
né interpretace nékterych partii jeho dila mohou
snadno vést k jeho hlubokému neporozumeéni.
Podezteni na chorobnou scestnost basnikovy duse
lze sotva zamléet. ,Nikdo neni v nasi soucasnosti
jeho bratrem. Pouze jediny ho uz zdaleka pozdra-
vuje: Friedrich Holderlin® [6]. ,Rilke se mnoho let
pohyboval jako namésiénik na okraji propasti, na
samém okraji schizofrenni katastrofy, na rozdil od
Holderlina do ni vSak nikdy nespadl® [9]. Existen-
cidlni témata v jeho dile dominuji: tzkost, smrt,
samota, opusténost, svoboda, utrpeni, vina, zoufal-
stvi, vira atd. Vliv jeho dila na Heideggerovu filo-
zofii je nesporny [10]. Prozitky tzkosti ho nikdy
neopoustély, jen jejich naléhavost kolisala. ,Hlu-
boko v détstvi, v horeckdch jeho nemoci, vyvstdavaly
veliké a nepopsatelné tizkosti pred ¢imsi prilis vel-
kym, prilis tvrdym, prilis blizkym, hluboké nevypo-

véditelné tizkosti...Stejné jako diive se mezi radky
(,Kniha hodinek®) skryvaly hluboké deprese hodin
zoufalstvi...“ [1]. Jeho skli¢ena duse tihla k vizio-
naistvi. Od ostatnich radikalné odiiznuty mu byl
svét praktickych lidi cizi. Jeho samotarsky aristo-
kratismus byl bezdomovectvim: ,Jd nemdam
domov, nebyl jsem | o Zadny pfipraven, | od mat-
ky jsem byl porodem [ vrzen do svéta ven. | Na své-
té tedy jsem a dadl | a hloub se do néj prodiram /
a mdm své §tésti, mam sviyj Zal | a oboji mdam
sam...“ (,Kniha obrazu“) [5]. NaboZenska exaltova-
nost a otazka, 1ze unést zivot bez nabozenské viry?
A smrt? Integralni soucast byti. Prevadi ¢lovéka do
mystického klina veskerenstva. ,Neb jenom slup-
ka, jenom list jsme my. | Ta velkd smrt, kterd se
v kazdém tmi, | tot plod, kol néhoZ krouzi vseho
béh.“ (,Kniha o chudobé a smrti“). Nekoneénym
utrpenim zkousenému samotaii byl inik do mysti-
ky nezbytnosti. Bezbtehy subjektivismus, chorob-
na hypersenzitivita, aték z hraz véedniho dne, tua
res agitur vmisena do vykladu udalosti, piizraky,
kde je nikdo necéeka, v pozadi podivna a désici
télesnost, symbolismy v magickém mysleni
k uchopeni neuchopitelného a premnoho dalsiho.
7 prvniho patizského pobytu napsal Lou Andreas-
Salomé (1903): ,Zmocnila se mne nyni opét hriza
ze vseho, co se, jako v néjakém nevyslovném poma-
teni smyslu, nazyvd Zivot....jak osamély jsem byl
nyni mezi témito lidmi, neustdle popirdan vsim,
s ¢im jsem se setkdval: vozy projizdély skrze mne
a pospichajici chodci mne neobchdzeli, nybrz plni
pohrdani bézeli prese mne jako pres néjaké nebla-
hé misto, v némzZ se usazuje stard voda...Tyto
tzkosti, jimiz mé obdaroval kazdy den, podnécova-
ly stovky dalsich, jez ve mné povstdvaly, ttocily na
mne a podvadély mé, a ja nebyl schopen je preko-
nat. Ve snaze ddt jim tvar jsem se stdval tviiréim na
nich samotnych® [1]. Bizarni prozivani vlastni
télesnosti: Senzohypochondricky cenestopaticky
syndrom? Ob¢as prozitek ,chaotického mysleni® ve
styku s bliznimi. A ambivalence na vice trovnich.
Zamek Duino, jen vytouZené samotatreni? Miloval
ho, ale i désil. Byl i vézenim. I on sam byl ,,dvoji-
ty“: ,Rainer” i ,ten druhy“. Ten se tlacil na jeho
misto. Jak? V tizivych télesnych prozitcich. Vzte-
kal se. Svého téla, ,toho vysmivajiciho se protivni-
ka“, se nezbavi. Ze by signal Capgrasova fenomé-
nu dvojnika? Pritelkyni Andreas-Salomé své
»dvojnictvi“ doznal. Po ¢ase ho chvalila. Je kone¢-
né jednoznaéné sviij. Smutné na ni pohlédl: ,Ano,
Jjednoznacné...jsem totiz ten druhy“ [1] V ,Knize
hodinek® ,,rozpolceni ja“ zacalo [8, 9]. Piisly i krus-
néjsi chvilky. Osamostatiovaly se ¢asti jeho téla.
»Vlastni naprazend ruka se tam dole pohybuje tro-
Sku jako vodni zvire a svévolné osahdvd okoli.“
A vystupuje ze zdi, a¢ ,néjak vétsi, skoro vychrtld®.
A zuastala jen hruza. [9].

Nejbohatsim zdrojem Rilkeho psychopatologie
je jeho jediné vétsi prozaické dilo, roman ,Zapisky
Malta Lauridse Brigga“ (,Die Aufzeichnungen des
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Malte Laurids Brigge®) [6, 9, 10, 11]. Zrcadlil tizi
jeho byti ,ve velkomésté chudych®. Piijel do Patize
v Sestadvaceti v srpnu 1902, opustil ji v roce 1906.
Mezi tim bylo nékolik cest. Skrovné finance a nuz-
ny zZivot davnou uzkost prohlubovaly. Stal se Rodi-
novym sekretafem v malém domku vedle sidla
sochaiova. Jak dlouho pobyval u Rodina? T¥i roky
[5], jen par mésicu [8]? Maskulinni podsadity
Rodin mu désy jeho fantazii pomahal zvladat. Ril-
ke ho ctil, a¢ mu byl jeho svét cizi. I uzkosti povo-
lily. Rilke napsal ¢ast ,,Knihy hodinek“ a ,Nové
basné“. Roztrzka s Rodinem prijit musela (1906).
Roméan o Briggovi je svédectvim o nejkriti¢téjsi
soutésce Rilkeho zivota [10]. Hnan Eryniemi vel-
komésta uprchl v dubnu 1903 z Patize do italské-
ho Viareggia. Psal ,,Knihu chudoby a smrti“, zral
v ném romén o Briggovi. Psal ho celych Sest let
(1904-1910), pry v pietrvavajici ,krizi“ své duse [1,
2]. Pies ¢etné autobiografické motivy Rilkeho por-
trétem neni. O romanu se Rilke vyjadtoval podiv-
né. Co se skryva pod jeho slovy, Ze roméan psal,
»aby si uSetril vlastni zdanik“ a ,kvili vlastnimu
zdravi“? Pry ,postmaltovskd krize“ | jez ho uvedla
do beznadéje a rozervanosti [10]. Co chtél ftici
svym pozadavkem, Ze je tieba roman c¢ist ,proti
srsti“? Poeticka metafyzika? Preisner [10] ptipo-
mina Heideggerova slova o ,mysleni, jez mysli
samo proti sobé.“ Nemyslim, Ze bych to chapal.

,Zapisky“ béznym roméanem nejsou. Chudy déj
romanu, smésice naturalismu se symbolismem,
a zpritomnovani hrdinovych reminiscenci. Porozu-
méni nesnadné. Nékolik ,patizskych” historek bez
zfejmé navaznosti. Psychopatologie nikoliv do o¢i
bijici, diskrétni, naznakova a metaforizujici. Sna-
ha o objektivizaci Zddn4. Pasaze na hranici srozu-
mitelnosti, neziidka i za ni. Jisty Bartels, pry ,pre-
fasista“, to vzal zkratka: ,Chorobopis zblblého
aristokrata® [10]. Psychotické prameny romanu
pochopil Kretschmer [9], byt i ten jen zcasti. Nar-
cistické sebezrcadleni, kde se nevi, kdo a co je rea-
lita a co klam. Kdo se do romanu zaéte, nezbavi se
uzkosti stejné jako u Kafkova ,Zamku“ nebo ,Pro-
cesu”.

Aristokrat danského pavodu Malte Laurids
Brigge se potuluje Parizi. ,A vsechno by bylo
v pordadku, kdyby se stdale znovu malicko neposkle-
bovali a nemrkali ocima. Co je to za lidi? Co po
mné chtéji? Cekaji na mé? Podle ¢eho mé
poznayji..Co, u vSech vsudy, chtéla po mné ta stare-
na, kterd vylezla z kterési diry? Proépak $la stdle
vedle mne a pozorovala mé?.A co onu malou Sedi-
vou Zenu primélo k tomu, aby déturt hodiny stdla
pred jednou vykladni skiini po mém boku, pricemz
mi ukazovala starou dlouhou tuzku? Nebot ja jsem
chdpal jasné, Ze se nemiiZe jednat o tuZku: citil
Jjsem, Ze tento pohyb byl znamenim, znamenim pro
zasvécené, znamenim, které chapou zavrzeni, tusil
Jjsem, Ze mi ddvd na srozuménou, Ze musim néco
udélat nebo nékam prijit. A nejpodivnéjsi bylo, Ze
Jjsem se naddle nemohl zbavit pocitu, Ze skutecné

plati jista umluva, s niZ toto znameni Souvisi,
a jako by tato scéna byla v podstaté véci, kterou
Jjsem musel ocekdvat. To bylo pred dvéma tydny.
Ale ted’ témér nemine den bez podobného setkani.
Nejenom za soumraku, v poledne na nejZivéjsich
triddch se stdavd, Ze nahle néjaky muzik nebo stare-
na jsou tu, pokynou, néco mi ukdZou a zase zmizi,
Jjako by vsechno potiebné tim bylo vykondno...urdéi-
té vedi, kde bydlim...V Louvru se hreji lidé...Ale
kdyz  uvstoupim, uSklibaji se a troSku
mrkaji...nespoustéji ze mne oci...stale mé sleduji®
[11]. Bludna vztahovac¢nost? Dokonce blud insce-
nace, blud kontrolovanosti, predpoli bludné perze-
kuce.

Ptizraéné lic¢eni ,jidelny u Duvala“. Znic¢ehonic
zminka o jakémsi cizim, le¢ néjaky vyznam skry-
vajicim muzi. Malte vstoupil. Jeho sttl obsazeny.
Usedl u vedlejsiho. ,Ale tu jsem jej ucitil, ackoli se
ani nepohnul. Pravé tu jeho nehybnost jsem pocitil
a pochopil ji nardz. Spojeni mezi nami bylo navd-
zdno a ja védeél, Ze strnul hrizou. Vedél jsem, Ze ho
ochromila hriiza, zdéseni nad nééim, co se v ném
stalo. Snad Ze v ném praskla céva, snad pravé nyni
vstupoval jed, jehoZ se dlouho obdval, do jeho
srdecéni komory, snad vyriistal na jeho mozku veli-
ky nddor jako slunce, které mu zménilo svét...Vys-
kocil jsem a TFitil se ven, protoZe jsem se
nemylil... Takhle tu sedél a cekal, aZ se to stane.
A uz se nebrdnil. A ja se jesté branim. Branim se,
ackoli vim, Ze mi srdce visi uz ven a Ze vice nemo-
hu zit, i kdyby moji tryznitelé ted ode mne odstou-
pili. Rikam si: nic se nestalo a prece jsem mohl ono-
ho muZe pochopit jen proto, Ze také ve mné
postupugje jakési détstvi, které mé zacind od vseho
vzdalovat a odlucovat® [11]. Porucha ,rozhranice-
ni“, stirani hranic mezi ,ego“ a ,non-ego“, vnitinim
a vnéjsim svétem, vlastni a cizi dusi. Malte spolup-
roziva mysl i télo bliznich. Je to v romanu vickrat
s altruistickym piranim bliznimu pomoci, dodat mu
silu, vénovat mu vlastni silu a vlastni vuli, aniz by
s nim slovné komunikoval. ,Identifikace“ psychoa-
nalytikti: osoba rozsifuje svou identitu do nékoho
jiného, propléta ji s identitou druhého nebo si ji od
néj vypujéuje. Schizofrenni priznaky 1. fadu (Kurt
Schneider) zname: ,Vysilani a pfijimani mysle-
nek.“ S tim nas Rilke v romanu nejednou konfron-
tuje. Jde po bulvaru St. Michel. Pied kavarnou
upozornuje sméjici se ¢isnik své kolegy na jednoho
chodce. ,Jde prede mnou veliky hubeny muz v tma-
vém svrchniku a s mékkym dernym kloboukem na
plavé svétlych vlasech. Presvédcil jsem se, Ze ani na
odévu ani na chovdni toho muze neni nic smésné-
ho..klopytl. ..kdyz jsem dospél k tomu mistu, neby-
lo tam nic, vibec nic. ...Prisel prechod pres ulici...
muz...seskocil nerovnyma nohama ze stupriii chod-
niku asi tak, jak déti nékdy...hopsaji...sotva byl
nahore, jednu nohu malicko zvedl a na druhé povy-
skocil a hned nato znovu a zase... jako by véFil
v existenci néjaké prekdzky... vyvstala novd nesndz.
Limec jeho svrchniku se postavil a jakkoliv se usta-
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vicné pokousel ...ho sklopit, nedarilo se mu to...zpo-
zoroval jsem, Ze v..rukou toho c¢lovéka Ziji dva
pohyby, jeden utajeny, chvatny, jimz...limec stavél,
ten druhy, dukladny,... ktery mél limec
sklopit....pochopil jsem, Ze jeho hopsdani bloudi jeho
télem...rozumél jsem jeho uzkosti...zatimco Sel
a s neskonalym usilim se pokousel vypadat Lhostej-
né, hromadilo se v jeho téle straslivé skubdni. I ve
mné byla tizkost...Ze jsem vSechnu svou nadéji vio-
Zil do jeho viile...musel nastat okamzik, kdy bude
u konce se silami...A jd, ktery jsem ho ndsledoval
s prudce tlukoucim srdcem, ja posbiral svou trosku
sily jak penize a s pohledem na jeho ruce jsem ho
prosil, aby si vzal, jestli potiebuje. Myslim, Ze si to
vzal. Mohl jsem za to, Ze nebylo vic?“

Soused v hotelu, student v pripravé na zkousky.
,Jeho vicko na pravém oku samovolné
klesalo...musel...odstoupit od zkousky...se po tydny
domnival, Ze se to musi ddt zvlddnout. Jinak bych
neprisel na myslenku nabidnout mu svou
vili....jsem pochopil, Ze je se svou v koncich. A od té
doby kdykoli jsem citil, Ze to prichdzi, postavil jsem
se na své strané u stény a prosil ho, aby si poslou-
Zil. A dasem mi bylo jasné, Ze na to pristoupil.”

Sotva srozumitelné vypravéni o prodavaci novin
u plotu Lucemburské zahrady. Dtvod vypravéni?
Neshledal jsem prazadny. Snad slepec. Pasanti jej
mijeli bez pov§imnuti. I Malte spéchaval kolem.
LPrijal krok ostatnich.“ ,Byl jsem zaméstndn pre-
sprilis uvnitr, Ze jsem si ho chtél predstavit, poustel
Jjsem se do prdce na jeho predstavé a namahou mi
vyrdzel pot...V zbabélosti, s niz jsem ho prehliZel,
Jjsem doSel tak daleko, Ze se obraz toho muze ve mné
srdzel, tak bolestivé v tak treskutou tryzer, Ze jsem
se rozhodl..zrusit ji vnéjsi skutecnosti.“ Jedné jarni
nedéle se za nim vypravil. U Lucemburské zahra-
dy zmét lidi a prodacdova mrtvola. ,Vedél jsem
thned, Ze mad predstava je bezcennd nechdpal jsem
ani thel sklonu jeho téla, ani hrizu, jiz ho zirejmé
bez wustani naplriovala vnitfni sténa jeho
vicek...mél jiny klobouk a...svdteéni vdzanku...laci-
ny slamdcek se zelenou stuhou..on z toho nemél
Zadné potéseni a kdo z ostatnich...mél prdvo si
myslit, Ze tento slavnostni tbor je kviili nému?“

Scestnost nékterych pasazi romana hranié¢i na
inkoherence: ,Dbdm na to, abych nékde bydlel.
Nejsem tak daleko. Nemdam srdce, abych Zil jako
oni. Kdyby mi odumrela paze, domnivam se, Ze
bych ji skryval. Ona vsak (tedy jeho vlastni paze)

se objevovala kazdého dne pred terasami kavdren
a jakkoli pro ni bylo velmi obtizné sundat plast
a svléci se z onéch stézi rozeznatelnych hadri
a podvledeni, nelekala se ndmahy a svlékala se
a vyprostovala tak dlouho, Ze to trvalo aZ do
nemoznosti. A potom stdla pred nami, skromnd, se
svym suchym zakrnélym tidem a vidéli jsme, Ze je
to vzdcnost.“ Zpocatku jsem pii ¢teni takovychto
pasazi nevéril svym o¢im. Nejde o chybny preklad?
Sahl jsem po némeckém originalu a vzapéti se pie-
kladateli v duchu omluvil. Preklad byl presny.
Magické prozitky ovliviiovani na dalku doléhaly
na basnika po cely Zivot. Lou Andreas-Salomé ho
vzala sebou na 4. psychoanalyticky kongres ve
dnech 7. a 8. zaii 1913 v Mnichové. Sedéli do noci
se Sigmundem Freudem v restauraci a Rilke se
neodbytné Freuda dotazoval na pfenos myslenek.
Freud byl zdrzenlivy. Neodpovédél [3]. Pied prvni
svétovou valkou se basnik okultismem po fadu let
zabyval [1, 2]. Uvazoval i o tom, Ze se nech& psy-
choanalyzovat, aby zmirnil svou trvalou tuzkost.
Lou Andreas-Salomé ho od toho zrazovala. Intui-
tivné chéapala, Ze jeho dusevni vySinutost piresaho-
vala hranice bézné tzkostné neurdzy a dle svého
zboznovaného ucitele Freuda nedtvérovala tera-
peutickym moznostem psychoanalyzy u psychotic-
kych ¢i hraniéné psychotickych stava [1, 2, 3]. Ril-
kemu nahled chorobnosti nechybél. O ,Silenstvi®
v ,Knize putovani“ napsal: ,Jak ponocny je Silen-
stvi, | vZdyt v noci bdi. | Pri kazdém biti hodin
v smichu uhne zpét | a hledd pro noc jméno v cisel
poradi | a blektd:sedm, dvaadvacet, pét | ....Jen
déti maji dobrou noc, jich nevzbudi, | v sndach sly-
Si-li, jak Silenstvi tu bdi. /| Vsak psi se vyrvou
z Fetézu, v pozor se vypnou vys /| a vyhybavym
obloukem jdou po domich | a tresou se i pak, kdyz
preslo jiz, | a Ze zas vrdti se, strach ¢iha v nich.”
Co dodat? Stoji nékdo o diagnézu scestnosti duse
genialniho basnika? Mluvit o. ,generalizovaé
uzkostné poruse” (ICD-10: F41.1) by bylo nepatiic-
né. Paleta symptomu byla mnohem pestiejsi. Slova
némeckého autora Fritze Dehna [6 ], Ze Rilkeho
bratrem byl Holderlin, doplnil klasik némecké psy-
chiatrie Ernst Kretschmer [9]: ,, Jako namésiénik
na okraji propasti schizofrenni katastrofy, do niz na
rozdil od Holderlina v8ak nikdy nespadl.“ PouZijme
své ,nalepkovani“: Snad, pravdépodobné, ,schizo-
typni porucha“ (ICD-10: F21). At se ¢tenar sam pie-
sveéddi. Jeji znaky se v Rilkeho dile zrcadlily.
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“ MYASTHENIA GRAVIS - OBAVANA

DIAGNOZA?
SLpiha Vse, co byste méli védét o své nemoci
MYASTHENIA ’ |

GRAVIS Jiri Pitha
Myasthenia gravis (myastenie) je nervosvalové onemocnéni, v jehoz
dusledku dochazi k nadmérné svalové slabosti a unavitelnosti. Onemoc-
néni neni prili$ ¢asté, neni véak zcela vzacné. Jiz pred vice nez 40 lety zji-
stili odbornici, Ze onemocnéni zpUsobuiji patologické protilatky, které zhor-
uji funkci receptorl na svalové membrané. Tyto receptory prostrednictvim
chemické latky acetylcholinu mohou umoznit svalovy stah. Onemocnéni
patfi do skupiny nervovych chorob, kterym rikdme autoimunitni. Imunitni
Ve o nyets systém misto toho, aby se zaméfil na likvidaci choroboplodnych zarodku
s a cizorodych latek nedokaze rozpoznat, ze acetylcholinové receptory jsou
o své nemoci organizmu vlastni a ni¢i je. Autor vychazi ze svych bohatych zkuSenosti
lékare, ktery se za dobu své praxe setkal s vice nez 1000 nemocnych
a pacientky, ktera zazila rizné faze onemocnéni ,na vlastni kizi“. Lékar je
konfrontovan pfi stanoveni diagndzy i v pribéhu Iéceni s celou fadou pro-
blém, o kterych je vhodné nemocného informovat. Publikace se snazi formou otazek a odpovédi objasnit
vznik a prubéh choroby, zplsob stanoveni diagndzy, moznosti Ié¢eni a dali problémy spojené s Zivotospra-
vou, socialné pravnimi aspekty apod. Soucasti publikace jsou téZ pfilohy, které se vénuiji rizikovym Iékim, die-
tam, doporu¢enim pfi panovanych operacich a vedeni porodu. Jsou k dispozici dulezité webové adresy, infor-
mace pro |ékafe pri cestach do zahrani¢i apod. Kniha by méla co mozna nejvice vycerpavajicim zplsobem
informovovat pacienty, rodinné prislusniky a osetrujici Iékare o podstaté onemocnéni tak, aby se tésnéjsi spo-
lupraci nemocného a Iékare podafilo optimalizovat diagnosticky a lé¢ebny rezim.

Wdal Maxdorf v roce 2004, edice Medica, formdt 130 x 200 mm, broZ., ISBN 80-7345-027-5, 66 str.,
cena 145.-K¢.

Objednavku miiZete poslat na adresu: Nakladatelské a tiskové stredisko CLS JEP, Sokolska 31
120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz
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