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Psychiatrie po listopadu 1989
— co se zménilo a co by se zménit mélo

Balon R.

Vazeny pane $éfredaktore,

v nedavné dobé mne upoutaly dva piispévky
v Ceskych odbornych ¢asopisech — Uvodnik
dr. Libigera na téma ¢eska psychiatrie patnact let
po listopadu 1989 v Ceské a slovenské psychiatrii
(2) a Editorial dr. Honzaka ,Komunismus je stejné
svinstvo jako nacismus“ v Praktickém lékaii (1).
Jsou to prispévky zdanlivé nesouvisejici, ale oba
odrazeji jakési rozfarovani z vyvoje spoleénosti
v poslednich patnécti letech a také z vyvoje medi-
ciny v tomto obdobi. Rozéarovani dvou psychiatru,
kteti zazili v plné sile dobu moralniho a spolecen-
ského marasmu pied rokem 1989, dobu nadéje
v dobé po listopadu 1989 a postupné rozéarovani
a zklamani z vyvoje v poslednich patnacti letech.

Editorial dr. Honzaka je pojat vice filozoficky, je
vice polemicky, zaméfen spiSe na obecny vyvoj
spole¢nosti a okrajové na vyvoj mediciny. Uvodnik
dr. Libigera se vénuje zménam ve spolecnosti jen
okrajové a soustieduje se na vyvoj a zmény v Ces-
ké psychiatrii. Navzdory své odliSnosti se oba pris-
pévky v jadru dotykaji spole¢ného problému:
moralniho a spoleéenského vyvoje v odlisnych,
i kdyz souvisejicich sférach nasi skutecnosti.

Reflexe toho, co se stalo a nestalo s ¢eskou psy-
chiatrii je étenaii tohoto éasopisu bliz§i a srozumi-
telngjsi. Domnivam se, Ze ivodnik dr. Libegera by
se mél stat podnétem k Sirsi debaté, i kdyz vseo-
becnéjsi otazky, které v nas vyvolava editorial
dr. Honzaka by v této debaté nemély byt zapome-
nuty. Domnivam se, ze tato debata je dulezita,
i kdyz si nedélam iluze, Ze toho mize mnoho brzy
vyresit. Je ale mozno doufat (nadéje umira posled-
nemocnému pacientovi poskytnout), Ze prece jen
tireba nastartuje néjakou zménu. Dovolim si proto
navazat na nékolik myslenek dr. Libigera, rozvi-
nout je a piidat k nim své vlastni tvahy a pozoro-
vani, doufaje, Ze se tato debata timto dale rozvine.

Chtél bych piedeslat, Ze urc¢ité problémy nejsou
zcela specifické vyvoji spoleénosti a psychiatrie
v Ceské republice, ale objevuji se i v jinych zemich.
Dale piedesilam, Ze zcela jasné nevim vSe a nero-
zumim v8emu, co se v ¢eské psychiatrii odehrava,
a tak mohu predlozit jen pozorovani a tvahy ¢love-
ka, ktery to vidi zpovzdali a mtuze vétSinou reago-
vat jen na to nejzjevnéjsi. Mé nazory tak mohou
byt mylné a rozhodné by nemély vyznivat jako
néjaké kazani. Mou pohnutkou je uréita potieba

debaty a reflexe na trovni spole¢nosti psychiatra
i na urovni jedince, urovni osobni. Co vidim —
shodné s dr. Libigerem — jako pozitivni aspekty
vyvoje Ceské psychiatrie po roce 1989? Urcité roz-
voj v oblasti psychoterapie (i se vSemi bolestmi,
spory a nedostatky), rozsireni palety diagnostic-
kych piistupt a lééebnych metod a zlepSeni tech-
nického vybaveni na nékterych pracovistich. Nej-
vice vSak ale dostupnost informaci, existenci vice
nez jednoho psychiatrického ¢asopisu (konkurence
nepochybné piispéla ke zlepseni trovné Ceské
a slovenské psychiatrie) a moznost cestovani, jak
na konference (¢asto problematicka), tak na vandr
(ne vzdy vyuzivana, jak podotyka dr. Libiger).

Co se vsak tyka problémt, obavam se, Ze je jich
naznacuje dr. Libiger. Postgraduélni vzdélavani,
celoZivotni vzdélavani a akreditace pracovist jsou
problémy skute¢né zavazné (2) a vesmés bud zcela
nedofeSené nebo spiSe nevyreSené a nékdy ani
rfadné netreSené. Vliv farmaceutického pramyslu
na dalsi vzdélavani lékaia je tak jako v mnoha
jinych zemich zavaznym a nevyfeSenym problé-
mem. Nedostatek ve vyuzivani stazi na zahranic-
nich pracovistich je zalezitost velice smutna.
Nejsem si ale zcela jist, zda je to jen dusledkem
souvislosti s ,,mobilitou a finan¢ni situaci rodiny,
jistotou brzké kvalifikace a mista a neochotou pro-
dluzovat uéednicka léta velkymi vandry.“ (2) Mam
pocit, ze to je v mnoha pripadech spise dusledek
jakéhosi vSeobecného nevelkého zajmu o rozsireni
obzort a védéni, mozna generacniho a asi ne jen
specificky éeského.

Co ale vnimam jako dalsi problematické zdleZi-
tosti zasluhujici $irsi debatu?

1. Vliv a vmésovani politikt a politickych stran.
I kdyz tento vliv nezasahuje celou psychiatrii, je to
vliv demoralizujici a psychiatrii i medicinu posko-
zujici. Piikladem je nepochopitelné jmenovani
byvalého ministra zdravotnictvi, jehoZ pusobeni
na ministerstvu, alesponn podle toho co si pamatu-
ji, nenaznacovalo vyrazné manazerské schopnosti,
do funkce feditele psychiatrické 1é¢ebny.

2. Existence doskolovaci instituce, ktera posky-
tuje postgradualni vzdélavani, ktera je zaroven
iinstituci nabyté vzdélavani ovérujici, je pii pohle-
du zvenku nemyslitelna. Predstavuje to jasny
stret zajma, nemluvé o prakticky nulové vyzkum-
né, publika¢ni, grantové, inovacni a lééebné pre-
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ventivni pééi touto vrcholnou dogkolovaci instituci
poskytované.

3. Stagnace vedeni nékterych psychiatrickych
pracovist a spole¢nosti je pro mladé psychiatry
nepochybné znacné frustrujici a demoralizujici.
Zvenci vidéno se napriklad zda nemyslitelné, aby
vedeni nékterych psychiatrickych profesnich spo-
le¢nosti bylo pojimano jako doZivotni sinekura
a lze jenom doufat, Ze tomu tak ve skutecnosti
neni.

4. Proces habilitace a postgradualni studium
v oblasti vyzkumu — tedy ziskani onoho Ph.D., kte-
ré je predpokladem k habilitaci, jisté neni proble-
matické pouze v psychiatrii. Je vSak podle mne
problémem, ktery souvisi se stagnaci vedeni
a pusobeni nékterych vyznamnych pracovist. Nez-
da se, Ze by védecka a akademicka turoven jednotli-
vych psychiatrickych pracovist v Ceské republice
byla srovnatelna. To je sice pochopitelné a je tomu
tak vSéude (Wayne State University, na niz putso-
bim, jisté neni na stejné drovni jako tieba Har-
vard), ale je nepochopitelné, zZe ,statni“ pozadavky
napr. na habilitaci a Ph.D. se v tak malé zemi jako
je Ceska republika (pocet obyv. jako Michigan) tak
vyrazné ruzni od pracovisté k pracovisti! Je nepo-
chopitelné, Ze lze na jednom pracovisti dosahnout
titulu docenta ¢i profesora mnohem snadnéji nez
na jiném, av$ak titul je pak volné ,pouzitelny“ na
kterémkoliv pracovisti v Ceské republice! Praxe
habilitovat se (univerzalné) na jiné univerzité, pro-
toze na té vlastni (popt. nékolika dalsich) to nejde
¢i to neproslo, je napi. ve Spojenych statech nemys-
litelé. Clovék se tu stane docentem & profesorem
na zéakladé toho, co skuteéné jiz vykonal, a habili-
tace ve smyslu sepsani a obhajeni habilita¢ni prace
zde neexistuje. Ale neexistuje zde ani univerzalni
docentura ¢i profesura. Docentem ¢&i profesorem je
Clovék jen na té které uréité univerzité. Zméni-li
misto, nemusi nutné a automaticky na novém mis-
té obdrzet stejny akademicky titul jako na misté
predchazejicim. Pro¢ je v Ceské republice pozadav-
kem k habilitaci ziskani titulu Ph.D. rovnéz neni
zcela jasné. A i zde opét vyvstava otéazka rtzné
urovné pozadavka na Ph.D. na riaznych univerzi-
tach ¢ fakultach (1) v Ceské republice. Zda se, Ze
preziva puvodni struktura pozadavku z doby pied
rokem 1989, jen Ph.D. nahradilo CSc.

5. Vliv farmaceutického pramyslu na vzdélava-
ni psychiatra také neni problém, ktery by byl spe-

cificky jen pro ceskou psychiatrii. AvSak rozsah
dopadu finanéni podpory nejriuznéjsich aktivit ze
strany farmaceutického prumyslu na osobni
moralku lékait (resp. psychiatrt) nam v Ceské
republice i jinde stale plné nedochazi. Uéast &es-
kych psychiatrti na nekone¢né radé konferenci po
celém svété je mozna prospésna, ale komu? Jde
v podstaté ve vétsiné pripada o turistiku financo-
vanou farmaceutickym prumyslem, a to nejen
v piipadé téch, co nic neprezentuji. Je to ale také
vymeénny obchod, Zddna farmaceuticka firma léka-
Te a psychiatry nevozi po svété z dobré vule, ale
proto, Ze bud piedepisuji jeji preparaty a nebo Ze
je snad predepisovat budou.

6. Prezivani moralnich postoja z dob piedcho-
zich (nedokazi posoudit, zda jsou tyto postoje pre-
zitkem pouze z doby komunismu). Mam pocit, Ze
ono byvalé porekadlo ,kdo neokrada stat, okrada
rodinu“ se stalo jakymsi filozofickym podkladem
k tunelovani a jinym ne zrovna ¢istym zalezitos-
tem. Souhlasim zde s dr. Honzédkem (1) v nazoru
na nedostatek vyrovnani se s komunistickou
minulosti. Dr. Honzak uvadi priklad ministryné,
ktera prohlasila, Ze se za svou komunistickou
minulost nestydi, protoze kdyz chtéla zustat na
fakulté, tak do strany vstoupit musela. Ja mohu
uvést piiklad naprosto ohromujiciho moralniho
nazorového kotrmelce z roku 2004, v némz byla
emigrace prirovnana ke vstupu do komunistické
strany, protoZe oboji v podstaté umoznovalo vyko-
navani povolani lékaie na drovni jaké oba jedinci
(emigrant i ¢len strany) chtéli. Oba tyto priklady
naznacuji, Ze na intelektualni ¢i myslenkové urov-
ni se mnoho lékatt neoprostilo od mysleni a nazo-
ru doby predchozi.

7. Nedostatek pocitu osobni zodpovédnosti a pii-
stupu k vécem s osobni zodpovédnosti vede ke sva-
déni vseho, co se ned&je nam po vuli, na druhé ¢i
na spolecnost. Opét to neni jen cesky problém.
I v Americe ¢éasto slysi to ,,oni“ jsou vinni, zodpo-
védni apod., a vétSinou neni jasné kdo to ti ,oni“
jsou.

Jisté by staly za rozbor i problémy Sirsi, napti-
klad finan¢ni situace, spojena s nemyslitelné nizky-
mi platy zaéinajicich psychiatru. Takova debata by
se vSak méla odehravat na vétsim jevisti nez jsou
stranky tohoto ¢asopisu. Nicméné debata o problé-
mech nastinénych dr. Libigerem a v tomto piispév-
ku by méla v psychiatrické obci zaéit co nejdiive.
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