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Fafejta M.: Uvod do sociologie pohlavi a sexuality

Nakl. Jan Piszkiewicze, Vérovany, 2004, 159 stran.

Autor je podle obalky publikace odbornym asistentem
na katedie sociologie a andragogiky. Ma za sebou blize
nepopsané studijni pobyty v zahrani¢i. Publikace ma
podle autora své ¢tenate seznamit se vSemi zdkladnimi
pojmy moderni sociologie. Kromé sociologického pohledu
na lidskou sexualitu slibuje blizsi pohled na intersexua-
litu a ,trasgender”. Tyto pohledy maji ¢tenaiim umoz-
nit hlubsi vhled do kulturnich a spole¢enskych mecha-
nismu, které zustavaji povrchnim pozorovatelim
skryty.

Autor tvrdi, Ze na téma ,sociologie sexuality” toho
v dostupném pisemnictvi mnoho nenalezl. Takové tvrze-
ni hodné piekvapi u autora, ktery ma byt zkuSenym
sociologem. Na téma nejraznéjsich socialnich aspektt
sexuality toho naopak v nasem i svétovém pisemnictvi
bylo napséano tolik, Ze je to oblast rozsahla a tézko pie-
hledna. Autor nam, bohuzel, slozité nazorové spektrum,
které zahrnuje oficialni sociologii, ale také spisy femi-
nistické, nebo soudoby boom ,genderového byznysu“,
nijak nezpristupnuje, ba ani se o to nepokousi. Sam sebe
stavi do role jakéhosi ,otce zakladatele“ sociologické
sexuologie. Snad proto byl tento jeho spisek vydan bez
elementarni lektorské ¢i alespon recenzni spolupréace.
To z néj ovSem ¢ini spis spiSe pseudovédecky, nez oprav-
du védecko-vychovny, ¢i védecko-popularizaéni.

Autor (s. 10) pravi, Ze ,NaSe spolefnost stavi na exi-
stenci dvou pohlavi, ktera se navzijem sexualné piita-
huji. ...Sociologie nema zkoumat, kolik pohlavi je ve sku-
tec¢nosti.“ Takové véty v uvodu textu, ktery ma studovat
lidskou sexualitu, zavani podjatosti a ignoranci zakladu
lidské sexuality. Tim je nepochybné reprodukéni poslani
této oblasti, od kterého se témét vSe v sexu néjak odvo-
zuje. Pokud sociolog neni ochoten pi#iznat lidské sexua-
lité tento naprosto bazalni smysl, muze se doc¢kat oprav-
du piekvapivych zavéru. Cela uvodni kapitola se
vlastné soustfeduje na tvrzeni, ze sexualita je jakymsi
»socialnim konstruktem®.

Tuto mysSlenku rozvadi kapitola druha. S autorem je
velmi ¢asto obtizné souhlasit. Tvrdi-li, Ze ,Clovék bez
spolecnosti by nebyl ¢lovékem®, pak samoziejmé nepopi-
ra ani biologické zaklady lidské existence, ani pavodni
biologické poslani sexuality. Kapitola, ktera by méla byt
analytickym pojednanim o formovani sexualni identifi-
kace a sexualnich roli, se soustfeduje na relativizaci
téchto pojmi. Argumentuje se proménami nézord na
normy v sexualnim chovani, a také zkuSenostmi lidi
s mensinovou sexudlni orientaci ¢i identifikaci. Ty zku-
Senosti mohou byt velice traumatické, nicméné maélo
toho vypovidaji o ,vétsinové“ sexualni scéné.

V kapitole vénované vymezeni ,p¥irodniho a socialni-
ho“ se autor dopousti zcela nepiipustné simplifikace.
Uplné opomiji viechny védecké diikazy o biologickych
procesech formovani predispozic k sexuélni identifikaci
a orientaci. Uplné ignoruje velkou oblast sociobiologie,
kterou neuznal za hodna byt jen povrchni polemiky.
Spokoji se s konstatovanim, Ze biologické vlivy, jsou-li
jaké, jsou pouze nepatrné. Vse v sexualité spoéiva na
»socialnim konstruktu®.

V cestiné mame pro pieklad anglického pojmu ,,gen-
der” pékné slovo ,rod“. Vse muze byt rodu muzského,
nebo rodu Zenského. Z hlediska autorova kulturniho
konstruktu je zifejmé rod jen mluvnickym pojmem,
vlastnosti, kterou vécem i lidem kultura v podstaté libo-
volné pritazuje. Autor ovSsem sexualni dichotomii rozsi-
fuje, protozZe je presvédéen, Ze ,gendert muze byt neko-
neéné mnoho“. To je ovSem tvrzeni spiSe literarni nez
védecké. Podobné relativizujici piistup nékterych psy-
chologt a sociologt je dobie znam. Nicméné takovy pti-
stup se musi v prvni fadé néjak vyrovnat se skuteénos-
ti, Ze u naprosté vétSiny lidi (jisté u vice nez 95%
populace) je soulad sexudalni identity a sexualni role
¢imsi zcela automatickym. Autor to odbyva (veden svy-
mi ,genderovymi“ uciteli a ucitelkami) tvrzenim, zZe jde
jen o perpetuaci zazitych sexudlnich stereotypt. Témi
skuteénymi prukopniky generového pluralismu maji byt
prislusnici téch nékolika procent sexualnich mensin.
Autor se vlastné vétSinovou (heterosexualni) sexualitou
prakticky vibec nezabyva. Zd4a se byt neodolatelné pii-
tahovan transsexualitou a homosexualitou.

Definice ,intersexuality” jsou dnes v odborné literatu-
fe hodné Sirsi nez jen diskrepance mezi biologickym
a psychickym pohlavim. U sociologa nepiekvapuje zZe
nema mnoho poznatkd o nejruznéjSich geneticky a hor-
monalné zaloZenych intersexualitdch. Nicméné interse-
xualita zcela jisté neni Sir§i norma, ale oblast spiSe
medicinska, proto by k ni mél sociolog piistoupit pod-
statné skromnéji, nez jak ucinil autor. Z oblasti biologic-
ké intersexuality zminuje pisatel jen zcela z kontextu
vytrzené citace ze starsi lékarské literatury. Se studiem
modernich nazord na tyto problémy si praci nedal, pie-
sto se v této oblasti dost nepochopitelné povazuje za
kompetentniho. Ve zjevném rozporu s realitou tvrdi, Ze
v oblasti vymezené spiSe jako transsexualismus, nez
intersexualita v jeho pojeti, ,medicina funguje jako apa-
rat k udrzeni a posileni nékterych socialnich konstruk-
ci..intersexualni jedinec musi byt opakované operovan
a v oblasti genitalii ma spousty jizev po chirurgickych
zakrocich“. Intersexualové v indidnskych kmenech
Dominikanské republiky jsou dnes pomérné dobie
popsanymi piipady poruchy metabolismu testosteronu.
Ruzné piipady socidlni adaptace transsexualni nebo
homosexualni men§iny v raznych kulturach jsou jisté
zajimavé. Nicméné autorovi by jisté prospélo, kdyby si
znovu a znovu opakoval, Ze ma co do ¢inéni se zcela
okrajovym sexualnim fenoménem, nikoliv s nééim soci-
alné a kulturné urcujicim.

Fafejta pod pojmem ,trasgender® rozumi kde co, od
transvestitismu pies transsexualitu aZ po ,androgynii“.
Komicky pusobi, kdyz zde je povazovan za ,transgedero-
vy“ fenomén i Ferda Mravenec. Ta postava je jisté
puvodné mravenci délnice (a tedy samicka). Tu skutec-
nost v8ak v celém literarnim dile nenalezneme ani zmi-
nénou. Muzské pohlavi a jeho muzska role neni nikdy
a nikym zpochybnéna. V ¢em tedy spoéiva to ,inter”
v daném piipadé, to zastava znamo jen autorovi. Johan-
ka z Arcu jisté mohla byt transsexualka. Podobné ptipa-
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UVODNIK

Opét psychiatrie a zakony...

Drtilkova 1.

Je pravdépodobné, ze v dobé, kdy tento ¢élanek
bude publikovan, jiz bude schvalena novela zako-
na ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, jejimz cilem
je, vedle jiz existujiciho prava pacienta na poskyt-
nuti informaci shroméazdénych ve zdravotnické
dokumentaci, téZ pravo pacienta nahlizet do své
zdravotnické dokumentace a potrizovat si z ni opi-
sy, vypisy ¢i kopie a urcit i jiné osoby, kterym
mohou byt poskytovany tyto informace. Re$i se
rovnéz odstranéni pochybnosti o pravech osob bliz-
kych zemftelému pacientovi pti ziskavani zpétnych
informaci o jeho zdravotnim stavu.

Navrh zakona byl v zajmu urychleni legislativ-
niho procesu rozeslan poc¢atkem ledna 2005 do pii-
pominkového tizeni ve zkracené lhaté. Doufejme,
7e v pripominkovém ¥izeni bude zohlednéno speci-
fické postaveni psychiatrické dokumentace, ktera
se dotyka vysoce citlivych osobnich ddaja. Dosud
se jesté mnoho pacienta citi byt stigmatizovano
kontaktem s psychiatrii a obava se mozného zneu-
ziti duvérnych informaci, které poskytli lékaii.
Nelze ocekavat, ze pacienti pti nahlizeni do vlast-
ni dokumentace budou posuzovat jeji odbornou
kvalitu, ale soustiedi se predev§im na formulace
a terminy, které nebudou v souladu s jejich subjek-
tivnim vnimanim situace. Zku$enosti z praxe uka-
zuji, ze nékteré odborné vyrazy z oblasti psychia-
trické terminologie jesté stale vzbuzuji negativni
emoce a mohou byt laiky vnimany jako diskreditu-
jici nebo stigmatizujici (naptiklad schizofrenie,
paranoidita, hypochondrie, mentalni retardace,
sexualni deviace, poruchy osobnosti...). Mame
Stésti, ze souc¢asna MKN10 opustila pavodni ter-
miny ,hysterii, debilitu, imbecilitu a idiocii®
a nahradila je jinymi nazvy s méné pejorativnim
zabarvenim. ZkuSeni psychiatii si jisté dokazi
predstavit, jak néktefi pacienti mohou reagovat,
jestlize zjisti, Zze jejich strachy a domnénky jsou
v dokumentaci klasifikovany jako kverulatorni
nebo Zarlivecké bludy, jestlize si piectou uvahy
lékate o mozné simulaci nebo tucelovych tenden-
cich, nebo budou v ramci psychoterapeutického
procesu konfrontovani s nelichotivym popisem
svych interakénich vzorct chovani, piipadné se
seznami s nékterymi psychoanalytickymi inter-
pretacemi. Mnozi mohou naléhat na ,vymazani“
duvérnych anamnestickych dat z manzelského
a sexualniho Zivota nebo na preformulovani diag-
noéz a ruznych konfliktnich udaju v jejich prospéch
— bez ohledu na objektivitu. Jak ukazaly piipady
z poslednich let, jestlize psychiatricky pacient,
s narusSenou soudnosti a s deformovanym vnima-
nim reality, za¢ne byt presvédcéen o nepratelském

Dodano redakci: 14. 2. 2005

postoji a umyslech 1ékate — v lepSim piipadé poda-
va stiznosti a v hor§im pripadé muze dojit k napa-
deni 1ékate s pouzitim brachialniho nasili.

Zpiistupnéni chorobopisi ,,in extenso“ by mohlo
velmi negativné zasahnout také pedopsychiatrii,
pokud by rodic¢e nebo zakonni zastupci méli volny
pristup k citlivym udajim, které sdélili lékari
s davérou déti a mladistvi. Casto se jedna o vyso-
ce citlivé udaje z rodinného Zivota, které mohou
ovlivnit manzelstvi a dalsi existenci rodiny (pode-
zieni na zanedbavani, tyrani, sexualni zneuzivani,
preference a nenavisti v okruhu rodiny, prozivani
rozvodovych situaci, bojui rodi¢t o svéteni ditéte do
vychovy atd.). V pripadech piedéasného odkryti
dokumentace pti podezieni na Miinchhausentv
syndrom by proxy, by lékai riskoval minimalné
verbalni utoky (nebo Zalobu) a zablokovani dia-
gnostického procesu by mohlo ohrozit zdravi nebo
i Zivot ditéte. 5

V Etickém kodexu CLK je psano, Ze lékai nesmi
zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho duavéru
a zavislost jakymkoliv zptsobem. Starsi déti
a dospivajici by mohli vnimat predani dokumenta-
ce rodi¢tm jako formu zrady a nelze také vyloucit
védomé ¢i nevédomé formy dodateéné msty ze
strany rodicu, jestlize by se citili ditétem ,pomlu-
veni“. S témito informacemi je tieba zachazet vel-
mi opatrné, pii pohovorech s rodiéi je nutna jejich
interpretace psychologem nebo psychiatrem tako-
vou formou, ktera neprohloubi dysfunkéni vztahy
v rodiné a naopak je dokaze vyuzit v terapeutic-
kém procesu.

Doufejme, Ze novela zak. 20 upravi pravo paci-
enta nahliZzet do zdravotni dokumentace s pocho-
penim pro specifické potieby psychiatrie, aby
mohla byt do budoucna zachovana jeji odborna
kvalita a obsaznost. Psychiatrie, bohuZel, nema
dosud takové objektivni markery pro diagnostiku
onemocnéni jako jiné medicinské obory a s nadsaz-
kou lze tict, Ze kvalitni podrobna anamnéza s psy-
chiatrickym vySetfenim pro nas znamena totéz, co
laboratorni screening u internich chorob. Nikdy
nebudeme moci v dokumentaci kopirovat elegant-
ni styl chirurgické zkratky: vulnus lacerum -
sutura — stehy ex — zhojeno.

Doufejme, Ze obavy z moznych neptijemnosti
a postiht nespusti u psychiatra pii psani chorobo-
pist mechanismus autocenzury, ktery by z obsahu
automaticky vytéstoval napadnutelna a konfron-
taéni témata, ,piijatelné“ upravoval popis psycho-
patologie nebo diferencidlné diagnostické tuvahy
a vysledkem by pak byly bezobsazné, konformni
texty.

Prof. MUDr. Ivana Drtilkovd, CSc.
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dy historie zna. Ostatné stalo se, Ze Zena usedla v muz-
ské roli i na papezsky stolec. Co z toho vyplyva pro stu-
dium ,genderovych“ problém, to je tézko tici. Fafejtav
text to jen ilustruje. Nevim, jaké jiné zkuSenosti s trans-
sexualitou nez ojedinélé kazuistiky autor ma k dispozi-
ci. Nicméné tvrdi, Ze ,kazdy transsexuél je odbornou
verejnosti zpracovan natolik, Ze jeho nejvétsi a Casto
i jedinou touhou je zaradit se do spoleénosti...“. Tato
autorova pozice na hony zavani antipsychiatrickou
(antisexuologickou) tématikou. Z konflikta jedinca,
pacientl, se generalizuji negativni soudy na celou medi-
cinu, nebo na medicinskou disciplinu. V psychologii
a sociologii opravdu nic nového. I sebelépe zdokumento-
vana kazuistika zustava kazuistikou a nemuze byt rea-
listickym davodem k nepiiméiené generalizaci. Z textu
o transsexuéalech v této knizce dost dobie nevime, ma-li
autor zato, Ze by se témito p¥ipady méla medicina zaby-
vat. M4 podle jeho stanoviska viibec smysl néjaké hor-
monalni ¢ chirurgické 1ééeni, kdyZz pacient si z nepte-
hledného mnozstvi ,genderi“ muze prosté vybrat ten
svuj, a to zcela bez lékaiskych kritérii? Ostatné autor
soudi, ze ,nazyvame-li ty lidi transsexualy, ¢asto pro-
blém zuzujeme...“. Autorovi by nemélo zustat uplné uta-
jeno, Ze bez vyvoje mediciny by zména pohlavi byla dnes
naprosto nedostupna. Byla to pravé prace onéch igno-
rantskych a pacientim nepratelskych doktord, ktera
transsexualum alespon v nékterych piipadech pomohla.
Ze by si transsexudlové upravovali své télo zcela bez
1ékaiské asistence, to muze byt mozné v nékterych roz-
vojovych zemich. V rozvinutém staté je to zcela jisté
nepiipustné, a to z mnoha dobrych dtvoda.

Az po dosti polemickych pojednéanich o ,transgende-
ru“ se Fafejta dostava k ,heterosexualismu“. ,Heterose-
xualni instituce jsou ve spole¢nosti chapany jako piiro-
zené...“. V kapitole se dale ponékud nesystematicky
popisuji nékteré atributy muzské a zenské sexudlni role.
Tvrzeni, ze ,Heterosexualismus by nemohl byt normou
bez homosexuality“ je komicky relativistické a jisté neu-
drzitelné. Homofobie zcela jisté neni projevem zavislos-
ti heterosexualni vétsiny na homosexualni mensiné.

Také homosexualita je podle ného ,kulturnim kon-
struktem®. Autor se zabyva predevs$im sexualnim Zivo-
tem gayt, kdyZz lesbicky mu nepfijdou tak zajimavé.
Nazory na homosexualitu se jisté v ¢ase vyvijely. Mozna
pravé kriminalizace a medicinalizace homosexuality by
byly zajimavym tématem pro sociologa. Na toto téma
existuje bohata literatura. Autor pohiichu cituje spise
antické klasiky, nez moderni sexuology. Soudobé disku-
se o ,registrovaném partnerstvi“ osob stejného pohlavi,
at jiz u nas nebo tieba ve Spojenych statech, jej kupodi-
vu nijak nezaujaly. Ani zkuSenosti s touto tématikou

v zemich, kde podobné svazky kodifikovany byly. Toto
téma snad neni dosti sociologické?

Kapitola o ,sexualité a moderni formé moci“ je posta-
vena na nazorech znamého Michela Foucaulta (zejména
na jeho ,Dé&jinach sexuality”). Autora, kteii se vénovali
ve svych spisech historickému vyvoji a proménam lidské
sexuality, je oviem nepieberné mnozstvi. Odbornik, kte-
ry ma ctizadost sepsat zakladni monografii o sociologii
sexuality, by nas mél timto bohatym zdrojem poznani
provést s nadhledem, nikoliv setrvat na nazorech jedi-
ného, a zcela jisté jen domnélého klasika.

Neékteré zavéry autorovy jsou aZ neuvéritelné nekom-
petentni. Tvrdi, Ze rapidni pokles porodnosti v posled-
nich deseti letech je dan ,zménami v sexualnich scéna-
fich“. Mél by se trochu vice vénovat studiu
sociologickych a demografickych pramenu, které se
demografickému vyvoji poslednich let vénuji hojné
a dosti kontroverzné. Ono se ani tolik neméni sexualni
chovani lidi, jako se méni sexualni role Zeny a muze.
Zeny stale méné ¢asto touzi po ditéti, proé¢ asi?

Knizka je zajimava také tim, Ze néktera sociologicky
jisté zajimava témata z oblasti lidské sexuality vubec
nepojednava, nebo se jim vénuje pouze zcela okrajoveé.
Namatkou lze mezi né zatadit tfeba sexualni delikven-
ci, prostituci, nebo dnes velmi médni ,sexualni harase-
ni“.

Zavérem je tieba konstatovat, Ze knizka zcela jisté
neni zakladnim, ale ani zakladajicim textem ¢eské soci-
ologie sexuality. V tomto smyslu ponechavam hodnoceni
publikace na kompetentnich autoritdch zminéného obo-
ru. Autor se snazi pochopit lidskou sexualitu na zakladé
povrchniho a kazuistického studia piipada transsexua-
lity a homosexualni orientace. Je to piistup ponékud
neStastny. MenSiny nemuzeme v lidské sexualité ani
ignorovat, ani diskriminovat. Nicméné ty mensiny zcela
jisté nejsou ani normotvornym ani motiva¢nim zakla-
dem lidského sexuélniho chovani a lidské sexualni kul-
tury. Jsou spiSe jejim mensSinovym koloritem, v nékte-
rych piipadech pak pfimo poruchami sexualniho zdravi.
Generalizace zkuSenosti minorit na vétSinovou spole¢-
nost jsou zavadéjici a neproduktivni. To se konec konca
projevuje i ve Fafejtové knizce. Pro pozorného étenaie
v8ak tento text muze prinést nékteré uziteéné informa-
ce. Podané jsou, bohuzel, ponékud nepiehledné a nesys-
tematicky. Knize zoufale schazi néjaky jednotici leitmo-
tiv. MoZna by autor mél ptisté piipravit spiSe text, ktery
by se specificky vénoval sociologii homosexuality
a transsexuality. K témto fenoméntim ma nesporné bli-
ze nez k lidské sexualité celostné pojimané.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.

Leonhart R.: Lehrbuch Statistik (ué¢ebnice statistiky)
Bern, Géttingen, Toronto, Seattle: Hans Huber Verlag, 2004, s. 496, Euro 29,90. ISBN 3-456-84034-9.

I kdyZz matematika patii k obortim, se kterymi se
lékaii a pracovnici v humanitnich oborech nesetkavaji
tak Casto, jeji zaklady jsou nutné, piredevsim pak pro
védecké pracovniky. Sestaveni vyzkumného projektu,
stanoveni hypotéz, jejich ovéfovani, zpracovani dat
a predevsim jejich spravna interpretace, predstavuji
proces, ktery ma jasna pravidla v nichz statistika sehra-
va vyznamné misto. Na naSem trhu se vyskytuje vice
dostupnych publikaci zasvécenych tomuto tématu

(posledné napt. kniha Jifiho Havranka s nazvem Zakla-
dy zdravotnické statistiky, Jihoceska univerzita, 2004
nebo Piehled statistickych metod zpracovani dat, Portal
2004 od Jitiho Hendla). V této kratké recenzi chceme
poskytnout informaci o uéebnici, ktera vysla u nasich
sousedtt v Némecku.

Autorem Ucebnice statistiky je Rainer Leonhart, kte-
ry pusobi jako psycholog a védecky pracovnik v Psycho-
logickém institutu Univerzity Alberta Ludwiga ve Frei-
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burgu a tématu statistiky se vénuje v poéetnych publi-
kacich. Jeho znaéna zkuSenost je ziejma z vyzralosti
podani této vyjimecéné piehledné a srozumitelné psané
ucebnice s celou fadou velmi praktickych rad. Kniha je
ramcoveé ¢lenéna na osm kapitol a ty dale obsahuji men-
§i tematicky ¢lenéné podkapitoly.

I. kapitola nazvana Uvod kriticky uvadi pfedmét
knihy prostfednictvim citath Bernarda Shawa a Winsto-
na Churchila, aby tak nazorné poukézal na to, Ze statis-
ticka data zpracovava ¢lovék, jehoz obvyklou a piiroze-
nou vlastnosti je to, Ze se dopousti chyb, a proto mohou
byt vysledky statistiky interpretovany ruznym, a tedy
také ne vzdy spravnym zptsobem.

II. kapitola nazvand Deskriptivni statistika obe-
znamuje ¢tenare se zakladnimi pojmy jako jsou promén-
n4, Skaly, miry centralnich tendenci, transformace, sta-
tistické znaky a jejich métfeni a rozvadi pirehled typt
grafickych zobrazeni.

IIT. kapitola je nazvana Matematicka statistika,
v niz autor popisuje zakladni pravidla teorie pravdépo-
dobnosti spoleéné s kratkymi exkurzy do teorie mnozin
a zakladnich pravidel kombinatoriky. Odtud pak pte-
chazi k problematice vybéru vyzkumného vzorku a typa
jeho provedeni. V navaznosti na to se vénuje parame-
trickym a neparametrickym testm statistickych hypo-
téz.

IV. kapitola nazvania Korelace a regrese sezna-
muje ¢étenaie s pojmy kovariance, korelace a korelogram
a jejich spravnou interpretaci. Dozvidame se, co to jsou
korelaéni koeficienty, regresni analyza, jak se provadi
vypocet regresnich koeficient, dale pak, co jsou vicena-
sobné regresni koeficienty a vicenasobna regresni analy-
za.

V. kapitola shrnuje téma nazvané jako Analyza
rozptylu. Autor zde popisuje jednostupniovou, dvou-
stuptiovou a vicestuptiovou ,ANOVU“ a postup jejiho
vypoctu.

VI. kapitola nese nazev Multivaria¢ni analyza
rozptylu a efekty velikosti (MANOVA). Autor zde
étivou formou zptistupniuje faktorovou analyzu a jeji
cile. Popisuje explorativni a konfirmaéni analyzu a jeji
matematicky postup. Ve druhé podkapitole rozebira
postupy diskriminacni analyzy, clusterové analyzy

a multidimenzionalni §kalovani. Kapitolu ukoncuje
popis testovani velikosti a sily efektu statistickych
postupu, které doplnuje prehlednou tabulkou.

VII. kapitola nazvania UZivané statistické pro-
gramy popisuje standardné uzivané statistické progra-
my jako je SPSS, SAS (Statistical Analysis System),
SYASTAT, Statistica, S,S Plus a R, Matlab a Scilab,
Excel a specialni programy jako AMOS, Lisrel a Prelis,
uréené specialné pro MANOVU, dale Prelis a G-power,
které urcuji velikost efektu. V dalsi podkapitole pak
popisuje sestaveni vyzkumného projektu, zvazovani
jeho kroku a stanoveni hypotéz. Dale podrobné rozebira
vybér experimentalniho planu, vybér statistického vzor-
ku, prirazeni ucastnika do experimentalniho planu
v souvislosti s metodikou vybéru, mérenim znaku az po
préaci s daty a jejich zpracovani pomoci statistickych pro-
gramu.

VIII. kapitola s nazvem Apendix je posledni a pied-
stavuje zavéreéné doplnéni celé prace. V ¢asti A zde uva-
di formou opakovani nékteré doplnujici matematické
postupy dulezité pro statistiku a v ¢asti B jsou tabulky,
vyklad wuzitych znacdek spolu s ieckou abecedou.
V posledni éasti C jsou vysledky dloh fazenych za jedno-
tlivé kapitoly.

Text knihy je graficky ¢lenén do kratsich odstavca
a doplnén ¢etnymi praktickymi priklady ze socidlné-psy-
chologické praxe, tabulkami se vzorci a definicemi. Na
pokraji textu jsou uvedeny piktogramy, které maji upo-
zornit na nékteré dulezité charakteristiky dané metody.
Pouzité mentalni mapy zdatile spojuji nauc¢ené pojmy do
grafického prehledu. Kazda kapitola pak je ukonéena
struénou rekapitulaci, tlusté vytisténymi kliéovymi slo-
vy, které nasleduji teoretické i praktické ulohy.

Kniha s lehkosti a potiebnou ptesnosti piiblizuje uzi-
teéna témata statistiky a je velmi dobrym materialem
jak pro védecké pracovniky lékaiskych a humanitnich
obora, tak pro studenty, kteri si pravidla statistiky pra-
vé osvojuji. Autor pouziva k vykladu piedevsim nazorné
a praktické priklady a od nich teprve v ramci vykladu
odvozuje dulezita obecna pravidla a postupy.

Mgr. Alica Gregusovd
Prof. PhDr. Jan Vymétal

Vavrda V.: Otazky soudobé psychoanalyzy (tradice a souc¢asnost)
Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005, 223 stran, dopor. cena 229 K¢, ISBN 80-7106-672-9.

Recenzovana prace je monografii a lze ji zaradit do
oblasti psychologické literatury. Jesté blizeji ji uréime
pomoci vyraza hlubinna psychologie, psychoanalyza
a dynamicka psychoterapie. Pfedchozi nazvy naznacu-
ji, Ze jsou zde uvazovany hlubiny lidského nevédomi,
1écba psychologickymi prostfedky a formovani druhého
¢lovéka ve vztazich s druhymi lidmi. Tato témata jsou
pak zpracovana z pohledu soucasné psychoanalyzy,
ziejma je i poucenost autora v oblasti neurovéd, jejichz
poznatky za nimi stoji, a to je v nasich podminkach ori-
ginalni.

Knihu napsal psycholog stifedni generace Vladimir
Vavrda, jehoZ hlavnimi odbornymi z4jmy jsou integrace
vyvojové psychologickych modelt a problematika inter-
subjektivity. Pracuje jako vysokoSkolsky pedagog
a odborny asistent na 1. lékarské fakulté Univerzity
Karlovy a na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy

v Praze — a co je velmi dulezité, v praxi provadi psycho-
analytickou psychoterapii.

Monografie je rozdélena do dvou zakladnich casti,
priéemz prva cast je zaméfena prevazné teoreticky
a skyta teoreticka vychodiska pro ¢ast druhou, klinic-
kou, pojednavajici o vlastni 1é¢bé psychologickymi pro-
stiedky.

Prva ¢ast sestava z nasledujicich sedmi kapitol: avod,
pamét, attachment, mentalizace, porozuméni self jako
zdroji aktivity, potencialni prostor a reflektivni funkce,
psychopatologie v kontextu teorie attachmentu.

Je zde zduraznéno, Ze pamét je zdkladem rozvinuté
formy lidské psychiky, umoznuje zkuSenost, vyvoj i lid-
poloZeno na vyvojovém hledisku, ¢ili na tom, jak se ¢lo-
vék stava sam sebou zejména prostiednictvim vztaha
v nuklearni rodiné. Dovime se o vytvateni vnimani dru-
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hého ¢lovéka, emoénich oéekavani a vibec vseho, co je
tak dtlezité pro zivot v dospélosti a v meziosobnich vzta-
zich. Tyto poznatky jsou pak dany do souvislosti s nékte-
rymi poruchami zdravi, zejména z oblasti hrani¢nich
poruch osobnosti.

Druha éast publikace sestava z nésledujicich Sesti
kapitol: smysluplnd terapie, terapeut jako zrcadlo,
interpretace, analyza a interpretace prenosu, rekon-
strukce implicitnich vztahovych modela v terapii, nara-
tivni psychoanalyza.

Duaraz je poloZen na rozbor psychoanalytického proce-
su a budiz upozornéno, Ze autor je veden zejména zku-
Senosti se svymi klienty, jeZ nejsou pacienty tradiéni
psychoanalyzy. Tato skute¢nost odpovida i cesté soucas-
né psychoanalyzy, ktera z klasické psychoanalyzy samo-
ziejmé vychazi (koncept nevédomi, pienosu ad.), ovéem
puvodni Freudovu teorii bohaté rozvinula a piekrodcila.
Jinymi slovy bychom fekli, Ze ji ,polidstila“, coz samo
o sobé (napf. autenticita ve vztahu mezi terapeutem
a klientem) se stava uéinnym faktorem lécby. Nejvice je
zde pojednano o vyznamném psychoanalytickém pojmu
— interpretaci, zejména jejimu ,nacasovani‘, tedy kdy co
tici a kdy si co uvédomit. Zpracovana je i osobni rovina
psychoterapeutického vztahu, okamziky vzajemné bliz-
kosti mezi terapeutem a klientem vedouci k ,setkani“,
coz je dle nazoru recenzenta zcela novy (a diive pro psy-
choanalytiky neptijatelny) pohled na psychoterapeutic-
ky vztah. Podani interpretace, jak Vladimir Vavrda pise,
by mélo probihat v okamziku vzajemného vyladéni
a setkani, které pak muze vytvaret zmény i ve vztahové
nastavenosti a oéekavani u klienta. Proto pak nezni pre-
kvapivé ani konstatovani, Ze nepiipustime-li v uréité
fazi 1ééby vlastni autenticitu a moznost intersubjektiv-
niho setkani, potom ,nelze nadale hovotit o skuteéné
(psychoanalytické) psychoterapii ¢ psychoanalyze“.

Druha éast publikace konéi pojednanim o narativité,
nebot vypravéni lidského pi¥ibéhu je vzdy intersubjek-
tivni povahy a jednim ze zdroji osobni identity kazdého
z nas. Tudiz mu i pii 1é¢bé psychologickymi prostiedky
prikladame mimotradny vyznam.

Cela kniha je pak ukoncena autorovym zavérem
a seznamem pouzité literatury.

Monografie Vladimira Vavrdy je pro odbornou verej-
nost piinosem, nebot ji seznamuje s nékterymi oblastmi
soucasné psychoanalyzy, tedy discipliny, ktera se konti-
nualné rozviji od konce 19. stoleti a stalost tohoto vyvo-

je je pro ni ptrizna¢éna. Autor se vyjadiuje jasné (neni zde
pritomno relativizovani, teoretické ambivalence apod.),
proto muze jeho prace vyvolat i nesouhlas a polemiku.
Doklada, Ze nové nevznikd pouhou negaci starého,
nybrz jednoduchost diivéjsich myslenkovych schémat se
prekonava tim, Ze uvazujeme dalsi védecké poznatky
a pristupy, a tak se poznatkovy systém upiesiiuje, pro-
meénuje a vyviji.

Vybér témat a postup autora je presvédcivy, nebot
vychéazi z klinické zkuSenosti, ktera byla vidy silnou,
mozna nejsilngjsi strankou psychoanalyzy. Na celkové
koncepci knihy je patrno, Ze Vladimir Vavrda je vysoko-
Skolskym pedagogem. PiSe jasné, srozumitelné, nové
odborné terminy vétsinou hned stru¢né vysvétli, to nej-
dulezitéjsi ilustruje kazuistickym zlomkem z vlastni kli-
nické praxe.

Recenzent predpoklada, Ze kniha se ¢asem docka
i druhého vydani. Proto dava autorovi ke zvazeni, zda by
nebylo vhodné obtiznéjsi pasaze doplnit o nazorna gra-
ficka schémata (napt. vyvojové faze), stejné tak doporu-
¢uje publikaci rozsiiit o slovni¢ek zakladnich odbornych
vyrazu.

Nase odborna literatura neni p¥ili§ bohata na ptavod-
ni a nové tituly z per Ceskych psychoanalytikd. Proto
ocenuji odvahu (a také nespornou pili) Vladimira Vavr-
dy, s niz napsal tuto uziteénou monografii. Psychoanaly-
tici védi, Ze ,,vSe je analyzovatelné...“, coz spolu s obavou
z kritiky vede ke zna¢né publikaéni st¥idmosti, jez pro
vétsinu psychoanalytiki znamena az celoZivotni ,,publi-
kaé¢ni abstinenci®.

Knihu Vladimira Vavrdy ,,Otazky soudobé psy-
choanalyzy“ 1ze doporucit k ¢etbé a studiu nasim
lékaitim, psychologum a psychoterapeutum, pro-
toZe je seznami se zpusobem uvazovani o lidské
psychice a lidském chovani z pohledu dnesni psy-
choanalyzy. Uvédomime si, Ze cesta k druhému
¢lovéku vede pres porozuméni sobé - a naopak.
Nelze ani opomenout, Ze poruchy lidského zdravi
maji i stranku psychosocialni, a pravé soucasna
psychoanalyza nabizi v tomto sméru mnoha pou-
c¢eni vyuzitelna i v klinické praxi nejen v psychi-
atrii, ale i v praxi kazdého klinicky pracujiciho
1ékare.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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