OSOBNI ZPRAVA

80 let MUDr. Miroslava Plzaka, CSc.

S doktorem Plzakem jsme se poznali v roce 1955
v Psychiatrické lééebné v Hornich Berkovicich.
Vratil se tehdy z vojny, kter4d mu proti jeho vuli
trvala ¢tytri a pal roku. Od té doby jsme se stali
nejen kolegy, ale i prateli.

MUDr. Miroslav Plzak se narodil 25. srpna
1925 v Libusiné u Kladna. Jiz jako medik ptsobil
v PL Bohnice a jeden rok v PL Kromériz. V roce
1959 vyhral konkurz na misto sekundarniho 1éka-
fe na Psychiatrické klinice 1. LF UK v Praze, kde
jsme se v roce 1961 znovu setkali. Roku 1954 byl
jmenovan priméairem Psychiatrické kliniky.

Ptvodné se vénoval vyhradné diagnostice a 1é¢-
bé depresivnich stavi. Na toto téma napsal 54
védeckych praci. V roce 1964 ve spolupraci
s PhDr. Martonovou a MUDr. Souckem zalozil
Linku duvéry a od té doby se vénoval manzelské-
mu poradenstvi. Sledoval svtyj cil dat této zavazné
problematice védecké zaklady a tuto svou ¢innost
zavrsil vydanim vysokoskolské uéebnice matrimo-
nopatologie v roce 1988.

V roce 1960 zavedl na klinice dodnes nezapome-
nutelné ,poledni kavy“, na nichz byla téméi povin-
na ucast lékait a psychologtu kliniky posedét
a podebatovat pri kavé od 13 do 14 hodin. Na kli-
nice tak vznikl velmi sehrany a semknuty kolek-
tiv, ve kterém se p¥itomni blize seznamovali a pou-
¢ovali navzajem v oboru i o chodu kliniky. V roce
1988 odesel, k zarmutku nas vsech, do zaslouzené-
ho dtchodu. S tehdejsim piednostou kliniky
prof. Dobiasem tvorili spiritus movens kliniky.

Jak sam ¥ika, zdédil po matce smysl pro humor,
coz se projevilo v jeho osvétové publikaéni éinnosti

a verejném vystupovani. Napsal 9 divadelnich her
a stejny pocet televiznich inscenaci a dokonce 3
romany. Celkem vydal 24 knih pfevazné na téma
parovych partnerskych vztahti. Humor ho neopou-
§ti ani v soucasné dobé, kdy ho trapi diabeticka
polyneuropatie.

Je dvakrat Zenaty, z prvniho manzelstvi ma
dceru Renatu, dnes internistku. Jeho syn z druhé-
ho manzelstvi tragicky zahynul. Rad vzpominam
na nase spole¢né dovolené v zahranici.

V soucasné dobé, dle jeho slov, ,smoli“ knihu
o lidské dusi a nostalgicky vzpomina na psychiat-
rii tim, Ze dtsledné &te ¢asopis Ceska a slovenska
psychiatrie, ktery mu nosi ,jeho pani doktorka“
Tamara Stanova.

Ke kolegim na klinice i mimo ni se choval vzdy
pratelsky se vzacnym porozuménim pro jejich pro-
blémy. Dokézal poudovat bez zbyte¢ného mentoro-
vani. I jako primar ,sekundaril“ na oddéleni, kde se
peclivé vénoval svym pacientim. Jeho otevicena
extrovertni povaha a obdivuhodny smysl pro humor
nas vzdy vydatné povzbuzovaly v praci a zivoté.
Nevynechal zadné piedvanoéni setkani poiradané
v poslednich letech na klinice, kam presné piichazi
a vCas odchazi, jak bylo vzdy jeho zvykem.

Mily Mirku, jménem pracovniku kliniky soucas-
nych i byvalych i jménem celé psychiatrické obce
Ti upiimné piejeme pevné zdravi, neutuchajici
optimismus a dalsi pracovni elan.

Ad multos annos!

Za redakéni radu éasopisu Ceska a slovenska
psychiatrie

doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.
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