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UVOD

O zalozeni, vyvoji, ¢innosti a osudech Psychia-
trické spoleénosti ceskoslovenské, a od r. 1993
Ceské lékaiské spoleénosti J. E. Purkyné, byla
podana fada popisa a svédectvi: Vondracek, Han-
zalova [1, 2], Vencovsky [3], Mecii [4, 5], Baudis
[6], Blahos, Tichacéek [7], Raboch, Baudis [8, 9],
Cerny [10]. Jeji historie je v ¢asopise Ceska a slo-
venska psychiatrie (od r. 1993 Cesko-slovenska
a v povaleéném obdobi ceskoslovenska) psychiatrie
zachycena az do r. 1979.

Cas se ovSem nezastavil a snad neni na $kodu
zachytit i nedavny, posledni vyvoj spoleénosti od
r. 1980, v némz se zrcadli i osudy celé ¢esko(slo-
venské) psychiatrie a i osudy Cesko(slovenska).

Vychodiskem tohoto historického piehledu byly
dokumenty v archivu ¢eskoslovenské a od r. 1993
¢eské psychiatrické spoleénosti [11], asopis Ceska
a slovenska psychiatrie, doplnéné o vzpominky
pamétnika a o osobni zazitky.

V osmdesatych letech vladla v Ceskoslovensku
jiz paté desetileti Komunisticka strana Ceskoslo-
venska. Hospodarstvi stagnovalo a mélo nevhod-
nou strukturu. Trh byl omezeny, bez konkurence.
Stat zchudl. Byly sice zaruceny bazalni ekonomic-
ké podminky a vysoka zaméstnanost, ale Zivotni
aroven stagnovala. Ob¢ané si rovni nebyli. Svobo-
da mysleni a slova byla omezen4, a to i mezi stra-
niky. Proklamovanym idealim komunismu nevé-
ril snad jiz nikdo. Zemé byla zamérné zcela
izolovana od zapadniho svéta. Policie méla velikou
moc. Mnoho lidi emigrovalo. Mimo spiatelené
zemé se cestovalo s velkymi obtiZemi a jen na
zvlastni povoleni a draze. P¥i zdkonem stanovené
pracovni povinnosti ¢inila pracovni neschopnost
pouha 3—4 %. Lidé si vytvareli vlastni soukromy
zivot a radosti. Dobrovolna obcanské iniciativa
prakticky neexistovala. Lidé upadali do lhostej-
nosti bez viry ve zménu poméru. Zdravotnicka
péée byla sice vSeobecné dostupné, bezplatna,
v nékterych oblastech dspésna, ale pramérny vék
doziti byl nizky (67 let u muza).

V r. 1980 bylo zdravotnictvi, stejné jako cely
ostatni obéansky a politicky Zivot, centralné iizen
a piisné planovan. Centralni urady, resp. politicka

reprezentace KSC, rozhodovaly i ve zdravotnictvi
o témér vSech finané¢nich i personalnich otazkach,
o rozvoji jednotlivych medicinskych obort i o jejich
predstavitelich. Psychiatrie byla do urcité miry
L<tabu“. Mnoho se o psychickych poruchach a pro-
blémech veiejné nehovorilo a nediskutovalo. Byla
jaksi ,za oponou“ bézného zivota se svymi medicin-
sko-spoletenskymi problémy jako jsou sebevrazed-
nost, alkoholismus a jiné zavislosti, kriminalita
a prostituce, socialni potieby chronicky dusevné
nemocnych, gerontopsychiatrie a dalsi. Nové léky
s k nam dostavaly s nékolikaletym zpozdénim.
Vyvoj v socialni a psychiatrické pééi byl smérovan
hlavné k ustavnim zatizenim. Lidska, pacientska
prava a prava duSevné nemocnych, stejné jako
otazky lékarské etiky, byla témata zcela nepiija-
telna, a tedy témér zakazana. Nékdy byvala psy-
chiatricka zatizeni a psychiatrie vyuzivana i proti
odptrcim rezimu jednak nalepkovanim, diskrimi-
naci, jednak internaci.

Psychiatricka spoleénost byla od vstupu do Ces-
ké lékaiské spolecnosti (dale CLS) v dubnu 1951
jen sekci CLS a nebyla tedy jako diive samostat-
nou pravnickou osobou. To mélo své vyhody (admi-
nistrativni zaleZitosti, evidenci ¢lent, planovani,
finance) i své nevyhody (omezené rozhodovani,
kontrola personalniho vybéru funkcionairu spoleé-
nosti) a odrazelo se to v nékterych oblastech (vysi-
lani ¢lend na zahraniéni cesty, piijimani zahranic-
nich odbornikt, vybér védeckych kontakta, tcast
a ¢innost v mezinarodnich organizacich). Casto
nezbyvalo neZ taktizovat a vybirat mezi danymi
mozZnostmi nejméné $patné a apelovat a protézo-
vat hlediska vice odborna nez ideologicka.

HLAVNI CINNOSTI VYBORU, CLENSTVI
V MEZINARODNICH ORGANIZACICH

V 80. letech byl piedsedou Psychiatrické spolec-
nosti prof. J. Me¢éit, zvoleny do c¢ela vyboru
v r. 1973, kdyz prof. Vencovsky neprosel siti nor-
malizaénich pravidel a zakazt. Védeckym sekreta-
fem byl doc. K. Dusek. Na nich spocivala vétsina
prace vyboru a odpovédnosti. V té dobé méla Psy-
chiatricka spoleénost 1245 (v r. 1978), resp. 1418
(v r. 1982) a 1556 (v r. 1983) ¢lent a byla 6., resp.
4. nejvétsi spoleénosti CLS.
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Vybor Psychiatrické spoleénosti CLS J. E. Pur-
kyné pracoval od r. 1973 do r. 1990 ve sloZeni:
prof. Mecit, piredseda, doc. Dusek, védecky sekre-
tar, ¢élenové: prof. Dobias, prof. Vencovsky,
prof. Nahunek, prof. Zapletalek, doc. Skoda,
doc. Svestka, doc. Peterova, prim. Cepicka,
dr. Mrazek, prim. Hiebi¢ek, dr. Dobiasova,
dr. Srnec.

Podle stanov CsLS existovala jak Ceska, tak
Slovenska, ale i (formalni) Ceskoslovenska psychi-
atricka spole¢nost. VSechny byly reprezentovany
svymi vybory. Vybor Ceské spole¢nosti se schazel
pravidelné kazdy mésic kromé prazdnin. Ceskoslo-
vensky vybor zasedal 1-3x do roka. Byli zde
zastoupeni piedseda, védecky sekretar a dalsi 2
¢lenové obou narodnich vybord. Za slovenskou
stranu se prace federalniho vyboru dcastnili hlav-
né doc. Pogady, doc. Zucha, doc. Moléan a prim.
Wiedermann. Clenstvi v Ceské (ev. Slovenské)
psychiatrické spolecnosti automaticky vytvaielo
i ¢lenstvi ve spole¢nosti ¢eskoslovenské. Do agen-
dy federalni spoleénosti patiily: mezinarodni sty-
ky, otazky spoleéného ¢asopisu Ceskoslovenska
psychiatrie, koordinace vzajemnych akci a udileni
Cestnych poct. Federalni uspoiadani trvalo az do
konce r. 1992, kdy vznikla samostatna Slovenska
republika.

Hlavni naplni ¢innosti vyboru a jednotlivych
sekci spoleénosti byla organizace domacich a mezi-
narodnich odbornych sjezdt a konferenci, vybér
a schvalovani zahrani¢nich odbornikd, kteti byli
zvani k prednaskam, doporucovani ¢lent k ucasti
na zahraniénich setkanich (které soucasné umoz-
novalo nakup zahrani¢nich valut), navrhovani
¢estnych poct (Cestna clenstvi Psychiatrické spo-
le¢nosti a CLS, pamétni medaile CLS, Kuffnerova
cena za nejhodnotnéjsi publikovanou praci v obo-
ru, ¢lenstvi v zahrani¢nich spoleénostech). Vsech-
ny tyto navrhy byly schvalovany piedsednictvem
CLS. Zahraniéni hosté na sjezdech museli byt
uréovani podle pomérného kli¢e mezi ucastniky ze
zapadnich a z tzv. socialistickych zemi (1:3 az 1:1).
Mezi 1ékaiskymi spoleénostmi socialistickych zemi
existovala vyména pracovniki prostiednictvim
tzv. bezdevizovych vyménnych dnt. Hostitelska
spoleénost v zahrani¢i platila nasim déastniktm
nékolikadenni pobyt, coz bylo reciproéni. Dohody
byly podepsany s Némeckou demokratickou
republikou, Madarskou lidovou republikou, Bul-
harskou lidovou republikou a Polskou lidovou
republikou.

Sovétska psychiatrie se snazila jak o reprezen-
taci, tak o uplatnéni svého vlivu. Pro mladé psy-
chiatry byla poradana v SSSR Vgesvazova skola
psychiatra, v niz ceSti psychiatii participovali
v letech 1979, 1981 a 1983. Postupné se mohli
acastnit i jinych evropskych setkani (napi.
v r. 1988 se v rakouském Bad Gaststein ztcastnili
3 nasi psychiatii ,Zimniho setkani o schizofrenii“).

Ceskoslovenska psychiatricka spole¢nost byla

kolektivnim €lenem nékolika mezinarodnich sdru-
Zzeni: Svétové psychiatrické asociace (WPA)
(1966-1983 a opét od r. 1989), International Asso-
ciation for Child Psychiatry and Allied Professions
(AChPAP), Svétové federace dusevniho zdravi
(WFMH), International Council on Alcohol and
Addiction (ICAA) a Union of European Pedopsy-
chiatrists. Ceskoslovenskou psychiatrii v nich
reprezentovali doc. Pogady a doc. Skoda (WPA),
MUDr. Htebicek (WFMH), doc. Skala (ICAA),
prof. Mecit (UEP). V organech AChPAP nase pedo-
psychiatrie zastoupena nebyla. Zadost vyboru
o ¢lenstvi v European Collegium Neuropsychop-
farmacologicum (ECNP), z roku 1987, jiz nebyla
v r. 1989 vyrizena.

Mimo to existovalo v nékterych mezinarodnich
organizacich i ¢lenstvi individualni. To ale podlé-
halo zvlastnimu souhlasu a provéreni jak zadate-
le, tak i mezinarodni organizace. Kup¥. v r. 1983
nebylo schvaleno CLS é&lenstvi brnénského pedo-
psychiatra prim. Vrzala v Mezinarodni akademii
pro vyzkum poruch uéeni (IARLD) s oduvodnénim,
Ze jeho syn emigroval.

Naopak ¢&lenstvi v jinych organizacich bylo CLS
protéZzovano (International Physicans for the Pre-
vention of Nuclear War), ale bez vétsiho dspéchu
piesto, Ze Slo o hnuti proti jadernym pokustum.
Bylo totiz zjevné, Ze duvody politické prevazuji
nad davody odbornymi a humanitarnimi.

Kolektivni, ale i individualni ¢lenstvi v mezina-
rodnich védeckych organizacich bylo schvalovano,
regulovano i kontrolovano piedsednictvem CLS
podle pomérné piisnych pravidel. CLS proplacela
za kolektivni ¢lenstvi poplatek, individualnim ¢le-
num umoznovala nakup deviz v kurzu, ktery byl
priznivéjsi nez kurz oficialni.

PRACOVNI SCHUZE, KONGRESY, SJEZDY
A KONFERENCE

Znacnou aktivitu vyvijela Psychiatricka spolec-
nost a jeji sekce v 80. a dalSich letech na poli
odbornych a védeckych setkani. Uspoiadala celou
radu kongrest, sjezdi, konferenci a sympozii.

Jiz od padesatych let poradala Psychiatricka
spole¢nost pravidelné védecko-pracovni schtize
vzdy prvni stfedu v mésici v Praze a od pocatku
sedmdesatych let pribyly i dopoledni odborné
seminéaie. V pripravé programu se stiidaly jednak
sekce spoleénosti, jednak jednotliva lizkova psy-
chiatricka zarizeni.

Ptehled nepravidelnych aktivit spole¢nosti (set-
kani poradana sekcemi spole¢nosti budou uvedena
nize) vyhlizi takto a predstavuje nezistnou a chva-
lyhodnou préaci obétavych funkcionaiu i ¢lena spo-
le¢nosti.

Piehled celostatnich sjezda
Ceskoslovenské psychiatrické spole¢nosti:
1. 1958, Marianské Lazné,
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I1. 1960, Praha,
II1. 1966, Brno,
IV. 1969, Praha,
V. 1978, Brno,
VI. 1978, Kosice.

Od r. 1980 dalsi:

VII. Hradec Kralové, 19.-21. 5. 1980 (organizoval
prof. Zapletalek),

VIII. Martin, srpen 1982 (prof. Matulay),

IX. Praha, 24.-27. 4. 1984 (prof. Meéit),

X. Praha, 24.-26. 11. 1986 (prof. Me¢irt).

Po desetileté pauze nasledovaly jiz pravidelné
celostatni sjezdy Ceské psychiatrické spole¢nosti
v letech 1996, 1998, 2000, 2002 a 2004, organizo-
vané prof. Rabochem a pracovniky Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN vidy ve Spindlerové Mly-
né. Rozdil oproti dfivéjsim sjezdtm byl v tom, Ze
byly jiz pripravovany specializovanou kongresovou
agenturou BONUS a nikoli amatérsky ¢leny-dob-
rovolniky Psychiatrické spole¢nosti. P¥i¢inou byla
jiz znaéna slozitost organizace, potieba profesiona-
lity, ale i duvody ekonomické, nebot se na jejich
organizaci, propagaci i finanéni podpoie podilely
farmaceutické a dalsi firmy. Sjezdy byly vesmeés
finan¢éné vynosné, hlavné diky subvencim a podpo-
te Cetnych farmaceutickych spoleénosti.

Mimo tyto domaci akce bylo uspoiradano i mno-
ho konferenci s mezinarodni ucasti a bilateralnich
setkani. Byly to:

— Bilateralni c¢eskoslovensko-sovétské psychia-
trické sympozium. Prvni setkani bylo zorganizo-
vano v Karlovych Varech 23.-25. 10. 1974 na
téma ,,Litioprofylaxe” (prof. Vencovsky). Dalsi ve
dvouletych intervalech a posledni v Moskvé
v r. 1982 mélo téma ,Psychofarmakoterapie
afektivnich poruch®.

— V Hradci Kralové se seslo 5.—-6. 9. 1983 2. ésl.-
madarské psychofarmakologické sympozium
(prof. Zapletalek), které bylo usporadano téz
v Budapesti.

— VI. sympozium pedopsychiatrt socialistickych
zemi, Praha, 4.—6. 2. 1983 (prof. Mecir).

— Mezinarodni kongres rodinné terapie v Praze
11.-15. 5. 1987 (prim. Bos) byl hojné navstiven
(1629 tucastnikt z celého svéta). Prezidentkou
kongresu byla Virginie Satirova. Té ale predtim
v r. 1979 nebyl udélen CLS ,zahraniéné politic-
ky souhlas“ k usporadani prednasek pro Psychi-
atrickou spolec¢nost.

— Bilateral Exchange: The American Psychiatric
Association and The Czechoslovak Psychiatric
Association, Joint Meeting, 1.-3. 4. 1992, Praha,
a 6. 4. 1992 Bratislava [12]. Z iniciativy americ-
kych kolegu $lo o prvni vzajemné setkani repre-
zentantt obou psychiatrickych spole¢nosti. Set-
kani bylo obeslano reprezentativni skupinou 15
¢elnych ¢élent APA (napi. prof. E. B. Feigelsson,
Dr. N. C. Andreasen, Dr. E. P. Benedek, Dr. T.

Shapiro, Dr. J. A. Talbot a dalsi), véetné tehdej-
$iho prezidenta Dr. L. Hartmanna. Ten byl spo-
lu s prof. Zvolskym piredsedou konference. Pied-
nasky byly publikovany v samostatném
sborniku.

— Cesko-francouzské kolokvium na téma ,,Schizof-

renie“ se seslo v Praze 7.-9. 1992 a druhé setka-
ni na téma ,Dusevni zdravi a lidskd prava“ se
uskutecnilo v Psychiatrické 1é¢ebné Praha-Boh-
nice 11.-14. 5. 1994. Tématem kolokvia bylo
SZdravi a lidskd prdva“ a organizatorem byl
prim. Cimicky, ze strany Société Medicopsycho-
logique jeji sekretat Dr. P. Marchais.

— Jednodenni spoleéna pracovni schize s mni-

chovskymi psychiatry se uskute¢nila 17. 9. 1993
na Psychiatrické klinice 1. LF UK v Praze (prof.
Zvolsky).

— Spoleéné setkani a pracovni schtize s psychiatry

Britské kralovské psychiatrické spoleénosti pro-
béhlo v Praze v zati 1994 a opét 22.-23. 4. 1997
téz v Praze (prof. Zvolsky).

— 16. Donausymposium v Praze 10.-13. 9. 1994

(doc. Vinar), kdyz prvni z téchto tradi¢nich set-
kani se uskuteénilo ve Vidni jiz v r. 1964 a dalsi
pak stiidavé a pravidelné v podunajskych a dal-
§ich zemich.

— V zaii 1995 probéhlo v Praze regionalni sympo-

zium Svétové psychiatrické asociace (prof.
Raboch).

— 10. kongres Asociace evropskych psychiatra

(AEP) v Praze 28. 10.—1. 11. 2000 (prof. Raboch)
s tématikou ,Growing together in Diversity“
s 3200 ucastniky.

— Symposium International Arbeitsrunde zur

Geschichte der Seelenheilkunde, Praha, 16.—18.
9. 2004 (Dr. med. G. Wahl, SRN). Tématem byla
»Politika a historie péée o dusevni zdravi®.

Mimoiadné postaveni a poslani mély vzajemné
dlouhodobé styky s polskymi a s jugoslavskymi
psychiatry. Béhem dvacetileti se uskutecnilo cel-
kem 11 spoleénych psychiatrickych konferenci
s polskymi a 9 konferenci s jugoslavskymi kolegy,
vzdy stiidavé v CSSR a v zahraniéi.

Cs.-polské konference se uskuteénily:
I. kvéten 1964 v Karlovych Varech,
II. zari 1967 v polském Kolobiehu,
II1. ¥{jen 1971 ve Spindlerové Mlyné,
IV. fijen 1974 v Gdansku,
V. éerven/Cervenec 1977 v Marting,
VI. zati 1980 v Lodzi,
VII. duben v Hradci Kralové,
VIII. srpen 1986 v Krakové,
IX. tinor/biezen 1990 v Praze.

Na organizaci ¢eskoslovensko-polskych konfe-
renci se podilel hlavné prof. Vencovsky, sekreta-
fem byl mnohokrat dr. Baudis. Konferenci v Mar-
tiné vedl prof. Matulay a v Hradci Kralové
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prof. Zapletalek. Z polské strany vzajemné styky
podporovali hlavné prof. Cwynar, prof. Bilikie-
wicz, prof. Galuszko, prof. Rydzinski, prof. Szymu-
sik, prof. Horodnicki a prof. Dambrowski. Piipra-
vovana X. polsko-Ceskoslovenska psychiatricka
konference v Kolobiehu 22.-25. 5. 1993 musela
byt pro maly poéet zajemctu zrusena.

Vielé kontakty s jugoslavskymi psychiatry
zahajil a udrzoval prof. Vencovsky, doc. Moléan
(konference v Bratislavé), prim. Chodura (konfe-
rence v Ces. Budgjovicich) a ze strany jugoslavské
prof. Persi¢ a prof. Muacevi¢, prof. Bohacek,
prof. Mil¢inski, prof. Uglesi¢ a prof. Ragkovié.

Uskutecnila se tato vzajemna setkani:
I. kvéten 1968, Karlovy Vary,
II. kvéten 1970, Opatie,
IT1. za¥i 1972, Plzen,
IV. kvéten 1974, Opatie,
V. ¢erven/Cervenec 1976, Praha,
VI. #jen 1978, Split,
VII. srpen 1980, Bratislava,
VIIIL. ¥{jen 1982, Sibenik,
IX. ¢erven 1985, Ceské Budéjovice.

Setkani s polskymi i s jugoslavskymi kolegy
byla velmi popularni, v r. 1986 cestovalo do Krako-
va témét 100 téastnik z CSSR, v r. 1982 do Sibe-
niku ptes 70 Cechoslovaku. Po r. 1989 se tyto bila-
teralni styky ztlumily, aZz posléze zcela ustaly.
Byly nahrazeny tcasti na evropskych a svétovych
konferencich, coz potvrzuje, ze S§lo o jakousi
nahrazku mezinarodnich kontaktu za doby, kdy
bylo obtizZné volné cestovat. Tim nema byt feceno,
ze vzajemné styky nebyly uzitecné a plodné.

V r. 1984, po vystoupeni Ceskoslovenska z WPA,
byl podan navrh na uskuteénéni samostatného
kongresu psychiatrt  socialistickych zemi
vr. 1986. Tato myslenka se ale nikdy neuskute¢ni-
la.

Kromé setkani organizovanych Psychiatrickou
spole¢nosti a jejimi sekcemi (viz nize) se konaly
jesté nékteré regionalni nebo tematické konferen-
ce. Z nich tradi¢nimi se staly moravské Hadlikovy
dny, které v r. 1989 dosahly své 29. reprizy a pra-
videlné Konference o komplexni terapii psychoéz
v Opavé (organizované ptvodné prim. Strossovou,
nyni prim. Tarabou). Psychologicka sekce spole¢-
nosti (PhDr. Srnec) vénovala svj 18. klinicko-psy-
chologicky den 13. 12. 1982 , Etickym problémum
v klinické praxi“. Neuskuteénil se navrh z r. 1989,
aby se v Severoceském kraji poiradaly pravidelné
konference ambulantnich psychiatri na pocest
doc. Prokupka (1906-1983, hlavniho psychiatra
ministerstva zdravotnictvi od r. 1957 do sedmde-
satych let. V té dobé byla psychiatrie zarazena
mezi preferované obory a doslo k velkému rozvoji
ambulantni psychiatrie. Propagoval vzdélani
vSech lékait v rozpoznavani psychickych vlivi na
onemocnéni).

V r. 1991 vznikla pracovni skupina pro vytvoie-
ni zakona o duSevnim zdravi (iniciatorem byl
prim. Rakos). Usporadala 29. 9.-2. 10. 1993 v Psy-
chiatrické 1é¢ebné v Praze 8 — Bohnicich Konferen-
ci o zdravém vyvoji péée o dusevni zdravi za ucas-
ti zastupct holandskych psychiatra.

Samostatna Spoleénost pro kognitivné-behavio-
ralni psychoterapii (prezident dr. Prasko) porada-
la opakované (v r. 2004 jiz ¢tvrtou) konferenci

ny).

VZTAHY SE SVETOVOU )
PSYCHIATRICKOU ASOCIACI (WPA)

Ceskoslovenska psychiatricka spoleénost se sta-
la ¢lenem WPA v r. 1966. V r. 1983 z podnétu ces-
koslovenskych politickych organt z WPA vystoupi-
la a v r. 1989 byla znovu pi#ijata. Historie nasi
Sestileté absence je zajimava, pou¢na a na tehdej-
§i dobu 1 typicka. Ke chvale éelnych piedstavitelu
WPA nutno zaznamenat, Ze jejich reakce byla sho-
vivavé chapava.

Na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let
minulého stoleti vrcholila ,studena valka“ mezi
Vychodem a Zapadem a politicka situace ve svété
byla napjata. V tehdej$im Sovétském svazu byly
medicina i psychiatrie izolovany od ostatniho své-
ta. Zacala byt diagnostikovana zvlastni forma
chronické schizofrenie, tzv. ,pliZzivé schizofrenie®
(podle prof. Snéznévského, prof. Morozova), ktera
neodpovidala mezinarodnim zvyklostem a stan-
dardum. Byla rozpoznavana téz u osob, které se
vymykaly svym chovanim obvyklému jednani.
Neékteri odptrei politického rezimu byli tak ozna-
¢ovani za schizofreniky a se souhlasem zvlastnich
komisi internovani, izolovani a nucené léceni.

28. 8.-3. 9. 1978 probihal v Honolulu na Havaj-
skych ostrovech VI. svétovy kongres WPA za ucas-
ti asi 3000 psychiatra [13]. Zde byla na generalnim
shromazdéni WPA schvalena tzv. ,Havajska
deklarace“ o etickych principech psychiatrické
péce, ale soucasné i rezoluce obvinujici sovétskou
psychiatrii z nedodrZzovani zasad lékarské etiky
v psychiatrii a z vyuzivani psychiatrie proti politic-
kym odptrcam. Pomér hlast byl 90 pro rezoluci,
88 proti. Od té doby byl postoj SSSR k WPA stale
vice rezervovanéj$i a napjatéjsi. Situace smétrova-
la k vylouceni Sovétského svazu z WPA.

V r. 1983 se nasi reprezentanti na sjezdu Vses-
vazové védecké spole¢nosti neuropatologu a psy-
chiatrt SSSR v Leningradé dozvédéli, Ze na schtiz-
ce ministra zdravotnictvi socialistickych zemi bylo
rozhodnuto o vystoupeni vSech socialistickych
zemi z WPA. Vybor Psychiatrické spoleénosti
s timto rozhodnutim nesouhlasil a piedseda
prof. Mec¢ii [14] napsal ¢eskému ministru zdravot-
nictvi dopis s rozkladem a doporuéenim zachovani
¢lenstvi ve WPA. Ke stanovisku vyboru spoleénos-
ti pihlédnuto nebylo. A tak tehdejsi piedseda Ces-

274



koslovenské lékaiské spoleénosti prof. Spacek
zaslal WPA oficialni dopis, ktery oznamoval
vystoupeni Psychiatrické spole¢nosti z WPA. CsLS
byla totiz — na rozdil od Ceskoslovenské psychia-
trické spolecnosti — pravnickou osobou. Odpoveéd
WPA vyjadtfovala litost a nadéji, Ze se opét
v budoucnu staneme ¢leny WPA. Z WPA nevystou-
pily psychiatrické spole¢nosti Polska a Bulharska.

V prvni poloviné r. 1989 byly jiz v nasem ¢asopi-
se zvetrejnovany akce WPA. V fijnu r. 1989 se
konal v Recku v Aténach VIII. svétovy kongres
WPA. Jiz v unoru téhoz roku navrhoval tehdejsi
prezident WPA prof. Stefanis znovuobnoveni ¢len-
stvi Ceskoslovenské psychiatrické spoleénosti ve
WPA. Vybor spolecénosti sepsal piislusny navrh,
ktery ale neproSel tispé$né instanéni administra-
tivni cestou, a tak zapadl.

Béhem jednani kongresu v Aténach se objevila
moznost ziskat opét Fadné clenstvi Psychiatric-
kych spolecnosti ve WPA, a to jak pro Sovétsky
svaz, tak i pro Ceskoslovensko. Po nékolika telefo-
nickych jednanich a vyméné telegramt byly prezi-
dentovi WPA predloZeny potiebné udaje (zde se
vydatné angazovali MUDr. Sram, doc. Gebhart
a doc. Skoda [23]) a generalni shromazdéni WPA
opét piijalo Ceskoslovenskou psychiatrickou spo-
le¢nost za svého fadného ¢lena.

Ceskoslovenska a ¢eska psychiatrie mély opé-
tovné své zastoupeni ve vykonnych organech
WPA. V r. 1966, a opétné v r. 1971, byl zvolen regi-
onalnim reprezentantem pro stfedni Evropu
prof. Vencovsky. V r. 1993 byl vybran a zvolen na
tento post prof. Zvolsky a od r. 2002 nas reprezen-
tuje doc. Smolik.

Propracované vyukové programy WPA (o schi-
zofrenii, depresivnich poruchach, obsedantnich
a fobickych poruchach a dalsi) byly zatazovany
v 90. letech do programu pravidelnych schtzi spo-
le¢nosti v poslucharné Psychiatrické kliniky 1. LF
UK. Ve spolupraci s WPA byl usporadan 26.-27. 5.
2000 v Prthonicich u Prahy ,Consensus meeting®
(a téZ seminar v poslanecké snémovné Parlamen-
tu CR) o potfebé rozsiteni 1é¢by antipsychotiky II.
generace.

Vztahy se svétovou psychiatrickou organizaci
jsou nyni vielé, coz dokumentuje zasedani jejiho
vykonného vyboru v ¢ervnu 2004 v Praze s nasled-
nou ucasti Celnych funkcionait na Celostatnim
psychiatrickém sjezdu ve Spindlerové Mlyné
a zvlasté svéreni organizace svétového psychia-
trického kongresu s o¢ekavanou uéasti vice nez 10
tis. utastnikt v r. 2008 v Praze.

OCENENI VEDECKE PRACE, CASOPIS,
UCEBNICE

Az do devadesatych let byla projevem ocenéni
védecké i praktické prace pouze Kuffnerova cena
za nejlepsi praci, publikovanou v uplynulém roce,
udélovana vyborem Psychiatrické spoleénosti.

Byla spojena s finanéni odménou. Mimo ni byly
kvalitni publikace kazdoro¢né ocenovany i pied-
sednictvem CLS.

P#i navstévé delegace Americké psychiatrické
asociace v r. 1992 byla uzaviena dohoda mezi Ces-
kou psychiatrickou spoleénosti a Americkou psy-
chiatrickou asociaci (APA) o udélovani spole¢né
ceny mladym psychiatrim za publikaci vyznamné
vyzkumné psychiatrické prace. Cena je udélovana
kazdé dva roky a jeji souéésti je finanéni podpora
3tydenniho pobytu na nékterém z vyznamnych
vyzkumnych pracovist v USA.

Vybor spoleénosti se podilel i na udélovani dal-
§ich cen za psychiatrické publikace.

V r. 1992 byla zaloZzena Vondrackova nadace,
ktera mj. udélovala i Vondrac¢kovu cenu za nejlep-
§i praci publikovanou v oblasti vyzkumu a v oblas-
ti praktickych aplikaci. Poprvé byla udélena
v r. 1993 a od té doby je udélovana kazdoro¢né.
Finan¢ni ohodnoceni poskytuji firmy Lundbeck
a Novartis.

Firma Janssen rovnéZz podporuje vyzkum
v oblasti zdravotnictvi a psychiatrie udélovanim
nékolika cen, mj. téz Hanzlickovou cenou (prof. L.
Hanzli¢ek, ieditel Vyzkumného tstavu psychia-
trického 1960-1982, autor 3432strankové vécné
a 1240strankové jmenné Psychiatrické encyklope-
die).

Ceska 1ékaiska spoleénost je vydavatelem ¢aso-
pisu Psychiatrické spoleénosti, jehoZ nazev se ¢as-
to ménil: Revue pro neurologii, psychiatrii, fysikal-
ni a dietetické 1léceni (1904-1911), Revue
v neuropsychopatologii, vefejné hygiené a lékar-
stvi socialnim (—-1915), Revue. Neuropsychopatolo-
gie, teorie, fyzikalni medicina, verejna hygiena,
lékatstvi socialni, dédi¢nost a eugenika (-1923),
Revue v neurologii a psychiatrii (-1938, kdyz
v r. 1937 ¢asopis nevychazel), Neurologie a psychi-
atrie cesko-slovenska (—1940), Neurologie a psy-
chiatrie ¢eska (-1945), Neurologie a psychiatrie
¢eskoslovenska (-1956), Ceskoslovenska psychiat-
rie (=1993), Cesko-slovenska psychiatrie (—1995),
Ceska a slovenska psychiatrie (doposud). V r. 1981
byla usporadana anketa o spokojenosti ¢tenara
s urovni ¢asopisu. OvSem na obsah ¢asopisu i vnéj-
§i upravu to Zadny podstatny vliv nemélo.
V r. 2000 se zménila celkova uprava, obalka i for-
mat (misto B 5 nové A 4).

Na rozvoji a vydavani ¢asopisu se jako $éfredak-
tori, ev. predsedové redakéni rady, podileli: dr. E.
Wolf-Vléek (do r. 1964), dr. L. Richterova (do
r. 1976), dr. F. Faltus (do r. 1977), prof. Zapletalek
(do r. 1992), doc. Faltus (doposud). Ceska a sloven-
ska psychiatrie (véetné nékolika supplement —
napt. v r. 1997 byly étyii a v r. 1999 dvé) vychazi
nyni nakladem 1950 vytiskt a je od r. 1998 soucas-
ti ¢lenského piispévku Psychiatrické spolecnosti,
ktery ¢ini 400,— K¢ roéné plus 150,— K¢ ve pro-
spéch CLS. V r. 1988 byl naklad 2750 vytiskd.
V obdobi tzv. ,normalizace” v sedmdesatych letech
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byl vydan $éfredaktortim lékaiskych ¢asopistt CLS
davérny pokyn, Ze prace osob, které byly vylouce-
ny z KSC, nemaji byt publikovany, resp. Ze nesmi
byt uvadéni jako prvni autoii.

Cela historie naseho ¢asopisu je vystizné poda-
na ve zvlastnim supplementu, vydaném v r. 2004
ke stoletému vyroéi zaloZeni [16].

Poté, co byl ¢asopis 69 let jedinym reprezentan-
tem Ceskoslovenské psychiatrie, dostalo se mu
koncem minulého a pocéatkem nynéjsiho stoleti
konkurence: V r. 1997 pocala vychazet Psychiat-
rie, vydavana Tigis, spol. s r.o. ($éfredaktor
prof. Hoschl) a dale v r. 2000 Psychiatrie v praxi,
vydavatel Solen, s.r.o. (predseda redakéni rady
prof. Boucek). A dale jesté komentovana ceska
a slovenskéa verze Archives of General Psychiatry
vydavana v Cechach v licenci American of General
Psychiatry vydavana v Cechach v licenci American
Medical Association (piedseda redakéni rady
prof. Raboch). Od r. 2003 vychazeji nepravidelné
Acta psychiatrica postgradualia bohemica (redigu-
je doc. Beran, vydavatel Galén) a kone¢né sloven-
ska Psychiatria, ¢tvrtletnik vydavany Psychia-
trickou lééebnou v Pezinoku ($éfredaktor prim.
Cernék). Proti jinym psychiatrickym periodiktim
mé Ceska a slovenska psychiatrie obecnéjsi, ale
1 SirSi a pestiejsi obsah: pavodni prace, souborné
referaty, otazky praxe, dokumentaéni ¢lanky, pra-
ce teoretické, psychologické i sexuologické a histo-
rické.

I kdyz ceské ucebnice Psychiatrie nevydavala
sama Psychiatricka spolecnost, prece jen se na
jejich vzniku podileli élenové nasi spolecnosti
a vSechna dila jsou i vysledkem védecké, vyzkum-
né, publikaéni, prednaskové, pedagogické, osvéto-
vé, recenzni a dokumentaéni ¢innosti a byla pra-
vem ocefiovana organy Psychiatrické a Ceské
lékarské spole¢nosti. Po 2. svétové valce vysly
u nas v nepravidelnych intervalech tyto ucebnice
psychiatrie:

Myslivecek Z.: Psychiatrie obecna (1949), Psy-
chiatrie specialni (1956), Mysliveéek Z. a kol.: Psy-
chiatrie (1956), Fischer J. a kol.: Détska psychiat-
rie (1963), Vencovsky E., Dobias J. a kol.:
Psychiatrie (1976), Dobias J. a kol.: Psychiatrie
(1984), Hort V., Hrdlicka M., Kocourkova J., Mala
E. a kol.: Détska a adolescentni psychiatrie (2000),
Raboch J., Zvolsky P. a kol.: Psychiatrie (2001),
Hoschl C., Libiger J., Svestka J. a kol.: Psychiatrie
(2002, 2. vydani 2004).

ZMENY PO ROCE 1989

Po zasadnich zménach politické, socialni a eko-
nomické situace v r. 1989 se zmeénilo postaveni,
napli ¢innosti i funkce jak Ceské lékaiské spoleé-
nosti, tak i Psychiatrické spoleénosti. V dubnu
1990 se uskutecnily nové volby vyboru, které neby-
ly spoutany diiveéjsimi politickymi pravidly a piis-

nym schvalovacim fizenim. Na kandidatce bylo 36
jmen. Piedsedou spolecnosti byl zvolen dr. Baudis,
védeckym sekretarem doc. Raboch a ¢leny vyboru
prof. Zvolsky, doc. Kratochvil, doc. Bastecky, prim.
Vojtéchovsky, prim. Kimpel, prim. Nespor,
dr. Vinat a doc. Srnec. Revizory a nahradniky byli
doc. Faltus, dr. Honzdk a doc. Libiger. AZ na
doc. Srnce tak byl vyménén cely vybor spolecnosti,
a to piesto, Ze proti jeho ¢innosti nebyly Zadné pod-
statné vyhrady a namitky. V té dobé bylo divodem
zasadnich personalnich zmén vsSeobecné piesvéd-
¢eni, Ze ,funkcionari byli p#ili§ svazani s byvalymi
politickymi strukturami®.

Ve vétsiné sekci Psychiatrické spolec¢nosti —
v r. 1990 jich bylo 15 — do§lo rovnéz k novym vol-
bam vybord. Na c¢innost sekci to ale nemélo
vyznamny vliv, kontinuita byla zachovana.

Po r. 1989 se vybor stal samostatnéj$im v rozho-
dovani, aktivnéjsim v mezinarodnich kontaktech,
stal se odbornym poradcem Ministerstva zdravot-
nictvi CR, reprezentantem psychiatrie pied novi-
nari a médii, iniciAtorem organizacnich zmén
v psychiatrii, spolupracovnikem Vseobecné zdra-
votni pojistovny pii tvorbé nového ekonomického
modelu zdravotnictvi, vytizovatelem stiznosti,
posuzovatelem etickych pochybeni atd. Psychia-
trické spolecnosti se postupné rozsiiilo pole ptisob-
nosti, zvysil se jeji vliv na psychiatrii a ziskala tak
diastojnéjsi postaveni.

Jiz v r. 1990 vznikla pti Obéanském féru zdra-
votnikt iniciativni skupina psychiatra a psycholo-
gu, jejiz ¢innost koordinoval dr. Kalina. Skupina
formulovala nové principy péce o dusSevni zdravi:
pozitivni formulaci zdravi, odstranéni monopolis-
mu statu, budovani novych psychiatrickych slu-
zeb, nové postaveni a vzdélavani zdravotnickych
pracovniku aj.). Tuto iniciativu ptrevzala v r. 1992
vyborem Psychiatrické spole¢nosti ustavena pra-
covni komise, ktera méla za kol vypracovat novou
koncepci psychiatrické péée v CR. Pitvodni koncep-
ce z r. 1953, novelizovana r. 1977 a doplnéna
r. 1983, jiz neodpovidala soucasnému stavu. Po
nékolikaleté praci mnohaélenné pracovni skupiny
byla koncepce psychiatrické péce [17] jednak dis-
kutovana na Celostatnim sjezdu ve Spindlerové
Mlyné v r. 1998, jednak schvalena vyborem Psy-
chiatrické spoleénosti a nasledné v listopadu 2001
i Védeckou radou Ministerstva zdravotnictvi CR.

Zahy po uvolnéni hranic a odstranéni tiskové
a vSeobecné cenzury se pocaly objevovat stiZnosti
a obvinovani psychiatrie a nékterych psychiatru
ze zneuzivani psychiatrické péce k politickym tce-
Itim, k diskriminaci, stigmatizaci, dehonestaci
a i k izolaci politickych protivnikua. Vytky, stiznos-
ti a obvinéni sméiovaly jak proti politickym orga-
num statu, tak proti zdravotniktim a psychiatram.
Prevazné se tykaly luzkovych zatrizeni, hlavné
lé¢eben, a obsahem podani byly hlavné neoduvod-
néné hospitalizace motivované politickymi zamé-
ry, svévoli tajné policie a osobnimi zajmy. Dale se
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tykaly soudné znaleckych posudkti, nespravnych
diagndz, protipravnich postupt a podobné.

O zneuzivani psychiatrie z politickych davodua
v CR se jiz pred rokem 1989 zajimala hlavné Ame-
ricka psychiatrickd asociace (APA), jeji Eticka
komise pro zahranidi i jeji Komise pro mezinarod-
ni abusus psychiatrie a psychiatra. Jiz koncem
osmdesatych let vzbudily nepi#iznivy ohlas nékteré
soudni kauzy v Ceské republice, které vedly po
znaleckém psychiatrickém vySetteni k sice osvobo-
zujicim soudnim rozsudktm, ale k naslednému
usneseni soudu o ustavnim ochranném psychia-
trickém 1é¢eni. Po r. 1989 se staly piredmétem
nezavislého presetrovani.

Americka psychiatrickd asociace vyvinula
mimotradnou aktivitu k objasnéni vyuzivani psy-
chiatrie k politickym cilim. Podnétem k tomu byla
odhaleni zneuzivani psychiatrie v Sovétském sva-
zu, ktera byla v USA §iroce publikovana a kritizo-
vana. APA vyslala do Ceskoslovenska v r. 1990
opakované delegaci vedenou prof. Feigelssonem,
ktera mapovala jednani a aktivity statu, psychia-
trickych instituci i jednotlivych psychiatra za
minulého rezimu. Po ¢etnych diskusich s reprezen-
tanty psychiatrie i pacient konstatovala, ze zneu-
zivani psychiatrie bylo pouze vyjime¢né a mnohdy
naopak ve prospéch nemocnych.

I vybor Psychiatrické spole¢nosti prostiednic-
tvim vlastni etické komise (doc. Vojtéchovsky,
dr. Honzak, doc. Srnec) nékteré piipady presetio-
val a nezjistil Zadné hrubé porusovani etickych
principd, nicméné urcité prohiesky konstatovany
byly.

Ve dvou psychiatrickych 1é¢ebnach (Praha-Boh-
nice a Brno-Cernovice) byly ustaveny tzv. ,rehabi-
litaéni komise“, které preSetiovaly stiznosti na
idajné nezduvodnéné psychiatrické hospitalizace.
Po projednani témér 60 stiznosti bylo shledano
pouze jediné pochybeni. Obvodni lékaika, ktera
doporuéila hospitalizaci v psychiatrické 1écebné,
pacienta osobné nevysSetiila, a¢ tak mohla ucinit
bez jakéhokoli nebezpeci. Piitom hospitalizace
byla indikovana. Ve vSech ostatnich piipadech
byly posouzeny dokumentované davody k psychia-
trické hospitalizaci jako odpovidajici.

Ovsem k ur¢itému zneuzivani psychiatrie z poli-
tické motivace prece jen dochazelo. Napr. 25. 3.
1987 pri prilezitosti navstévy M. Gorbacéeva v Pra-
ze a znovu 18. tnora 1988 rozeslalo Ministerstvo
zdravotnictvi CSR odbortm zdravotnictvi KNV
dopis oznaceny jako ,tajny“, ve kterém zada, aby
spsychiatricka poliklinicka oddéleni jednotlivych
OUNTZ piesetiila pacienty, u kterych se v minulos-
ti vyskytlo nebezpeéi z ohroZovani okoli, nebo
u kterych 1ze toto nebezpeéi predpokladat. Pokud
bude zjisténo, Ze soucasny zdravotni stav nevylu-
¢uje moznost nebezpedi z ohrozovani okoli, zajisti
psychiatricka poliklinicka oddéleni jejich hospita-
lizaci“. Protipravnost tohoto prikazu spocivala
v tom, Ze k nedobrovolné hospitalizaci mél postacit

pouhy piedpoklad nebezpec¢nosti. Neopravnénost
hospitalizaci si ziejmé uvédomovali i autori dopi-
su, protoze vyslovné uvadéji, ze ,nelze uvést ve
zdtvodnéni tento pokyn ministerstva zdravotnic-
tvi CSR“ Ovsem terénni psychiatii byli v tomto
sméru znaéné laxni a situaci vyuzivali k hospitali-
zaci pacientt, ktefi ji z nekritiénosti odmitali, ane-
bo u kterych existovaly davody socialni. Tyto sku-
te¢nosti byly v r. 1990 a 1991 piedmétem Setieni
Policie Plzen-jih v Psychiatrické 1é¢ebné Dobtany,
které ale bylo zastaveno.

Zd4a se, Ze mnohem vice bylo a je psychiatrie
vyuzivano z pri¢in nepolitickych, a to jak spoleé-
nosti (socialni péce, delikvence, zavislosti), tak
i pribuznymi nemocnych (gerontopsychiatrie), ale
i nemocnymi samymi (kverulance, poukazy na
dusevni stav, invalidizace v socialné tizivych situ-
acich). Byla cela rada pacientd, kde existovalo
yZneuzivani psychiatrie” ve prospéch politicky per-
sekvovanych osob a napomocnost tém, kterym teh-
dejsi doba nepiala.

O porusovani prav psychiatrickych pacientu
a o zneuzivani psychiatrie z politickych davodu
pied rokem 1989 se zivé zajimali pracovnici Psy-
chiatrické 1é¢ebny v Havlickové Brodé. Dva ptipa-
dy s politicko-psychiatrickym pozadim, které
vzbudily nejvétsi ohlas a podezieni ze zneuZivani
psychiatrie, budou popsany nize.

V letech 1991-1992 vznikal v ¢eském zdravot-
nictvi novy model systému zdravotnich pojistoven.
Mnoho tsili bylo vyvinuto (zvlasté dr. ToSnerova,
pozdéji dr. Tautermann) ve spolupraci se Spolec-
nosti psychoterapeutickou a nové vzniklou Spole¢-
nosti psychoanalytickou v definovani a popsani
uzivanych zdravotnich vykontu, jejich cenovym
kalkulacim a prosazovani opravnénych zajmu psy-
chiatrie. V souvislosti s prosazovanim potieb 14z-
kové psychiatrie vznikla v r. 1992 Asociace psychi-
atrickych l1éc¢eben.

Zménou postaveni Psychiatrické spoleénosti
a zménami politického, spole¢enského a ekonomic-
kého systému dochazelo i k dal§im zménam:
V r. 1990 doslo k prudkému poklesu uéasti na
akcich spoleénosti. Ceskoslovensko-polska konfe-
rence, soudné-psychiatricka konference, konferen-
ce rodinné terapie aj. byly zruSeny. Ve stejné dobé
doslo k napadnému ubytku v poétu prijimanych
nemocnych do psychiatrickych lééeben. Slo nejspi-
$e o prohloubeni obav z psychiatrické hospitaliza-
ce a 0 omezeni po¢tu osob prijimanych pro psychic-
ké poruchy spojené se zavislosti na alkoholu, kdyz
prakticky vymizel spoleéensky tlak na jejich 1éce-
ni. Béhem dalsich 5 let se opét pocty hospitalizova-

VVVVVV uroven.
V r. 1991 se projevil nedostatek financi spole¢nos-
ti a prechodné nebylo hrazeno cestovné funkciona-
fam spole¢nosti, publikace byly ocenovany jen
Cestnou cenou, schodky konferenci byly hrazeny
jen ¢aste¢né. Financni ztrata ¢asopisu dosahla 145
000,— K¢ ro¢né a 5,5 mil. K¢ za vSechny ¢asopisy
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vydavané CLS. V r. 1990 ¢inil roéni ¢lensky piis-
pévek 90,— K¢ a jedno &islo éasopisu Ceskosloven-
ska psychiatrie stalo 15,— K¢. Pocala se projevovat
snaha o decentralizaci odbornych spoleénosti. Jiz
v lednu 1990 se osamostatnila Psychoterapeuticka
spole¢nost v ramci CLS, a v lednu 1991 se ustavi-
la zcela samostatna Spole¢nost neuropsychofar-
makologickd a pozdéji i samostatna Spole¢nost
biologické psychiatrie. Byla zaloZzena nova Spolec-
nost pro navykové choroby CLS. Odpovidajici sek-
ce nasi spolecnosti ale ztstaly zachovany. Byly
zaloZeny i nové sekce spole¢nosti: sekce ambulant-
nich psychiatra (ptedseda dr. Vanék), sekce pro
poruchy piijmu potravy (predsedkyné doc. Papezo-
va), sekce psychiatrickych oddéleni nemocnic
(piredseda prof. Boucek a pozdé&ji prim. Zrzavecka)
a dale etickd komise spoleénosti (predseda
doc. Vojtéchovsky).

Spoleéné se Spole¢nosti sexuologickou byl obno-
ven staronovy navrh na ziizeni deten¢niho dstavu
pro delikventni osoby s psychickou a sexuologic-
kou poruchou v ochranném lé¢eni. O jeho ztizeni
usilovali psychiatii jiz od 70. let, ale k uskuteéné-
ni tohoto pottebného zatizeni nedoslo ani do
r. 2004.

Ministrem zdravotnictvi CR byly zru$eny funk-
ce hlavnich odbornikti pro jednotlivé obory
a nahrazeny odbornymi konzultanty MZd. Do této
funkce byl jmenovan v r. 1991 dr. Baudis.

Do r. 1992 existovalo stale jesté federalni uspo-
Fadani Ceskoslovenské lékaiské spoleénosti. Od
r. 1993 soubézné s politickym rozpadem na Cesko
a Slovensko (nékolik let trval odpor obyvatel
k novému nazvu ,Cesko®) se rozdélily i psychia-
trické spolecnosti na samostatné subjekty. Zustaly
pouze piatelské vazby mezi jednotlivci, slib pokra-
Cujici uzké spoluprace a spoleény ¢asopis.

Zahrani¢ni partnerské spole¢nosti nabidly od
r. 1990 vzajemnou neziStnou spolupraci a byly
nové navazany vztahy s psychiatry z USA, Velké
Britanie, Némecka, Francie a dalsimi. Byla uspo-
radana cela rada vzajemnych setkani, zatimco dii-
véjsi bilateralni styky se omezily na minimum.
Ovsem nové kontakty vtahovaly ¢eskoslovenskou
psychiatrickou spole¢nost stale vice nejen do
evropského i svétového déni, ale i do srovnani kva-
lity nasi a zahraniéni psychiatrie. Psychiatricka
spole¢nost se stala ¢lenem European Union of
Medical Specialists (UEMS), kde byla pii jedna-
nich zastupovana prim. Tamou a doc. Hrdlickou.
Ukolem tohoto sdruzeni byla mj. harmonizace
postgradualniho vzdélavani psychiatra.

Se zavadénim metadonového programu v 1é¢bé
zavislych na opioidech jsme se v CR opozdili. Tato
substituéni terapie byla sice v Praze uzivana od
r. 1991, ale nezodpovédné a nekontrolované poda-
vani metadonu vyvolalo znaénou kritiku, protoze
nebyla zachovavana zakladni pravidla a piedpisy
pro distribuci navykovych latek. Az v r. 1994
vypracovala Psychiatricka spolenost zavazna

a piisna pravidla pro pouzivani substituéni tera-
pie metadonem.

Po roce 1989 se zvysily kompetence Psychiatric-
ké spole¢nosti, podstatné se zménila a rozsitrila
agenda vyboru. Vyboru pripadla dloha hlavniho
poradce ministerstva zdravotnictvi, konzultanta
nové vznikajicich zdravotnich pojistoven, partnera
nové zalozené Lékarské komory, medialniho popu-
larizatora psychiatrie, arbitra stiznosti psychia-
trickych pacientt [18], samostatného koordinatora
a organizatora zahraniénich stykua a setkani, uvol-
nil se styk s médii, s farmaceutickymi spole¢nost-
mi aj. Naopak zmizelo navrhovani a doporuéovani
zahrani¢nich cest a ucasti ¢lent spole¢nosti na
zahrani¢nich setkanich a zvani zahraniénich
odbornikt se zcela uvolnilo.

Na programu jednani vyboru spolecnosti byly
¢asto doplinky k nové schvalovanym zakonum
a vyhlagkam (zakon o zdravotni péci, o pojistov-
nach, o lécich, rekodifikace trestniho zakoniku,
o reklamé, o odborné zpusobilosti 1ékaia a zdra-
votnikd, vyhlagky o systému postgradualni vycho-
vy, 0 Tizeni motorovych vozidel, o ombudsmanovi,
o skartaénim radu, interrupcich, laznich, zdravot-
nické dokumentaci, o zpusobilosti vlastnit zbran,
o dispenzarizaci psychiatrickych nemocnych a dal-
§1). Clenové vyboru se uéastnili mnoha konkurzt
na vedouci mista v psychiatrickych zafizenich.
Castym bodem jednani byla prava psychiatrickych
nemocnych.

Vr. 2004 (ale jiz i v r. 1986) podpoiil vybor i cela
spole¢nost usili pracovniki Psychiatrické kliniky
LF MU v Brné, které hrozilo omezeni provozu.
Rovnéz intervenoval ve prospéch psychiatrickych
zatizeni v Oparanech, Klatovech a v prazském
RIAPSu.

V r. 2003 byla ziizena ve spolupraci s firmou
Glaxo-Smith-Kline internetova stranka Psychia-
trické spoleénosti. Ve spolupraci s farmaceutickou
firmou Wyeth-Lederle byly usporadany vzdy 13.
11. r. 1998, 1999 a 2000 ,Dny proti depresi®.
Béhem nich se uskuteénil skrining depresivnich
poruch v populaci, po nékolik tydnt fungovala
telefonicka , Vianocni linka pomoci® a byly porada-
ny tiskové konference.

Se Spole¢nosti psychoterapeutickou a s Asociaci
klinickych psychologi byla jmenovana zvlastni
komise, ktera projednavala, posuzovala a schvalo-
vala akreditaci vyukovych pracovist pro psychote-
rapii. Psychiatrickou spole¢nost zde zastupoval
hlavné doc. Hort.

V r. 2003 doslo ke dvéma vrazednym tutoktum
vuci lékaitm (ortoped a psychiatr) osobami, které
byly v kratké dobé pied ¢inem vySetiovani psychi-
atry. Vybor preSetiil postupy obou psychiatru.
V jednom pripadé byly zjistény urcité nedostatky
v bagatelizaci zavaznych symptomu, svédéicich
pro vzrustajici agresivitu.

Po dvouleté praci skupiny odbornikt pod vede-
nim prof. Rabocha byly v r. 1999 vydany prvni
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»<Doporucené postupy v psychiatrii“ [19]. Byly pro-
jednany a schvaleny na Celostatnim sjezdu
v r. 1998. Dalsi novelizované vydani je planovano
na rok 2006. Mezitim ale vyS$ly dalsi ,Postupy
v lécbé psychickych poruch® (red. D. Seifertova, J.
Pragko a C. Hoschl [23]) jako vysledek prace na
grantu Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovycho-
vy CR.

Druhé volby po r. 1989 probéhly 6. 4. 1994 a 20.
4. 1994 byl novym piedsedou zvolen prof. Zvolsky.
Ten vedl vybor spole¢nosti do 2. 10. 1996, kdy
rezignoval. Novym predsedou byl zvolen
prof. Raboch, ktery ptredsedal vyboru spole¢nosti
po zbytek ¢tyiletého volebniho obdobi, ale i nadale
po volbach 4. 6. 1997, a i po volbach 4. 4. 2001 az
do soucéasnosti. Od r. 2001 mé& vybor celkem 11 ¢le-
nu. Védeckymi sekretaii byli postupné
prof. Raboch, prim. Tama a dr. Baudis, mistopied-
sedy dr. Basny, prof. Hoschl a prof. Bouéek a ¢le-
ny, prof. Kratochvil, prof. Libiger, prof. Drtilkova,
dr. Rektor, dr. Vanék a dr. Pragko. V r. 2003 méla
Psychiatricka spoleénost 1054 ¢lend.

Volby v r. 1994 byly poznamenany spory o jejich
platnosti. Vedouci sekce ambulantnich psychiatria
podali zprvu protest predsednictvu CLS se zadosti
o prohlaseni neplatnosti volebniho aktu a pozdéji
i soudni Zalobu, kdyz jejich pozadavek na koopto-
vani 4 ¢lent do vyboru nebyl prijat. Pfed zahéje-
nim soudniho projednavani ale vzali zalobu zpét
a za jejich sekci byli do vyboru pfizvani 3 ¢lenové
s hlasem poradnim.

PRIPADY MANZELU
K. a J. K. a PRIPAD M. M.

Zvlastni kapitolou se stalo pieSetiovani a posu-
zovani nékolika vybranych a medialné vdéénych
pripadu psychiatrickych pacient, které byly ozna-
¢ovany jako represe motivovana politicky a prova-
déna jednak soudy, jednak i psychiatrickymi zaii-
zenimi a psychiatry pfi posuzovani a hodnoceni
dusevniho stavu. Sem patii zvlasté historie man-
zelt K. a J. K. z Moravy jako ptiklad ,zpsychiatri-
zované kauzy“ z let 1966, resp. 1977. V kontrastu
s touto historii se jevi pou¢na i historie M. M.
z Moravy, ktera naopak byla ,odpsychiatrizova-
na“. Zda se ale, ze konecny vysledek obou smut-
nych piibéht neni piilis odlisny.

Vybor Psychiatrické spoleénosti byl opakované
zadan o zhodnoceni postupt psychiatra v téchto
ptipadech, v letech 1966-1989. Slo o posouzeni,
zda nebyly poruSeny etické principy lékatstvi,
resp. psychiatrie. Obé historie jsou natolik kompli-
kované, Ze nelze nez uvést silné zkracenou verzi.

Manzelé K. s détmi zili v Brné. Cela rodina byla
nabozensky zalozena. V r. 1962 se objevily ze stra-
ny matky J. K. a politicky angaZzovanych dvou bra-
tii stiznosti, Ze jejich déti jsou silné zanedbané.
Déti byly podvyzivené, zaostalé a rodi¢e odmitali
jejich §kolni dochazku. Domluvy uradu se nesetka-

ly s napravou, stejné jako opatrovnicky dozor.
Vznikaly prvni konflikty kvali détem, bytové otaz-
ce, dale v pracovnich vztazich (odmitani nepiimé-
fené prace), ale i z nekonformity se stavajicim
rezimem, kdyz se K. K. odmital ucastnit voleb.
Protoze chovani obou manzeld bylo neobvykle
napadné, vyzadal posléze soud psychiatrické zna-
lecké vysSetfeni. Tomu se manzelé K. od r. 1964
odmitali podrobit, az byli v r. 1966 piedvedeni
policii k hospitalizaci v psychiatrické léc¢ebné.
Diagnéza znéla ,psychopatické projevy razu dlou-
hodobé kverulatorni reakce v dasledku mnohocet-
nych konfliktovych situaci“ a doporu¢eno omezeni
k pravnim dkontim — v jednani s Narodnimi vybo-
ry a soudy. Pro neshody byli oba manzelé vylouce-
ni z cirkve Adventistt. Jiz tehdy se jejich situace
stala predmétem mezinarodniho zajmu a tehdejsi
tajemnik OSN intervenoval v jejich prospéch
u naSich drada. Soudnim vyrokem byl dan
v r. 1973 syn do adopce a 3 dalsi déti umistény
v Détském domové. Pétileta Renata byla dana do
péstounské péce sestry pani J. K. Odtud se ji pani
K. pokusila odvézt a byla proto vySetiovana pro
unos ditéte. Oba manzelé podavali fadu stiZznosti
a protestu, ale bez tspéchu. V r. 1977 byli oba
manzelé stihani pro utok na verejného Cinitele,
uznani nepii¢etnymi a v r. 1977 jim byla uréena
astavni ochranna 1écba. Po roce byla preménéna
na ambulantni a zaroven zruSeno omezeni zpuso-
bilosti k pravnim ukontm. Manzelé K. odmitali
podavani depotnich neuroleptik a pozdéji i jakéko-
li psychiatrické kontroly. V r. 1985 se uchylili do
ilegality a byli téméi 4 roky nezvéstni. V éervenci
1989 byla ochranna lééba po dalsim znaleckém
vySetfeni zruSena, stejné jako jejich omezeni prav-
ni zpusobilosti. Davodem byly zvlasté mezinarod-
ni protesty. Diagnostické zavéry mnoha znalec-
kych vysSetfeni byly znacné rozporné: od sine
morbo psychico, anomalni az psychopatickou osob-
nost, polymorfni psychopatii, pres paranoicky
vyvoj osobnosti az ke kverulaéni paranoi, induko-
vané paranoidni psychéze, ale i vylou¢ené paranoi,
to v8e pfi nadprumérném IQ. P¥ipad manzelu K.
vzbudil silnou mezinarodni reakci, z celé zapadni
Evropy dochazely ambulantnimu psychiatrovi
pohlednice se siluetou rodiny K. a se zadosti, aby
byli z 1é¢by propusténi.

V r. 1992 vypracovalo 6 brnénskych soudnich
znalcu psychiatricky posudek se zavérem, ze
u manzelia Kofinkovych neslo o psychézu ani
o0 jinou psychickou poruchu. Ov§em vyvody znalec-
ké skupiny nebyly presvédcivé a jeden ze znalcu
zavéry odmitl stvrdit. A ani eticka komise a vybor
Psychiatrické spole¢nosti po prezkoumani obsah-
Iych materialt neshledal ani profesni ani eticka
pochybeni, i kdyz politické pozadi diskriminace od
sedmdesatych let bylo nepochybné.

Manzelé K. podali v r. 1992 trestni oznameni na
4 znalce-psychiatry. Po prezkoumani, kdyz anga-
zovani znalci trvali na diagnéze kverulantni para-
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noia, vySettovatel trestni oznameni odlozil. Jesté
probihal dale obcansko-pravni spor o nahradu za
ubliZeni na zdravi zprvu o 1 188 000,— K¢, pozdéji
0 35 000 000,— K¢. Ale ani ten nevedl k uspokojeni
zalobct.

V souvislosti s timto a s podobnymi slozitymi
ptipady byla zatfazena na program pracovni schu-
ze 3. 9. 1997 tématika ,Existuje viibec paranoia
kverulans?“ Diskuse dospéla k zavéru, Ze jde sice
o velmi vzacnou psychickou poruchu, ale Ze kveru-
latorni forma paranoie piece jen existuje. A vzdor
tomu, Ze je uznavana pouze klasickou evropskou
psychopatologickou $kolou.

Dlouhotrvajici spor odborny, soudni, politicky
i eticky nebyl vlastné nikdy doveden k vSeobecné
piijatelnému feseni a zhodnoceni. Pro hlavni akté-
ry manzele Korinkovy byl ukonc¢en az postupujici-
mi vékovymi psychickymi zménami.

V protikladu k pi¥ipadu manzela K. se vyvijel
pribéh pana M. M., ktery zacal v r. 1989, ale
pokracoval i v roce 1991, a kterym se opét vybor
Psychiatrické spoleénosti byl nucen zabyvat.

Pan M. M., tehdy 35lety sklarsky délnik, byl
v r. 1989 trestné stihan ze zjevné politickych davo-
du pro provokativni rozSifovani texta ,INékolik
véet®. Drzel protestni hladovku a po 35 dnech byl
nedobrovolné pievezen do nemocnice. Po psychia-
trickém konziliu mu byly aplikovany bez jeho sou-
hlasu infuze.

V r. 1991 verejné vystoupil se 3 pozadavky: —
aby byli potrestani iniciatofi a autoii represivniho
zakona z r. 1989, namireného proti demonstran-
tam, — aby byli zjiSténi a potrestani vySetiovatelé
a prokuratoti, kteti jej obvinili a stihali a — aby
byla potrestana konziliarka-psychiatryné, ktera
u négj indikovala béhem hladovky infuzni 1écbu.
Justiéni organy jeho Zadost opakované odmitly
a M. M. zahajil 25. 12. 1991 ve svém domku
v moravském Kyjové protestni hladovku. Po néko-
lika tydnech, kdyZ jeho pozadavky pieSetiovalo
nékolik komisi vesmés se zamitavym stanoviskem,
se celd kauza dostala na prvni stranky novin.
Vyjadiovali se politici, prokuratoii, 1ékaii, novina-
11, etikové, pravnici a mnoho obéanu. Na Vaclav-
ském namésti se schazeli demonstranti ve pro-
spéch M. M. Rozvinula se vefejna debata, zda je
mozno a kdy zahajit 1éceni proti vali hladovkare.
Pan M. k sobé témér nikoho nepoustél. Aktivita
byla vyzadovana na lékatich, na psychiatrovi, na
policii, na Lékarské komoie, na ministerstvu zdra-
votnictvi, na soudu, na jeho nékolika malo prate-
lich, avsak nikdo se k Zadné akci neodhodlal i kdyz
yhladovka“ trvala jiz 50, 60, 70 dnt. Pouze znamy
obéansky aktivista J. B. nasilim vnikl do domku,
po chvili byl nalezen ukryty pan M. a bylo zjisténo,
Ze je sice znacéné vyhubly, ale ve slusném psychic-
kém stavu. K jeho transportu do nemocnice se
nikdo neodhodlal. J. B. si svoji akei vyslouzil od
pana M. trestni oznameni. Postupné zijem verej-
nosti i novinait odeznival a 29. 3. 1992 po 96

dnech udajného hladovéni pan M. bez udéani davo-
du hladovku ukonc¢il. Na diagnostickém hodnoceni
se z dostupnych zprav neshodli ani koryfejové nasi
psychiatrie (dr. Rubes a prof. Hoschl). V celé kau-
ze se angazoval i prezident Ceské republiky, ktery
po dalsich 4 mésicich prohlasil ,,Zd4a se mi stale

I vybor Psychiatrické spoleénosti podaval sva
odborna vyjadieni. Jak je patrno, cela historie
s panem M. M. nebyla ani medicinizovana, ani
psychiatrizovana, na rozdil od pfipadu manzela K.
Avsak ani zde nebylo dosaZeno mezi odborniky
a i mezi laiky jednotného a shodného hodnoceni
a tak vlastné oba piipady skonéily podobné —
smutné, bez uspéchu, bez vitézstvi i bez prohry
vSech angaZovanych.

KRITIKA CESKE PSYCHIATRIE

Od r. 1980 do r. 1989 byla psychiatrie mimo
hlavni zajem verejnosti, novinaru i zdravotnika
samotnych. Situace se zménila v r. 1989, kdy se
psychiatricka péce stala po vzoru USA ze 60.—70.
let a po vzoru zapadni Evropy ze 70.—80. let zdro-
jem zasadni i situaéni kritiky. U nés se po r. 1989
objevila cela fada instituci, nestatnich organizaci,
novinaia i jednotlived, kteii vice ¢i méné prevzali
az extrémni argumenty antipsychiatrického hnuti.
Zurnalisté i dalsi sdélovaci prostiedky se vénovaly
y,senzaénim® odhalenim véts§inou z psychiatrickych
léc¢eben. Ke slovu se dostavali éasto byvali pacien-
ti se zcela nekritickymi nazory, ovlivnéni psychic-
kou poruchou. Mezi extrémni kritiky psychiatrie
pattili zvlasté scientologové, a jejich ,Obcéanské
komise za lidska prava“, které se snazily registro-
vat prohiesky psychiatrie na pacientech a dale
jedna mala moravska politicka strana a dalsi jed-
notlivci.

Mezi seriézni kritiky se snahou o prospéch psy-
chiatrie patiili mj. delegati etického vyboru WPA,
delegace sdruzeni ,People to people®, Mental Disa-
bility Rights International (Washington), Mental
Health Advocacy Center (MHAC, Budapest), Com-
mittee for the Prevention of Torture and Inhuman
or Degradily Treatment and Punishment Rady
Evropy, Rada vlady CR pro lidska prava a jeji
vybor pro lidskd prava a bioetiku, kancelar
ombudsmana CR.

Ze zdravotnickych a psychiatrickych instituci
pak Centralni eticka komise Ministerstva zdravot-
nictvi CR a zvlasté Centrum pro rozvoj péce
o dusSevni zdravi (CRPDZ, fed. dr. Pfeiffer). Vznik-
lo v r. 1995 a zamérilo se hlavné na organizaci roz-
voje tzv. komunitni psychiatrické péce, tj. na pod-
poru dlouhodobé a zavazné dusSevné nemocnych,
na budovani podptrnych (denni sanatoria, krizova
centra, domaci péce) a socialnich sluzeb (chranéné
zaméstnani, bydleni), na vznik pacientskych orga-
nizaci (svépomoc, kluby, poradenstvi) a na podpo-
ru vzniku a rozvoje rodicovskych skupin, na ome-

280



zeni po¢tu lazek v psychiatrickych 1é¢ebnach a na
protézovani prav psychiatrickych pacientt a téz
na lobovani ve prospéch psychiatrie. V prubéhu
nékolika let z é4asti ustoupili z extrémnéjsich pozic
(zruseni psychiatrickych 1ééeben) a dosahli ¢astec-
nych uspéchu hlavné v humanizaci vztaha k paci-
entim a v rozvijeni parcidlni psychiatrické péce
a svépomocnych skupin.

V r. 2002 zorganizovalo CRPDZ $ettfeni o dodr-
zovani pacientskych prav ve ¢tyfech psychiatric-
kych 1léc¢ebnach [21]. Vyprovokovalo tak diskusi
a iniciativu ke zlepSeni situace v psychiatrickych
lazkovych zatizenich.

V r. 2002 usopiradalo CRPDZ ve spolupraci
s MDAC parlamentni a medialni kampan proti
existenci klecovych a sitovych luzek v psychiatric-
kych lazkovych zatizenich a v tustavech socialni
péce. Prinosem bylo, Ze byly vypracovany a legali-
zovany standardy pro uzivani restriktivnich opat-
Teni v psychiatrii. Nevyhodou bylo, Ze cela kampan
opét ocernovala a stigmatizovala psychiatrické
nemocné a psychiatrii vzdor dlouhodobému anti-
stigmatiza¢nimu uasili a aktivitam WPA a nasi psy-
chiatrie.

CINNOST SEKCI PSYCHIATRICKE
SPOLECNOSTI

Pocatkem osmdesatych let méla Psychiatricka
spole¢nost celkem 14 odbornych sekci: psychofar-
makologickou, psychosomatickou, psychologickou,
détské a dorostové psychiatrie, pro alkohol a jiné
toxikomanie, soudné-psychiatrickou, pro psychiat-
rickou sexuologii, socialni psychiatrie, psychotera-
peutickou, pro rodinnou terapii, gerontopsychia-
trickou, pro hypnézu, pro historii psychiatrie
a sekci terminologickou.

Pozdéji byly zalozeny: sekce biologické psychiat-
rie (r. 1982), pro ambulantni psychiatrii (1990)
a v devadesatych letech sekce pro poruchy ptijmu
potravy a sekce psychiatrickych oddéleni nemoc-
nic.

Neékteré ze sekci vyvijely mimoradné aktivni
¢innost. Sekce psychofarmakologicka ovliviiovala
lékovou politiku, organizovala éetné odborné semi-
nare, pripravovala ¢sl.-madarska psychofarmako-
logicka sympozia, ale hlavné poradala pravidelné
konference v dJeseniku, které pozdéji pievzala
Neuropsychofarmakologicka spoleénost. V r. 2004
probéhla jiz 46.(!) konference, kdyz historicky jese-
nicky mezinarodni kongres, jakysi ,most“mezi
zapadni a vychodni evropskou psychiatrii, probéhl
v r. 1959. Sekce poiradala nepravidelné a v posled-
nich 3 letech pravidelné doskolovaci seminaie
(doc. Vinat). Rovnéz psychosomaticka sekce (doc.
Bastecky, pozdéji dr. Chvala) organizovala pravi-
delna mezioborova setkani a vypracovala koncepci
moderni psychosomatické mediciny. Psychologic-
ka sekce (doc. Srnec) poiradala pravidelné 3x roéné
,Klinicko-psychologické dny“ a v r. 2004 dosahl

jejich pocet dctyhodnych 127 setkéani. Tradici ,,Kli-
nicko-psychologickych dni“ zalozila v Sedesatych
letech sekce klinické psychologie Pediatrické spo-
le¢nosti CLS a jeji piedseda a pozdéjsi profesor
psychologie PhDr. J. Langmeier. Sekce détské
a dorostové psychiatrie byla vzdy aktivni v mezi-
narodnich stycich. Po r. 1989 (doc. Mala, pozdéji
prof. Drtilkova) organizovala téz pravidelna setka-
ni, podala navrh koncepce détské a dorostové psy-
chiatrie a usilovala o osamostatnéni svého oboru.
Sekce pro alkohol a jiné toxikomanie (doc. Skala,
pozdéji prim. Marecek a dr. Hampl) spolupracova-
la s novou samostatnou Spoleénosti pro navykové
nemoci. Sekce soudni psychiatrie (prof. Student,
pozdé&ji doc. Hynek, dr. Krekule) poiradala pravi-
delné popularni soudné-psychiatrické konference
spoletné se slovenskymi odborniky a v r. 2003
dosahla poétu 27 setkani. Protézovala adekvatni
finanéni ohodnoceni soudnich znalct. V r. 1988
podali doc. Gebhart a prof. Student propracovany
navrh na zvySeni urovné soudnich znalct-psychi-
atrt a na zlepSeni turovné znaleckych posudku
[22]. Navrh zustal nerealizovan. Sekce pro psychi-
atrickou sexuologii (prof. Raboch) spolupracovala
se Sexuologickou spoleénosti a podavala navrhy na
zlepSeni péce o sexualni devianty a delikventy.
Sekce socialni psychiatrie pod vedenim doc. Skody
zavedla tradici konferenci socialni psychiatrie
doro¢né v letech 1973-1992, celkem 20x. Po pie-
vzeti predsednické funkce dr. Pfeiffer orientoval
¢innost vice na komunitni psychiatrii, spolupraci
s nestatnimi organizacemi, pacientskymi a sdru-
Zenimi ptibuznych pacientt. Od Psychiatrické
spole¢nosti se ¢astecéné izolovala. Sekce psychote-
rapeuticka byla velmi aktivni jak svym predsedou
(prim. Hausner), tak predstaviteli sekce rodinné
terapie, zaloZené v r. 1978 (prim. Bos, prim. Spitz).
Dr. Hausner az do své rezignace pro nemoc (v
r. 1982) vyvijel bohatou ¢innost organizaéni, meto-
dickou i mezinarodni. Organizoval mezinarodni
setkani psychoterapeutd socialistickych zemi.
Podilel se na sympoziich socialistickych zemi
o psychoterapii, napi. v Postupimi 25.-30. 10.
1982, kde byly vyhlaseny ,,Potsdamské psychotera-
peutické téze“, které byly vlastné rozvijenim
nékdejsich ,PraZskych psychoterapeutickych tézi“
z r. 1973. Usiloval o vyhlaseni psychoterapie jako
samostatného medicinského oboru a byl organizéa-
torem celostatnich domacich konferenci. Jeho
nasledovnik doc. Skala (od r. 1987) byl rovnéz vel-
mi aktivni a zvlasté se zaslouzil (spolu s prim.
Rubesem a dr. Urbanem) o vyuku a vychovu
nejméné dvou generaci psychoterapeutt — tzv.
LOystéem SUR® (tj. Skala, Urban, Rubes). Sekce
navazala kontakty s psychoterapeutickymi sdru-
zenimi v NSR a vysilala své ¢leny na pravidelné
»Psychoterapeutické tydny v Lindau“. Zastanci
psychoanalyzy ztustavali v istrani a az koncem 80.
let méli reprezentanta ve vyboru sekce. Sekce
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rodinné terapie zacala vydavat jednak vlastni
SZpravodaj“, jednak v r. 1988 cyklostylovany bulle-
tin ,Kontext® v nakladu 300 kust s preklady
zahrani¢nich psychoterapeutickych textd. Prim.
Bo§ s prim. Spitzem, jako pfedstavitelé rodinnych
terapeutt v Ceské republice, zavedli tradici Sym-
pozii rodinné terapie v Teplicich. Dr. Bos byl pied-
sedou svétového Kongresu rodinné terapie v Praze
v r. 1987, zavadél psychologickou 1é¢bu celé rodiny
a vychovaval pro ni odborniky. Sekce gerontopsy-
chiatricka (byla zalozena v r. 1967 jako prvni
podobna odborna skupina v Evropé pod piedsed-
nictvim dr. Strnada a pozdéji prim. Héajka, od
r. 1979 doc. Vojtéchovského a pozdéji prim. Kiim-
pela, prim. Hronka a dr. Jirdka) poradala pravi-
delné schtize a organizovala celorepublikova set-
kani. Stejné tak sekce pro hypnézu pod vedenim
doc. Bouchala a pozdéji prof. Kratochvila. Sekce
terminologicka, pozdéji pfejmenovana na sekci pro
klasifikaci, diagnostiku a psychopatologii (prof.
Dobias a pozdéji doc. Pavlovsky), ucinila mnoho
pro zpiesnéni psychiatrické klasifikace nemoci
a psychiatrickych termina. Pielozila nékolik pub-
likaci WHO (jazykovy slovnik, vykladové slovniky,
MKN-10, diagnosticka voditka pro praktické 1éka-
fe), z nichz nékteré vysly v opakovaném vydani.
Z iniciativy MUDr. M. Boreckého doporudil vybor
spole¢nosti v r. 1989 vznik pracovni skupiny pro
studium psychoanalyzy a 18. 9. 1989 se tato sku-
pina piedstavila pri piilezitosti 50. vyro¢i smrti
S. Freuda prednaskovym programem ve Spolku
lékaru ceskych v Praze.

Historicky mladsi sekce Psychiatrické spoleé-
nosti vyvijely téz uspé$nou ¢innost. Sekce biologic-
ké psychiatrie, ustavena 4. 3. 1981 (prof. Vencov-
sky, pozdéji MUDr. Sikora) poradala hojné
navs§tévované konference biologické psychiatrie
(naposledy jedenacta v r. 2003 v Luhacovicich,
predtim v Karlovych Varech a v Hornich Beikovi-

cich. To ale jiz byla hlavnim potradatelem samo-
statna Spole¢nost biologické psychiatrie s predse-
dou prim. MUDr. RNDr. J. Sikorou). Dale sekce
ambulantni psychiatrie (dr. Vanék) se vénuje vice
organizacnim, legislativnim a stavovskym otaz-
kam, sekce pro poruchy prijmu potravy (doc. Pape-
zova) peclivé pripravuje pravidelné konference
s mezinarodni ucasti v Praze, v r. 2005 jiz pocétvr-
té. A konecéné sekce psychiatrickych oddéleni
nemocnic (prof. Bouéek, pozdé&ji prim. Zrzavecka)
usiluji o diastojné a potiebné zairazeni psychiatric-
kych oddéleni do systému psychiatrické péce
a o spravedlivé ekonomické zajisténi. Sekce pro
historii psychiatrie byla pro dlouhodobou neéin-
nost zruSena.

které sekce projevovaly, ¢asto s enormnim elanem
a nadSenim. Jejich akce spoluvytvarely obraz, ¢in-
nost a autoritu celé Psychiatrické spoleénosti.

A tak ceska psychiatrie a Psychiatricka spolec-
nost CLS JEP v roce 2005 hledi do budoucnosti
s virou v nové zasadni védecké objevy v oblasti
dusevnich nemoci, v uéinnéjsi lécebné metody,
v zastaveni narustu deklarovanych psychickych
poruch, ve zlepSeni psychiatrické péce lepsi orga-
nizaci a vétsi spolupraci s ostatnimi obory, v ¢as-
te¢nou deinstitucionalizaci a rozvijeni ambulant-
nich a komunitnich sluzeb, ve zlepSeni spoluprace
s pacienty se zavaznymi poruchami, v rozvoj své-
pomocnych aktivit a v destigmatizaci a humaniza-
ci na8i éinnosti. Cestu k tomu nam ukazuje nase
koncepce psychiatrické péce.

Dékuyji prateliim prof. P. Zvolskému, doc. M. Voj-
téchovskému, prof. J. Rabochovi, doc. V. Hortouvi,
doc. J. Srncovi a MUDr. Z. Basnému za opravy,
dopliiky a zpresnéni textu, protoZe oni byli nejen
sveédky a ucastniky, ale i aktéry vétsiny popisova-
nych uddlosti.
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Padesaté vyroci Katedry psychiatrie IPVZ

V roce 1955 byla v ramci vzniku Ustavu pro
doskolovani lékartu ziizena psychiatricka katedra
predstavovana nejprve jedinou osobou — vedoucim
katedry doc. MUDr. Josefem Prokéipkem. Slo
0 obdobi pro psychiatrii nepiiznivé — ocekavalo se
vymizeni dusevnich poruch p¥i budovani socialis-
mu, pocet odbornikti byl maly, ambulantni péce
nerozvinuta.

Katedfe byla svéfena organizace a provadéni
prvnich atestaci. Vznikl poradni sbor katedry
a postupné se rozbéhly skolici akce pro rtzné sku-
piny odbornikt. Na mista pedagogickych pracovni-
kt katedry nastupovali 1ékafi, kteri se zanedlouho
stali $pickovymi odborniky, napt. Oldiich Vinar,
Lubomir Hanzlicek, Jan Gross, Stanislav Grof
a Alois Janik. Posledné jmenovany vykonaval
funkci druhého vedouciho katedry do roku 1992,
kdy byl vysttidan Karlem Chromym.

Klinicka zakladna katedry byla od pocatku
umisténa v Psychiatrické 1ééebné Bohnice
a v devadesatych letech méla statut kliniky.
V predchozich letech byly aplikovany v pééi o paci-
enty tehdy ocenované principy jako sektorovy
systém a systém otevienych dveri. Existence
katedry v léfebné nebyla vzdy bezproblémova,
i kdyz nabizela pro obé strany moznosti vzajemné-
ho pi¥inosu.

Dodano redakci: 18. 4. 2005

V poslednich letech byl dopracovan zejména
osvédéeny systém specializa¢nich kurza, které
byly nabizeny pro vSechny zainteresované kandi-
daty atestaci ve dvouletych aktualizovanych cyk-
lech prihlizejicich posléze k pozadavkam EU. Jako
prednasejici jsou do kurzt zvani specialisté z ruz-
nych regioni a pedagogicky sbor byl obohacen
o nékolik mladych perspektivnich psychiatra. Sou-
¢asti specializaénich kurzu je pravidelné ,nezavaz-
né“ procvicovani stale novych pisemnych testi, coz
vedlo k vyraznému nartastu odbornych znalosti
kandidatt a snizilo zkouskovy stres i selhani pii
atestacnim testu. Soucasna velmi dobra uroven
kandidatnu atestaci podporuje dojem, Ze se i Kated-
ra psychiatrie IPVZ dspésné ptripojila k fadé téch,
kteti o pripravu mladych odbornikt pecuji.

V nadchazejicim obdobi pripadnou katedie
v ramci Institutu tkoly hlavné metodické a orga-
nizacéni, k jejichz uspésnému zvladnuti opét potre-
buje pomoc psychiatrické verejnosti. Vici kandida-
tim novych atestaci bude katedra nadale
aplikovat principy presné a verejné definovanych
pozadavku, nabidky vzdélani v pozadované téma-
tice, moznosti prubézného ovérovani vlastnich
znalosti pro soukromou kandidatovu potiebu
a u zkousSek zasadu narocnosti, ale i kolegialniho
a co mozna neformélniho ovzdusi.

Pracovnici katedry
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