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Opét psychiatrie a zakony...

Drtilkova 1.

Je pravdépodobné, ze v dobé, kdy tento ¢élanek
bude publikovan, jiz bude schvalena novela zako-
na ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, jejimz cilem
je, vedle jiz existujiciho prava pacienta na poskyt-
nuti informaci shroméazdénych ve zdravotnické
dokumentaci, téZ pravo pacienta nahlizet do své
zdravotnické dokumentace a potrizovat si z ni opi-
sy, vypisy ¢i kopie a urcit i jiné osoby, kterym
mohou byt poskytovany tyto informace. Re$i se
rovnéz odstranéni pochybnosti o pravech osob bliz-
kych zemftelému pacientovi pti ziskavani zpétnych
informaci o jeho zdravotnim stavu.

Navrh zakona byl v zajmu urychleni legislativ-
niho procesu rozeslan poc¢atkem ledna 2005 do pii-
pominkového tizeni ve zkracené lhaté. Doufejme,
7e v pripominkovém ¥izeni bude zohlednéno speci-
fické postaveni psychiatrické dokumentace, ktera
se dotyka vysoce citlivych osobnich ddaja. Dosud
se jesté mnoho pacienta citi byt stigmatizovano
kontaktem s psychiatrii a obava se mozného zneu-
ziti duvérnych informaci, které poskytli lékaii.
Nelze ocekavat, ze pacienti pti nahlizeni do vlast-
ni dokumentace budou posuzovat jeji odbornou
kvalitu, ale soustiedi se predev§im na formulace
a terminy, které nebudou v souladu s jejich subjek-
tivnim vnimanim situace. Zku$enosti z praxe uka-
zuji, ze nékteré odborné vyrazy z oblasti psychia-
trické terminologie jesté stale vzbuzuji negativni
emoce a mohou byt laiky vnimany jako diskreditu-
jici nebo stigmatizujici (naptiklad schizofrenie,
paranoidita, hypochondrie, mentalni retardace,
sexualni deviace, poruchy osobnosti...). Mame
Stésti, ze souc¢asna MKN10 opustila pavodni ter-
miny ,hysterii, debilitu, imbecilitu a idiocii®
a nahradila je jinymi nazvy s méné pejorativnim
zabarvenim. ZkuSeni psychiatii si jisté dokazi
predstavit, jak néktefi pacienti mohou reagovat,
jestlize zjisti, Zze jejich strachy a domnénky jsou
v dokumentaci klasifikovany jako kverulatorni
nebo Zarlivecké bludy, jestlize si piectou uvahy
lékate o mozné simulaci nebo tucelovych tenden-
cich, nebo budou v ramci psychoterapeutického
procesu konfrontovani s nelichotivym popisem
svych interakénich vzorct chovani, piipadné se
seznami s nékterymi psychoanalytickymi inter-
pretacemi. Mnozi mohou naléhat na ,vymazani“
duvérnych anamnestickych dat z manzelského
a sexualniho Zivota nebo na preformulovani diag-
noéz a ruznych konfliktnich udaju v jejich prospéch
— bez ohledu na objektivitu. Jak ukazaly piipady
z poslednich let, jestlize psychiatricky pacient,
s narusSenou soudnosti a s deformovanym vnima-
nim reality, za¢ne byt presvédcéen o nepratelském
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postoji a umyslech 1ékate — v lepSim piipadé poda-
va stiznosti a v hor§im pripadé muze dojit k napa-
deni 1ékate s pouzitim brachialniho nasili.

Zpiistupnéni chorobopisi ,,in extenso“ by mohlo
velmi negativné zasahnout také pedopsychiatrii,
pokud by rodic¢e nebo zakonni zastupci méli volny
pristup k citlivym udajim, které sdélili lékari
s davérou déti a mladistvi. Casto se jedna o vyso-
ce citlivé udaje z rodinného Zivota, které mohou
ovlivnit manzelstvi a dalsi existenci rodiny (pode-
zieni na zanedbavani, tyrani, sexualni zneuzivani,
preference a nenavisti v okruhu rodiny, prozivani
rozvodovych situaci, bojui rodi¢t o svéteni ditéte do
vychovy atd.). V pripadech piedéasného odkryti
dokumentace pti podezieni na Miinchhausentv
syndrom by proxy, by lékai riskoval minimalné
verbalni utoky (nebo Zalobu) a zablokovani dia-
gnostického procesu by mohlo ohrozit zdravi nebo
i Zivot ditéte. 5

V Etickém kodexu CLK je psano, Ze lékai nesmi
zneuzit ve vztahu k nemocnému jeho duavéru
a zavislost jakymkoliv zptsobem. Starsi déti
a dospivajici by mohli vnimat predani dokumenta-
ce rodi¢tm jako formu zrady a nelze také vyloucit
védomé ¢i nevédomé formy dodateéné msty ze
strany rodicu, jestlize by se citili ditétem ,pomlu-
veni“. S témito informacemi je tieba zachazet vel-
mi opatrné, pii pohovorech s rodiéi je nutna jejich
interpretace psychologem nebo psychiatrem tako-
vou formou, ktera neprohloubi dysfunkéni vztahy
v rodiné a naopak je dokaze vyuzit v terapeutic-
kém procesu.

Doufejme, Ze novela zak. 20 upravi pravo paci-
enta nahliZzet do zdravotni dokumentace s pocho-
penim pro specifické potieby psychiatrie, aby
mohla byt do budoucna zachovana jeji odborna
kvalita a obsaznost. Psychiatrie, bohuZel, nema
dosud takové objektivni markery pro diagnostiku
onemocnéni jako jiné medicinské obory a s nadsaz-
kou lze tict, Ze kvalitni podrobna anamnéza s psy-
chiatrickym vySetfenim pro nas znamena totéz, co
laboratorni screening u internich chorob. Nikdy
nebudeme moci v dokumentaci kopirovat elegant-
ni styl chirurgické zkratky: vulnus lacerum -
sutura — stehy ex — zhojeno.

Doufejme, Ze obavy z moznych neptijemnosti
a postiht nespusti u psychiatra pii psani chorobo-
pist mechanismus autocenzury, ktery by z obsahu
automaticky vytéstoval napadnutelna a konfron-
taéni témata, ,piijatelné“ upravoval popis psycho-
patologie nebo diferencidlné diagnostické tuvahy
a vysledkem by pak byly bezobsazné, konformni
texty.
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