Z CINNOSTI PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI

CLS JEP

Z jednani vyboru Psychiatrické spolec¢nosti 4. kvétna 2005

- Prof. Raboch zrekapituloval pozitivni ¢innost dosavad-
niho vyboru Psychiatrické spole¢nosti. Neptizniva situ-

ace je v realizaci koncepce psychiatrické péce a v ¢innos- -

ti nékterych sekci spolec¢nosti.
- Kontrola zapisu:

- Prof. Drtilkova informovala o sestaveni komise -

Mzd pro détskou a dorostovou psychiatrii. Zatim

zmapovali soucasny stav luzkové détské a dorosto- -

vé psychiatrie a doporudili rajonizaci akutni pedo-
psychiatrické péce.

- Dr. Pragko poda novy navrh na zatazeni fototera- -

pie do placenych zdravotnich vykond pro dohodo-
vaci Fizeni.

- Doposud se seslo 7 piihlasek zajemca o éinnost
sekce socialni psychiatrie. Dr. Baudi§ projedna

s dr. Péfem dalsi postup pii naboru novych ¢lent -

a pfi organizaci voleb vyboru sekce.
- Doc. Pavlovsky informoval o prubéhu a vysledcich

voleb nového vyboru, které probéhly 6. dubna 2005. -

Bylo rozeslano 1054 volebnich listka, odevzdano bylo
329 hlast (z toho 291 koresponden¢né), z toho bylo 325
platnych.

Vysledky hlasovani:

Clenové - prof. Raboch (216 hlast), dr. Basny (210),
prof. Hoschl (188), dr. Baudi§ (160), prof. Ceskova

(159), dr. Prasko (155), prof. Libiger (154), prof. Kra- -

tochvil (145), prim. Tama (134), prim. Popov (125),
prim. Rektor (124).

Revizni komise - prof. Boudek (119), prof. Drtilkova -

(108), dr. Hermann (107).

Néahradnici - prim. Seifertova (106), dr. Holanova -

(98), dr. Vanék (97), dr. Drlikova (92), doc. Hrdlicka
(91), dr. Tautermann (89), dr. Doubek (86), dr. Anders
(75), dr. Janu (75), dr. Paclt (67), dr. Jarolimek (64),
prim. Zrzavecka (62), prim. Petranova (60), dr. Tom-

kova (40). -

Volebni komise (doc. Pavlovsky, prim. Byss, prim.

Sedlacek) prohlasila vysledky za platné. -

Vybor vysledky voleb schvalil a zvolil své funkciona-
fe: prof. Raboch - pfedseda, prof. Hoschl - 1. mistop-
tedseda, prof. Ceskova - mistopiedsedkyné, dr. Bau-
dis - véd. sekretar, prim. Rektor - pokladnik.

votnictvi evropskych zemi o rozvoji péce o duSevni
zdravi.

WPA nabizi e-mailovou distribuci Bulletinu WPA pro
zajemce. Clenové budou informovéani a pozadani
o adresy.

Doc. Hrdli¢ka podal zpravu o jednani UEMS v Turi-
né, zvlasté o sjednocovani postgradualni vyuky v EU.
Dny I. Stressové v Opavé (21. - 22. dubna 2005) pro-
béhly uspésné a vybor vyjadiil podékovani organiza-
torovi prim. Tarabovi.

Védecka rada MZd projednala navrhy na zatrazeni
vybranych odbornych ¢asopisi mezi tiskoviny, které
seriozné hodnoti vyzkumné prace. V jednom z navrhu
je i Ceska a slovenska psychiatrie, Psychiatrie,
a Homeostasis.

Mezi kapitoly vznikajicich ,Gudelines 2006“ byly
dodateéné zatazeny ,poruchy prijmu potravy“. Budou
pfedmétem jedné z odpolednich schuzi v r. 2006.
Byla zhodnocena finanéni situace éasopisu Ceska
a slovenska psychiatrie. V r. 2004 doslo k poklesu p¥i-
jmu z reklamy o 500 000.- K¢, rezie a tisk jsou znac-
né drahé. Redakéni rada doporuéuje mj. sponzorova-
ni suplement, dodrZovani rozsahu ¢asopisu, snizit
naklady tisku. Vybor doporuduje event. vybérové tize-
ni a zménu nakladatele. Situaci zjisti dr. Basny.
Konkurzni komise doporuéila za nového teditele PL
Bohnice dr. Davida. Konkurzu na feditele PL. Kromé-
TiZ se zucastni dr. Basny, event. dr. Baudis.

Do soutéze o Kuffnerovu cenu bylo nominovano osm
praci. Vybér se uskuteéni pristé.

27. dubna 2005 se uskuteénil v Poslanecké snémovné
parlamentu CR seminai k navrhu zakona o zdravot-
ni pééi. Psychiatrie se tyka hlavné pristup pacienti
do zdravotnické dokumentace a indikace k p¥ijeti do
ltazkového zaiizeni bez souhlasu.

V kvétnu 2006 probéhne v Praze Konference o Alzhe-
imerové nemoci. Organizuje dr. Jirak.

Na podzim 2005 oslavi Psychiatricka klinika v Brné
40 let svého pusobeni v nové budové. Dopoledni schi-
ze v listopadu bude vénovana tomuto vyroéi (misto
PL Opava).

- MZd. usporrada 31. kvétna 2005 seminaf o psychiatric- Dodéano redakei: 10. 5. 2005

ké pédi jako ohlas na lednové zasedani ministra zdra-

Zapsal MUDr. Pavel Baudis, CSc

RECENZE KNIH

Hofmann G. F., Grau A. J. (Ed.): Stoffwechselerkrankungen in der Neurologie

Georg Thieme Verlag, 2004, 212 stran, 70 obr., 50 tab.

Svétova zdravotnicka organizace vybizi k vyzkumu 1 % lidi.

a léceni genetickych a zvlastnich onemocnéni (Orphan

Kazda takova skupina onemocnéni je definovana

Diseases). Takovych onemocnéni je 400-500. Postihuji ~ hlavnimi pi¥iznaky, pfedestien diagnosticky piistup
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a znama terapie podle patofyziologie a genetiky. Uzi-
tek z publikace maji neurologie a détska neurologie,
psychiatrie a détska psychiatrie, pediatrie a vnitini
lékatstvi.

Ke kazdé skupiné je piipojena aktualni literatura.

Cely rozsah je obtizné zvladnout, ale publikace by
meéla byt stale dosazitelna.

Dalsich 10 listt nese nazev ,,0d symptomu k diagné-
ze“. Postup se podoba kli¢um k urcovani rostlin. Zavazny
symptom se konfrontuje se v§emi poruchami, pf¥i jejichz
existenci se muze vyskytovat. Toto zpracovani bylo jisté
velmi obtizné, ale nepochybné to usnadnuje diagnosticky
postup. Zapracovana jsou anamnesticka data, klinické
a paraklinické nalezy, biochemicka data, vyrazné neuro-
logické poruchy, demence, expy syndromy, metabolické
koma, zachvatové poruchy védomi, laboratorni nalezy
a dalsi nélezy usnadnujici diagnostiku, jako jsou oftal-
mologické nalezy vyznamné néalezy v krevnim séru
a moku mozkomi$nim, zobrazovaci metody.

Podstatnou ¢éast publikace tvoii podrobné néalezy
u vyznamnych neurologickych poruch, podminénych
poruchami latkové vymény. Jako vyznamné jmenujeme:

1. Leukodystrofie (mechromaticka leukodystrofie,
m. Krabbe, mitochondrialni onemocnéni, m. Cana-
van, m. Pelizaeus-Merzbacher, m. Alexander, cystic-
ka leukoencefalopatie s megaencefalus, m. myelino-
pathia centralis diffusa Vanishing White, sy.
Aicardi-Goutieres a dalsi leukodystrofie.)

2. Peroxisomalni onemocnéni (vyvojové poruchy
peroxisomu, izolované poruchy, tj. skupina I a II).
3. Lysosomalni onemocnéni, podminéna neschop-
nosti zpracovavat nékteré latky (m. Gaucher, m.
Fabry, m. Niemann-Pick, typ A a B, gangliosidéza
a galaktosialidéza GM; a GMgy oligosacharidézy,
mukopolysacharidézy s Fadou typt, m. Schindler,
m. Kanzaki, m. Wolman, sy Chediak-Higashi).
4, Neuronalni ceroidlipofuscinézy (m. Santavuori,
m. Spiel-Meyer-Vogt, m. Kufs).
. Menkesovo onemocnéni.
. Defekty neurotransmitéru (10 stranek).
. Vrozené poruchy kreatinové vymény.
. Poruchy latkova vymény aminokyselin. (Fenyl-
ketonurie, cela rada dalsich).
9. Defekty cyklu mocoviny.
10. Galaktosemie.
11. Poruchy latkové vymény purinu a pyrimidi-
nu.
12. Cerebrotendinézni xantomatoza.
13. Sy Smogren-Larsson.
14. Porfyrie.
Dale poruchy latkové vymény vitamini, endokrinni
poruchy vedouci k neurologickym porucham, hepaticka
a nefrogenni encefalopatie.
Peclivé zpracovand, vynikajici monografie.

Prof. MUDr. Jan Mecir, DrSc.

Strauss B. (Hrsg.): Psychotherapie der Sexualstorungen

2. Auflage, G. Thieme, Stuttgart, 2004, 222 stran.

Prof. Bernhard Strauss je psycholog a psychotera-
peut. Od roku 1996 je feditelem Ustavu lékarské psy-
chologie na univerzité v Jené a fadu let spolupracuje
s Ustavem pro sexuélni vyzkum v Hamburku. Pro nas je
blizky mj. tim, Ze byl frekventantem mezinarodni vycvi-
kové skupiny v psychoterapii vedené v letech 1989-1993
Polakem C. Czabalou a Némkou H. Hessovou, které se
zicastnily i naSe dvé moravské psycholozky, a ktera
méla jedno ze svych vycvikovych soustiedéni v hotelu
Vsemina u Slusovic.

Svazek, ktery Strauss redigoval a ktery vydava v roce
2004 ve druhém aktualizovaném vydani, vznikl jako
jeden z fady titulu pf#ipravovanych P. Buchheimem a M.
Cierpkou jako vyukovy material znamych kazdoroénich
psychoterapeutickych vycvikovych tydnt v Lindau
a urcenych pro dalsi vzdélavani 1ékait a psychologu. Je
v ném 16 kapitol, na nichz se podilelo 19 autort z riz-
nych némeckych instituci, a to Sest ze znamého Ustavu
pro sexualni vyzkum v Hamburku. Kromé Strausse
pochéazeji vSichni z byvalého zapadniho Némecka
a jeden ze Svycarska. Strauss sdm napsal t¥i kapitoly,
a to uvodni kapitolu o doSkolovani v dané oblasti a dal-
81 o klinickych otdzkach funkénich sexuélnich poruch
a sexualnich deviaci a o zasadach psychoterapie sexual-
nich poruch.

Straussuv piistup k psychoterapii funkénich sexudl-
nich poruch, jak se ukazuje v jeho kapitolach, je eklek-
ticky. Metody orientované dynamicky, behavioralné,
systemicky €i jinak doporucuje vyuzivat podle charakte-
ru konflikt, které mély vliv na vznik poruch. P¥itom je
treba nejprve vzit v ivahu mozné organické faktory.
Psychické faktory autor rozliSuje na individualni a vzta-
hové. Uplatniuji se nedostatky v uéeni i myty tykajici se
sexu (napt. fixace sexuality na souloz a orgasmus
a piedpoklad muzské dominance), rusivy vliv sebepozo-
rovani a obav a v partnerskych vztazich také mozZnost,
Ze jeden z dvojice mtze mit ne zcela uvédomovany zajem

na existenci poruchy u svého partnera ¢i partnerky.
Porucha muzZe jednomu nebo druhému p¥inaset uréity
zisk nebo muze byt souéasti jejich konfliktu ¢i ambiva-
lence.

Pokud jde o deviace, némecti autoii, véetné Strausse
(na rozdil od ¢eskych autort uznavajicich vrozenou
zakotvenost), uznavaji jejich psychogenni podminénost,
at uz z pohledu behavioralniho (nauéené formy chovani)
nebo psychoanalytického (,vyhybani se oidipalnim
a jinym tzkostem®). Proto zde vidi moznost psychotera-
pie ,v alternativnich zvladacich strategiich®, které uéini
v priznivém piipadé symptom zbyteénym.

Psycholog prof. Gunter Schmidt pisSe ve své kapito-
le o socidlné psychologickém pozadi terapie v sexuologii
v postmoderni spole¢nosti. Podle néj pitibyva mezi Zena-
mi, ale i muzi osob, které na sex nemaji chuf. Vidi zde
rozpor mezi vnitini desexualizaci a vnéjsi enormni sexu-
alizaci ve svété médii (lidé se pohybuji v moii sexu bez
pocitt, které byvaly diive oznacovany jako touha).

Claus Buddenberg uvadi typické rozdily mezi
pohlavimi v subjektivnim pojimani sexuality. Chovani
a predstavy muza jsou orientovany vice biologicky a na
jednani a vykon, zatimco Zeny jsou ve svych piedstavach
0 sexu zaméfeny vice na vztah. Je to ovSem ovlivnéno
i individualni sexualni socializaci a soufasnymi socio-
kulturnimi podminkami.

Psycholog G. Zamel se zamysli nad souc¢asnou medi-
kalizaci sexudlnich poruch, ktera je projevem biomecha-
nického piirodovédeckého pojeti. Podava piehled soma-
tické diagnostiky a somatické terapie (od farmak az po
implantace protéz), ale pak upozornuje na mozné sym-
bolické vyznamy poruchy. Pouhé dosazeni spolehlivé
erekce nemusi uspokojivé feSit situaci v partnerském
vztahu. Pro mnoho Zen muze byt predehra a dohra dule-
rozhovoru, v némz maji pacienti moznost vyjadrit své
predstavy, obavy, prani i problémy ve vztahu.
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Psychoanalytik N. Becker se zabyva prenosem a pro-
ni vztahy za tucelem jejich lepsSiho feSeni. Zaméiuje se
na uspokojovani a odpor vychazejici z oidipalnich a pre-
oidipalnich potieb a zjistovani ,narcistického obsazeni®.
,Na erotizovany prenos se nemé pohliZet regresivné
nebo jako na odpor, ale mé se s nim zachazet progresiv-
né ve smyslu vyvoje v ramci analytického procesu a jako
se znamkou uzdravovani.“ Neméné dulezity je ovSem
i protiptenos, ve kterém ,nevédomi analytika“ reaguje
na ,nevédomi pacienta“. Analytik, ktery nema dostatec-
né analyzovan svij patologicky narcismus, je v nebezpe-
¢i, Ze si pacientem vytvoii eroticky vztah. Terapeut si
musi takové impulzy zazit a podle ,zasady abstinence”
je vydrzet, porozumét jim a neptrenést je do jednani.

Margret Hauchova podava vystiznou charakteristi-
ku znamého hamburského modelu sexudlni terapie
vychazejici z techniky Masterse a Johnsonové. Ukazuje,
Ze v poslednich letech doslo v jejich klientele k narastu
poruch apetence a vaginismu a také se Castéji vyskytu-
je v anamnéze trauma sexualniho nasili. Nezijem o sex
(chybéni touhy) stoupl v jejich klientele v letech

4 % na 20 %, zatimco podil orgastickych poruch u Zen
vyznamné klesl. Autorka popisuje terapeuticky postup
u sexudalnich dysfunkci, ktery ma v hamburském mode-
lu tii zakladni formy: 1. kompaktni terapie, ktera probi-
ha po t# tydny pi#i kazdodennich sezenich se dvéma
terapeuty, muzem a Zenou, 2. rozdélena forma terapie,
piiniz se konaji sezeni 1-2krat tydné a s jednim terape-
utem a terapie muze trvat 9-15 mésica se 40-60 sezeni-
mi, a 3. skupinova terapie se 3-5 pary, kterou opét ¥idi
tym muzského a zenského terapeuta. Pti jednom tiiho-
dinovém sezeni tydné se uskute¢niuje 20-30 sezeni
béhem 3/4 roku.

Autorka uvadi sled cviéeni, ktery v postaté odpovida
standardnimu postupu sexterapie, na zakladé soucas-
Ukazalo se, Ze pii provadéni tvodniho mazleni vystupu-
ji u dvojic neziidka problémy s blizkosti a intimitou ve
vztahu k potfebé autonomie a hranic u nékterého part-
nera, ¢emuz je tieba v zajmu dals$iho pokracovani nacvi-
ku vénovat pozornost (vyzadovana intimita p¥i cvieni

muze u nékoho vyvolavat strach a stazeni se). Také je
tieba dnes vénovat pozornost — vedle jednoduchého
mechanického nacvi¢ovani spravného sexualniho reago-
vani — tomu, co pro partnery, zejména Zenu, sex zname-
na v kontextu konkrétniho partnerského vztahu.

S. Fliegel podava systematicky piehled behavioral-
nich postupt u vSech druht dysfunkci s dukladnou
kazuistikou pacienta s hypersexualitou, U. Branden-
burgova uvadi systemicko-behavioralni postup u vagi-
nismu, ve kterém vyuzivd mj. cirkularni dotazovani,
genogram, rekonstrukci rodinného prostiedi s nastavo-
vanim do soch a teprve pak piistupuje k nacviku uvol-
novani posSevniho vchodu Hegarovymi dilatatory v indi-
vidualnich i parovych cviéenich. P¥ipojeny jsou dvé
rozsahlé zajimavé kazuistiky. U. Clement se zabyva
podrobnéji hypersexualitou: je to zavislost, kompulze,
impulzivita nebo spiSe porucha fantasie a scénare, jak
se domniva autor? Berner, Kleber a Lohse uvadéji pét
kazuistik sexudlnich delikventi s poruchami osobnosti,
s nimiZ pracovali mnoho hodin pomoci psychoanalyticky
orientované terapie. S. Beckerova pracovala podobné
s transsexudly a H. Richter-Appeltova s osobami
sexudlné traumatizovanymi a zneuzZivanymi. Posledni
kapitola (Belz-Merkova aj.) je vénovana psychologické-
mu ovliviiovani pacientt infikovanych HIV. Je napsana
vécné a stiizlivé a zaroven citlivé a ptrinasi cenné infor-
mace pro pristup k pacientim od diagnostikovani,
potvrzeni nakazy, obdobi bez symptomu a pak v raznych
fazich onemocnéni. Piiloha obsahuje curricula pro post-
gradualni vzdélavani v sexuologii.

Knizka s rtznorodym obsahem a ruznymi néazory
a zkuSenostmi autortt poskytuje ¢tenaii podle jeho
zaméfeni moznost volby mezi vécnymi pragmatickymi
postupy, které vyuzivaji zejména racionalni vyklad
a nacvik, a postupy, které se snazi piivést terapeuty
i pacienty k chapani poruch v psychoanalytické termino-
logii. Spolu s podobné zamétfenou knizkou ,Sexuelle
Storungen und ihre Behandlung®, redigovanou V. Sigus-
chem (recenze v C. a S. Psychiatrii 1998, s. 507-508),
predstavuje ¢eskému étenafi vystizné spektrum soucas-
né némecké scény v oblasti sexuologie.

Prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.

King R. A, Apter, A. (Eds.): Suicide in Children and Adolescents
Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2003, 320 stran.

Kniha na téma suicidalniho chovani déti a adolescen-
th predstavuje snahu odpovédét na otazky, které si
autori kladou: Jaka muze byt prevence takového chova-
ni? MuZeme jej predvidat? Jsou zjistitelné znaky suici-
dalniho rizika a vulnerability? Jakou dlohu hraje rodi-
na, pohlavi, kultura? Jak muzeme lécit ty, ktetri se
o suicidium pokusi?

Kniha je rozélenéna do 13 kapitol, které pokryvaji
zejména oblast epidemiologie, predisponujicich genetic-
kych, neurobiologickych, kulturnich a psychodynamic-
kych aspektu, klinické praxe a vyzkumu. Robert A. King
(Yale University) a Alan Apter (Tel-Aviv University) edi-
tovali piispévky vyznamnych osobnosti z détské a ado-
lescentni suicidologie, jen namatkou muzeme jmenovat
autory jako je Madelyn S. Gould, David A. Brent, Cynt-
hia R. Pfeffer, Israel Orbach. Jde o rozsahlou publikaci,
ktera se snazi shromazdit soucasné védecké poznatky
tykajici se suicidality déti a adolescenta a aplikovat je
v oblasti klinické praxe a prevence.

Kniha zac¢ina tématy, vénovanymi epidemiologii
a obecnym problémum, napiiklad posuzovani rozsahu
adolescentni sebe-destruktivity.

Biologické okolnosti suicidality jsou zohlednény
zejména v paté kapitole (Alan Apter), ktera doklada pre-
hled praci vénovanych postsuicidalnim naleztim zméné-
ného centralniho metabolismu serotoninu s propojenim
na genové kandidaty, jez se podileji na serotoninové pro-
dukeci, jeho transportu a metabolismu.

Dalsi kapitoly jsou vénovany psychodynamickym
a kulturnim faktorim. V Sesté kapitole R. A. King
rozebira rizné psychodynamické konfigurace, které se
vztahuji k suiciddlnimu chovani. Zduaraznuje unik
z neunosnych afekta (vztek, izolace, sebeznehodnoce-
ni), zminiuyje tlohu ztraty a interpersonalni vulnerabi-
lity, dlohu perfekcionismu a patologicky narcismus.
Vénuje se i vyznamu, k jakym reakcim na ztratu dis-
ponuje typ p¥ipoutani (attachment). Velmi zajimava je
kapitola Alana L. Bermana (American Association of
Suicidology) s nazvem ,An idiographic approach to
understanding suicide in the yough®. Autor zdaraznu-
je potfebu pripadovych studii, porozuméni vyznamu
suicidalniho chovani, longitudinalni ptistup. Uvadi,
Ze intenzivni p¥ipadové studie pt¥inasi data pro induk-
tivni uvazovani a také, Ze humanizuji nasi epidemio-
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logickou a psychiatrickou statistiku. Kapitolu konéi
mirné prekvapivé citatem J. Stalina: ,KdyZ zemie
jeden ¢lovék, je to tragédie. KdyZ zemftou tisice, je to
statistika“.

Kapitoly pokraéuji tématy posuzovani suicidalniho cho-
vani déti a adolescentt, prevence a terapie nekontrolova-
ného sebeposkozovani v adolescenci. Posledni kapitola
Cornelia L. Gallo a Cynthie R. Pfeffer se tyka déti, které
zazily suicidium blizké osoby. Reakce na takovou udalost
zahrnuje zvySené riziko pro depresi a posttraumatickou
stresovou poruchu. Autorky kapitoly ptinaseji doporuceni,
jak by se méli ¢lenové rodiny v takové situaci chovat, jak
s ditétem mluvit, zda ho vzit na pohieb apod.

Miiller Ch.: Abschied vom Irrenhaus
(Rozlouceni s blazincem)

Uvedena publikace je zajimava zejména pro psychiat-
ry a psychology, ktefi se suicidalnim chovanim déti
a adolescentu zabyvaji. Je uziteéna pro aplikaci predkla-
danych poznatkt v diagnostickém i terapeutickém proce-
su, stejné jako v oblasti prevence. Kniha mé piitazlivou
podobu ve zpusobu, jakym je napsana, prinasi kreativni,
tolerantni pohled, integrujici biologické, psychologické
a kulturni aspekty, které determinuji psychické procesy
a behavioralni projevy suicidalnich déti a adolescentu.

Publikace podporena grantem IGA NR/7955-3.

Doc. PhDr. Jana Kocourkovd

Bern, Gottingen, Toronto, Seattle: Verlag Hans Huber, 2005, 185 stran, Euro 22,95, ISBN 3-456-84144-2.

Recenzovana knizka se vénuje historii psychiatrie
a sestava ze 17 eseji, které na sebe jen velmi volné nava-
zuji, priCemz navaznost je dana predevsim jejich ¢aso-
vym tazenim — tedy dobou, o niZ pojednavaji.

Autorem publikace je §vycarsky psychiatr — emeritni
feditel taméjsi psychiatrické univerzitni kliniky.
V odborném svété je znam rozvojem komunalni psychi-
atrie ve Svycarsku a jisté i proto se jeho kniha nazyva
»Rozlouceni s blazincem®. Prof. Ch. Miiller (nar. 1921) je
také povazovan za zakladatele §vycarské gerontopsychi-
atrie a za priznivce psychoterapie.

Pokud si recenzent dobie vzpomina, prednasel
prof. Ch. Miiller nékdy koncem 80. let minulého stoleti
na Lindavskych psychoterapeutickych tydnech (Lindau-
er Psychotherapiewochen) o 1é6¢bé nemocnych tehdy dia-
gnostikovanych jako endogenni deprese. Lééba spociva-
la ve tFech navaznych a piekryvajicich se krocich.
Zacinalo se intenzivni farmakoterapii (ovliviiovani pred-
pokladanych biologickych zakladt nemoci a symptoma
pusobicich utrpeni). Nasledovala pak terapie praci,
jejimz hlavnim cilem bylo aktivizovat pacienty a dodat
jim ztracenou sebedtvéru. Treti krok pak spoéival v psy-
choterapii, kdy nemocni méli porozumét diivéj$im
symptomum, svému mistu v zivoté a individualnim
moznostem. Cela lé¢ba se odehravala v kontextu social-
ni (tedy i komunalni) psychiatrie. Tolik k p¥ibliZeni jeho
odborného ptristupu. Autor knihy povazuje psychiatrii
yna lazku“ ve velkych 1é¢ebnych zaiizenich za prekona-
nou a misty je§té prezivajici jako historicky relikt. Pod-
le jeho pohledu se ma nutna luzkova péée uskuteénovat
ve specializovanych oddélenich nap¥. béznych nemocnic,
i proto, Ze zabranime izolaci i chronifikaci nékterych
nemocnych.

Prof. Ch. Miiller je povaZzovan za vyznamného znalce
déjin psychiatrie, jimz se vénuje od svého emeritovani.
Dosud uveftejnil na toto téma sedm knizek.

Jak jiz jsem uvedl, prace sestava z fady eseji, jeZ jsou
velmi ¢tivé a lze si z nich vytvorit piredstavu o vyvoji
psychiatrie v Evropé. Kupiikladu je pojednano o 1écbhé
pomoci ,,otacecich stroju®, jez byla moderni poc¢atkem 19.
stoleti, o koridorech a 1é¢bé ,klidem na luzku“. Ctenate
zcela jisté zaujme ¢ast vénovana prvnimu Mezinarodni-
mu psychiatrickému a neurologickému kongresu, jenz
se konal r. 1907 v Amsterdamu, pozornost vyvola i udr-
71 esej o vztahu mezi Eugenem Bleulerem a Herman-
nem Rorschachem, o vyvoji ndzora na schizofrenni one-
mocnéni a ve vyétu by bylo mozné pokracovat.

Vénujeme-li se historii jakéhokoliv oboru lidské ¢in-
nosti, tak nalézame fadu zajimavosti i pouéeni. Kniha
prof. Ch. Miillera neni vyjimkou. Kupiikladu se dovime,

ze jiz v r. 1867 francouzsky neuropsychiatr Ludger
Lunier navrhoval ,diagnosticky kli¢“ pro evropské léka-
fe a tento kli¢ 1ze vidét i jako prvni pokus o ,mezinarod-
ni klasifikaci dusevnich a behavioralnich poruch.“ Nebo
na prvém Mezinarodnim psychiatrickém a neurologic-
kém kongresu v r. 1907 v Amsterodamu predstavil praz-
sky neuropsychiatr Arnold Pick senilni mozkovou atro-
fii, jeZ je po ném pojmenovana, Carl Gustav Jung zde
referoval o psychoanalyze, avSak jeho vystoupeni bylo
pred¢éasné ukonceno, nebot prekrocil ¢asovy limit. Také
zde pry byl prvné pouzit vyraz socialni psychiatrie. Kon-
gresu udajné dominoval francouzsky filozof, psycholog
a lékar Pierre-Marie Janet, ktery prednasel na téma
hysterie, jiz vysvétloval pomoci pojmu disociace a trau-
ma. Zastaval mj. nazor, ze hysterie ma organicky pod-
klad.

Publikace obsahuje i celou ¥adu udaju z novéjsi doby.
Kupiikladu bylo zjisténo, ze 23,6 % Svycarskych psychi-
atrtt ma v blizkém ptibuzenstvu nejméné jednoho schi-
zofrenika — i sam Eugen Bleuler, autor pojmu schizofre-
nie (ale i ambivalence), pefoval fadu let o schizofrenni
sestru. Zajimaji je i srovnani Svycarskych a konzskych
suicidantii. Ve Svycarsku je suicidium d4avano do souvis-
losti s depresi, naopak konzané si berou Zivot ze zoufal-
stvi vyvolaném ostudou.

Historie psychiatrie, ¢ehoz dokladem je i recenzovana
prace, poukazuje na to, ze v kazdé dobé jsou lécebné
postupy zdavodnovany védecky, pii¢emZ pojem védec-
kosti se méni. Prolinaji se v ném nejcastéji metody
a polohy piirodovédné, psychologické a socialni. S rtz-
nou intenzitou se filozofuje a moralizuje. Toto konstato-
vani by nemélo vést k relativizovani diagnostickych
a lécebnych postupa nebo védecké prace, nybrz k piipo-
menuti vicedimenziality psychickych jevt, chovani ¢lo-
véka ve zdravi i v nemoci. Dale pak, zZe toto vSe ovliviiu-
je ,duch doby“, nazyvany nékdy i spoleenskym
védomim. Proto upozornuji na novou determinantu psy-
chiatrické praxe i védeckého zkoumaéni, a tou je vSim
prostupujici, mimoradné silna komercionalizace. Proje-
vuje se nejen v aplikovaném, ale i v zdkladnim vyzku-
mu. S timto fenoménem se v historii psychiatrie (ale
i ¢lovéka) v takové kvalité nesetkavame a zda se, ze pat-
11 k duchu nasi doby par exellence. Uvidime, jak komer-
cionalizace tento lékatsky obor (ale i n4s samotné) nako-
nec ovlivni, ¢i dokonce ovladne a proméni.

Knihu eseji prof. Ch. Miillera lze doporuéit vSem
némecky ¢toucim zajemcim o historii psychiatrie
a vubec mediciny. Vede k zamySleni nad sou¢asnou psy-
chiatrii i nad ndmi samotnymi.

Prof. PhDr. Jan Vymétal
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