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Medzinarodny kongres WPA
— Psychopatologia vo Florencii
(Taliansko, Florencia, 10. — 13. novembra 2004 )

Kongresy WPA su Sir§ie zamerané neZ kongresy
ECNP, CINP alebo Svetovej federacie spolo¢nosti biolo-
gickej psychiatrie. O tych som v minulom obdobi uz viac-
krat referoval, preto v tomto referate vynecham tému
biologickej psychiatrie, potazne psychofarmakoterapie.
Druhy doévod je ten, Ze na kongresoch AEP a WPA sa
snazim venovat pozornost prave tym témam, poduja-
tiam a sympo6ziam, ktoré sa neprezentuji na kongresoch
CINP, ECNP - teda napr. psychopatolégickym a klasifi-
kaénym problémom.

Na kongrese WPA vo Florencii ma zaujali prave otaz-
ky psychopatoldgie a klasifikacie. Jedno sympézium sa
venovalo porucham osobnosti (10. 11. 2004). Maffei
(Milano, Taliansko) si polozil otdzky ohladne hraniénej
osobnosti. Prisiel po prehlade literatary k zaveru, ze
tato porucha ma ,kategoricky charakter s multifaktori-
alnymi suvislostami“. Centralnym faktorom je porucha
impulzivity. Simonsen a spol. (Riskilde, D. K.) sledovali
maly stubor pacientov (n=32). Schizoidné a schizotypal-
na osobnost boli ¢asto mylne diagnostikované ako psy-
chéza. Moeller a spol. (Houston, Texas) sa zaoberali
vztahom narusSenej impulzivity a zavislosti. Tyrer (Lon-
dyn, UK) v tomto bloku znovu otvoril diskusiu o general-
nom neurotickom syndréme. Mal by to byt aj stresny
syndrém pre zmieSanu anxietu a depresiu, ako aj pre
osobnost zavisly, vyhybava a ananktasticka.

11. novembra prebehlo sympézium venované psy-
chopatologii. Opjordsmoen (Oslo, Nérsko) zacéal tym,
ze podla DSM a ICD Kklasifikacie hranice jednotlivych
psych6z nie st jasne vymedzené (napr. schizofrénia
a bipolarna porucha). Velmi sa pritom pokroé¢ilo vo
vyskume biologickej bazy, ale nepokrocilo sledovanie
ydeskriptivy psychoéz“ (autor pouzil tento termin). Upo-
zornil, Ze delenie na pozitivne, negativne a dezorganizo-
vané symptémy u schizofrénie je nedostatoéné. Je treba
v tomto ohlade venovat pozornost znovu kataténii — lebo
zrejme ma naraz aj pozitivne, aj negativne a niekedy aj
dezorganizované symptémy.

Musalek (Vieden) otvoril davny problém kategorial-
neho verzus dimenzionalneho pristupu — v ICD i DSM
klasifikacii sa zdéraznuje predovSetkym kategorialne
hladisko. Dimenzionalne hladisko je orientované na
patogenézu, spustace, predispozicné faktory, ako aj na
udrziavacie faktory.

Specialne sympézium o validite nozolégie bolo
rozdelené na dve casti. Zabrali celé dopoludnie 13.
novembra.

V prvej ¢asti Hoff (Zurich, CH) poukazal na isté histo-
rické etapy v diagnostike. Bol to realisticky pristup (diag-
néza mala ,naturalisticky“ charakter), potom nastupilo
obdobie psychopatologickej konvencie (nominalisticky pri-
stup). Existoval aj biograficky pristup, kde sa zohladnili
individualne faktory. Schaffner (Washington, USA) obra-
til pozornost na filozofické pozadie nozologickej a diagnos-
tickej validity. Kirmayer (Montreal, Kanada) koncentroval

pozornost na transkulturalne aspekty. V rozliénych oblas-
tiach sveta existuju verzie ICD (alebo aj DSM) s modifiko-
vanymi diagnostickymi kritériami, modifikovanymi
komentarmi, ale aj s inymi diagnézami. Mezzich (New
York, USA) uviedol, Ze doterajsie diagnostické systémy
mali dostatoénu reliabilitu, ale nie validitu. Nové systémy
ICD 11 a DSM V by mali mat vyssiu validitu.

V druhej ¢asti so zasadnou prednaskou vystupil Jab-
lensky (Perth, Australia). Polozil otazku, ¢i genetika vie
prispiet k psychopatologii. Znamy fakt o vysokej miere
komorbidity v psychiatrii (pri jednotlivych diagnostic-
kych kategoriach sa pohybuje medzi 25-62 %) poukazu-
je na moZnu neadekvatnost psychopatologického zatrie-
denia. Interakcia gén-gén a gén-environment su doélezité
pre zatriedenie. Méze to byt ,test klasifikaénych systé-
mov“ (Cloninger). Jablensky poukazal na to, Ze velka
¢ast dosial zistenych génov pre schizofréniu i maniode-
presivitu je spolo¢na. Poukazal tiez na to, Ze méaniode-
presivna porucha ma 80-percentnt dediénost, kym
depresia len 37-percentnt. Z toho hladiska bipolarna
a monopolarna depresia su odlisné choroby. Naopak
maniodepresivna porucha ma mozno blizsie ku schizo-
frénii. Neurotické ochorenia maju spolo¢ny lokus 1 q so
schizofréniou a lokus 13 q s méaniodepresivnou poru-
chou. Vztah medzi genotypom a fenotypom sa stava
zakladnou otazkou psychiatrickej genetiky. Genotyp sa
prejavuje vo viacerych fenotypoch. Naopak fenotyp sa
viaze s viacerymi genotypmi. Podla Jablenského je
potrebné ,redukovat fenotypicku misklasifikaciu“! Zla
klasifikacia sa podiela az v 30 % na variacii sledovani.

O ostatnych prednéaskach toho bloku len telegraficky.
Kessler (Boston, USA) poukéazal na epidemiologické
korelaty validity. NCS studia sa bude replikovat u tych
istych Tudi. Vysledky aj tejto epidemiologickej Studie sa
zohladnia pri tvorbe ICD 11. Berganza (Guatemala) na
priklade ICD kategoérie F1 poukéazal na uréité tazkosti.
Niektoré zavislosti nebolo mozné sem zaradit (napr.
nové potencialne drogy). Poncey (N. Y.) spominal pripra-
vu DSM V. Diskutoval o moznosti pouzit hybridny
model — akceptovat kategoridalny i dimenzionélny pri-
stup k diagnostike.

Samozrejme problémy psychopatologie a klasifikacie
sa prejednavali aj na inak zameranych sympéziach
a workshopoch. Objavili sa dokonca aj na sympéziach
sponzorovanych farmaceutickymi firmami. Napr. Mez-
zich mal aj jednu z dvoch $pecialnych plenarnych pred-
nasok. Zaoberal sa komprehenzivnou diagnézou. WPA
navrhuje 4 dimenzie v diagnostike:

I. Choroba

II. Fungovanie

III. Kontextualne faktory

IV. Kvalita Zivota

Podobne vo svojich odbornych grémiach uvazuje aj
WHO. Okrem novej ICD klasifikacie planuje vydat aj
klasifikaciu fungovania a zdravia.
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Kongres vo Florencii mal vySe 6000 ucéastnikov a cel-
kove vyse 1500 prezentacii — prednasok a posterov podla
udajov prezidenta WPA Ahmeda Okashu. Okasha bol
sucasne aj prezidentom kongresu, predsedom organizac-
ného vyboru bol Mario Maj, predsedom vedeckého vybo-
ru bol Juan Mezzich.

Doddno redakci: 21. 2. 2005

Co povedat o Florencii. Novembrova Florencia nie je
velmi privetiva, vic¢Sinou zamraéena a dazdiva. Na
druhej strane pocetné galérie a pamiatky pomohli
vyplnit voIny ¢as. NezabudnuteInym zazitkom bol kon-
gresovy koncert v prvom renesanénom chrame sveta
S. Lorenzo.

Prof. MUDr. Viadimir Novotny, CSc.

V. mezioborova konference o poruchach prijmu

potravy s mezinarodni ucasti
(Praha, 17. — 19. birezna 2005)

V. meziooborova konference o poruchach pi#{jmu
potravy s mezinarodni ucasti se konala pod zastitou
manzelky prezidenta republiky pani Livie Klausové,
dékana 1. LF UK a feditele VFN Praha ve spolupraci se
Sekci pro poruchy piijmu potravy Psychiatrické spoleé-
nosti CLS JEP a Asociaci pro psychogenni poruchy pij-
mu potravy ve Vondrackové poslucharné Psychiatrické
kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Pani Livie Klausova zdtraznila nutnost péce o dusev-
ni zdravi a ocenila pozornost odbornikt vénovana pro-
blémum poruch ptijmu potravy, které postihuji prevaz-
né populaci adolescentti. Zminila se o negativnim vlivu
médii na vznik poruch p¥{jmu potravy, ktery byl pied-
métem nékolika odbornych sdéleni, s cilem udrzet
yzdravy“ ideal krasy, zejména pro nejmladsi generaci.

Konference byla dale zaméfena na: 1. mezioborovou
integraci klinické a védecké prace, 2. hledani konstitué-
nich a sociokulturalnich faktort v rozvoji PPP, 3. rozvoj
PPP v jednotlivych Zivotnich etapach, zejména na detek-
ci a prevenci rozvoje u déti a v rané adolescenci, 4. spe-
cializované 1é¢ebné pristupy u nés i v zahraniéi pro jed-
notlivé diagnostické podskupiny pacientu, s rozsifenim
na nejcastéjsi ,atypické“ formy.

Po uvodnich slovech byla prvnim sdélenim prednaska
dékana 1. LF UK, S. Svaciny: Obezitologicky pohled na
poruchy p¥ijmu potravy. Poprvé na konferenci zaznély
nazory klinikii-obezitologt, ktefi pii porovnani epidemi-
ologického rozsahu obezity povazuji oblast PPP za méné
zdravotné ohrozujici a okrajovou. Byla podtrzena rozdil-
nost vyznamu vyrazu dieta; zatimco pro obezitologa
znamena pro jedince zadouci stravovani v ramci zdravé-
ho zivotniho stylu, stravovani, drzeni diet u odbornikt
v oblasti poruch p¥ijmu potravy je nebezpeéné a riskant-
ni. Diety v oblasti PPP ¢asto znamenaji neadekvatni
restrikci mnozstvi a pestrosti stravy, kterou drzi prevaz-
né divky nespokojené se svou normalni postavou a kte-
ra je rizikem pro vznik dal§ich anorektickych ¢i bulimic-
kych obtizi. Urcitou terminologickou a néazorovou
nejednotnost vyvazuje pozornost obezitologii vénovana
mechanismtm regulace piijmu potravy a energetické-
mu metabolismu, ktera piinasi vyznamné poznatky
v oblasti mechanismu vzniku PPP i lé¢by psychogenni-
ho prejidani, bulimie i anorexie; svéd¢i o tom i cena, kte-
rou ziskal doc. Haluzik (viz nize).

Doktor I. Eisler, z Institute of Psychiatry and Mauds-
ley Hospital v Londyné, seznamil dcastniky s ucinnosti
rodinné terapie u adolescentnich pacientt s mentalni

bulimii (BN). Randomizovana kontrolovana studie
rodinné terapie poukazala na jeji G¢innost pii srovnani
s kognitivné-behavioralni self-help lé¢bou. R. Uher ze
South London and Maudsley NHS Trust, Institute of
Psychiatry v Londyné: popsal standardy pro léébu
poruch pi{jmu potravy ve Velké Britanii NICE z roku
2004. Poukazal na skutecnost, Ze v klinickych standar-
dech neni farmakoterapie pro anorexia nervosa (AN)
doporucovana. Posledni ptednaskou prvniho dne byla
prednaska H. PapeZové o pripravé standarda 1écby
a limitech jejich uzivani v klinické praxi v CR a v zahra-
ni¢ni. Autorka uvedla, Ze i v zahranici doporucené postu-
py nejsou dostupné pro vSechny pacienty a citovala letos-
ni praci iniciovanou Asociaci pro poruchy pi#jmu potravy
v Anglii. Pti sledovani 1700 pacientt a jejich ptibuznych
se ukazalo, Ze 55 % neni lé¢eno specialistou a 42 % pii-
padu bylo praktickymi lékaii rozpoznano pozdé. U nas
takovy vyzkum dostupnosti a kvality sluzeb proveden
nabyl. Z poslednich studii jen vime, Ze 45 % hospitalizo-
vanych piipadua je lééeno na psychiatrickych oddélenich,
29 % na pediatrickych oddélenich a dalsi na internich
oddélenich a metabolickych jednotkach (11 %) a psychia-
trickych 1écebnach (13 %). O ambulantnich sluzbach
informace dostupné nejsou. Epidemiologické udaje jsou
dualezité pro adekvatni Sifeni a pfipravu dalSich standar-
du 1é¢by pro cilové skupiny odborniki, nejen psychiatra.

2. den konference v simultanné piekladaném bloku
zahraniénich tcastnikt jako prvni prezentoval profesor G.
Waller (St. George’s Eating Disorders Service and Institu-
te of Psychiatry, King’s College v Londyné) workshop,
zabyvajici se pouzitim kognitivné-behavioralni terapie
(KBT) u celé skaly poruch piijmu potravy. Byly probrany
evidence-based postupy, jejich piednosti a nedostatky.
Autor uvedl zakladni podminky terapie (napt. motivace
a komplexni posouzeni) a modely asociace kognice, emoce
a chovani s jednotlivymi kazuistikami. Popsal techniky
1é¢by bulimického a restriktivniho chovani, kognitivni
restrukturalizaci a behavioralni experimenty pro modifi-
kaci zaujeti jidelnim chovanim a techniky prace s ovlivné-
nim interpersonélnich emocionalnich faktora.

C. Bulik z University of North Carolina at Chapel
Hill, USA, ptfedni americka odbornice, zabyvajici se
genetikou u PPP, pfednesla pfednasku: ,Geny a pro-
stiedi u poruch p¥ijmu potravy: Co by méli pacienti,
rodiny a praktiéti 1ékati védét. Podala prehlednym zpt-
sobem soucCasné védecké poznatky a zduraznila, jak
mohou prispét k promotivaénimu vysvétleni onemocné-
ni pacientkam i jejich rodinam. Jeji spolupracovnice oJ.
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Shapiro prednesla vysledky studie zaméfené na pouziti
SMS v 1é¢bé nadvahy v détstvi. Nasledujici prednaska,
kterou prednesl za sviij mezinarodni tym H. Kordy
z Center for Psychotherapy Research, Heidelberg, Ger-
many, se tykala také novych technologii (internetu)
v 1é¢bé PPP.

Z nasich autort se na nasledujicim bloku paralelnich
workshopu dcastnily studentky z Prazské vysoké skoly
psycho-socialnich studii M. Hiiblova a V. Vichovd. Pre-
zentovaly projekt arteterapeutické dilny ,Podzemka® p¥i
Psychiatrické klinice VFN. Autoii Z. Konecnad a J. Kul-
hdanek predstavili arteterapii zaméfenou na vnimani
vlastniho téla, zatimco B. Bechyriovd a P. Chudobouvd se
vénovaly vyuziti prace s télem u pacientek s PPP na
Détské psychiatrické klinice FN v Motole. Workshop E.
Kotrlikové a J. Krizové seznamil posluchade s nutriéni
podporou nemocnych s mentalni anorexii na JIMP 1. LF
UK a VFN Praha.

Odpoledni program byl vénovan transkulturalnimu
srovnani PPP s inspiraci pro 1é¢bu v podani M. Katz-
man. Autorka pracuje na Psychiatrickém oddéleni Cor-
nell Medical Center, NY USA,, a pfednasi v Institute of
Psychiatry v Londyné. E. Toman p¥inesla piehled psy-
chologickych korelatu jidelniho chovani a obezity a zku-
Senosti s psychologickou 1é¢bou obéznich pacientek na
Eating Disorders Unit Hohenegg, Switzerland. Panelo-
va diskuse zavrsila program druhého dne konference.
Na téma KBT a psychoanalytické sméry u PPP, vyjadie-
né otazkou: Pro¢ své pacienty posilam (neposilam) do
dynamické psychoterapie? diskutovali F. D. Krch, L.
Starkova, J. Kocourkova, Brodova a Sikl. Diskusi velmi
uspésné moderoval dr. Eisler tak, Ze vyznéla jednoznac-
né v diskusi o potifebném rozvoji vzijemné komunikace,
pochopeni a tolerance zastanct jednotlivych sméra
a vybéru vhodnych pacientt.

V sobotu 19. bfezna program vyzkumnych studii
zahajila prednaska M. Haluzika: Endokrinni dysfunkce
tukové tkané u pacienta s PPP: p#i¢ina nebo dusledek?
Docent Haluzik pracuje na III. interni klinice 1. LF UK
a VFN a dlouhodobé spolupracuje ve vyzkumu s nasim
Centrem pro léébu PPP. Praveé jeho prace byla jako prv-
ni v historii konferenci o PPP ocenéna cenou Frantiska
Faltuse za nejlepsi prispévek v oblasti poruch pi{jmu
potravy. Cena byla udélena na podkladé hodnoceni
ucastnikd konference a védecké rady Asociace pro poru-
chy piijmu potravy. Dalsi dvé sdéleni prednesl F. D.
Krch. Prvni prace, jejimz spoluautorem je L. Csémy, se
vénovala dietnim postojim a zvyklostem déti starsiho
Skolniho véku. Piinesla aktualni téma posunu vzniku
rizikového jidelniho chovani do mladsiho véku. Dalsi
prezentace autoru F. Krcha, L. Czemy, H. Drabkové
byla vénovana faktoram predisponujicim k PPP
a vychazejicim z epidemiologickych dat. Za velmi klinic-
ky zajimavé bylo ucastniky hodnoceno sdéleni L. Stdr-
kové (soukroma PA, Olomouc): Body image u poruch pti-
jmu potravy — diagnostika, terapie, vyznam. Bylo vysoce
hodnoceno pii anketé o nejlepsi prednasku a na dalsi
konferenci si posluchaéi piali workshop na toto téma.

Z Kklinické praxe za piredsednictvi autord prvniho sdé-
leni J. Kocourkové a J. Koutka byla prednesena pred-
naska: Suicidalni chovani u pacientt s poruchou pijmu
potravy, prezentujici zkuSenosti z Détské psychiatrické
kliniky 2. LF UK a FN Motol. L. Pelkovd uvedla ptipad
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aspésné lééby mentalni anorexie, shrnujici kombinace
terapeutickych piistupi u piipadu divky s mentalni
anorexii na Dennim stacionaii pro PPP pii Psychiatric-
ké klinice VFN Praha. D. Valentovd z Psychiatrické kli-
niky FN Brno piednesla alarmujici kazuistiku v piis-
pévku: Ano & ne? Uvaha o vhodnosti asistované
reprodukce u pacientek s mentalni anorexii. Oteviela
tak do budoucnosti mezioborové diskuse o této zavazné
otazce. Terapeuticky potencial denikt a zkuSenosti
s nimi v klinické praxi uvedli ve velmi prehledném refe-
ratu J. Kulhdnek a R. Zdamecénikovd z Détské psychia-
trické kliniky 2. LF UK a FN Motol.

Na téma: Média a realita, odbornici a vetejnost, se
zaméiil posledni blok konference. P. Uhlikovd a spol.
z Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN Praha uvedli
problematiku déti, organizaci soutézi miss a reklam,
zaméfenou na uvahu, co mladeZi nabizeji média. H.
Krdasnicanovd a M. Veseld uvedly vybrané auxologické
aspekty mentalni anorexie u pedopsychiatrickych paci-
entek, o tom, jak se stanovi rustova diagnéza, biologicky
vék a jak spravné analyzovat hmotnostni anamnézy
a BMI a vyznam menarché, amenorey a remenorey
u zdravych a postiZzenych divek (Pediatricka klinika 2.
LF UK a FN Motol, Praha). Na zavér J. Kulhdanek pred-
stavil téma: Poruchy pfijmu potravy a vyuziti interneto-
vych stranek (pppinfo.cz). Seznamil s aktivitou podporo-
vanou Sekci pro PPP pi#i PS CLS JEP a Asociaci pro
pacienty PPP a poukazal na moZnosti vyuZiti stranek
pro pacienty, jejich pfibuzné i pro profesionaly a uvedl
plany na jejich dalsi rozvoj.

Postery byly rozdéleny na prace neurobiologické a kli-
nické. Byly predstaveny vysledky praci genetickych
(Bohm a kol.), epidemiologickych, neurofyziologickych
(Yamamotova a spol.), neuroendokrinologickych (Dosta-
lova, 1. a spol., Bronsky J. a spol.) a dalsi. Z klinickych
praci byly uvedeny programy nékterych zatizeni (Uhli-
kova, P. a spol., Klecanda a spol.), priklady novych tera-
peutickych piistupt a specializovanych vysetieni (Toma-
nova, J. a spol., Olsdkova, E., Dufek J.), farmakologie
u komorbidni pacientky (Vevera a spol.). Velmi ocenova-
na byla prace referujici o pripadech odmitnuti hospitali-
zace (Dlouh4a I. a Cerna R.). E. Dragomirecka a spol.
uvedli nov4 epidemiologicka data o PPP v CR. Svépomoc-
nou praci piedstavila za Asociaci a Klub pro pacientky
v Brné J. Sladka-Sevéikova z OS Anabell. Na prezenta-
cich se podileli ve shodé s cili na8ich i zahrani¢nich kon-
ferenci ve vétsi mite socialni pracovnice, pracovnici své-
pomocnych organizaci, rehabilita¢ni pracovnici a dalsi.

Odpoledni program byl poprvé na konferenci také
otevieny pro veiejnost. Utastnila se ho feditelka souté-
7e Ceska miss pani Michaela Mal4cova a jedna z finalis-
tek soutéze. Cilem bylo v ramci prevence diskutovat
s organizatory soutézi o rizikovych faktorech pro vznik
PPP a spoleéné varovat rizikovou populaci pied riziko-
vym jidelnim chovanim. V budoucnosti budeme spoleéné
hledat dalsi zptsoby primarni i sekundarni prevence.
Pani Mal4cova takovou spolupraci do budoucnosti
nabidla. Podobnou spolupraci a jeji dtlezitost i aéinnost
béhem diskuse potvrdily zahrani¢ni odbornice z New
Yorku a Svycarska.

Abstrakta a program konference byly vydany diky
redakéni radé éasopisu Ceska a slovenska psychiatrie
v Supplementu ¢. 1, 2005.

Doc. MUDr. Hana PapeZovd, CSc.
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