strané pravé tito lidé mnohdy ovliviiuji predepiso-
vani relativné drahé 1é¢by. To je skuteénost, ktera
zvySuje jejich senzitivitu k raznym finanénim
pobidkam.

Piiznani vztahu k farmaceutickym firmam
a dalsim relevantnim institucim muZe pomoci
odborné verejnosti 1épe vyhodnotit poskytované
informace. U prednasek prezentovanych na konfe-

rencich by bylo vhodné, aby tyto informace meéli
posluchacdi k dispozici a kontrolu nad jejich even-
tualni nevyvazenosti zajistovala organizace, ktera
danou akci poirada, jak je to obvyklé napt. v USA.
U publikovanych praci by redakéni rada i recen-
zenti méli tuto problematiku adekvatnim zpuso-
bem vyhodnotit v ramci schvalovaciho tizeni a ¢te-
naii by ji rovnéz méli mit k dispozici.
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mezi lékari a komer¢énimi spoleé¢nostmi
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Schvaleno WMA v Tokiu 2004

A) PREAMBULE

1. Pii 1écbé pacientu pouzivaji lékari 1éky,
nastroje, pristroje, diagnostické prostiedky, vyba-
veni a materialy vyvinuté a vyrabéné komercénimi
spoleénostmi. Primysl ma k dispozici prostredky,
umoznujici financovat nakladny vyzkum a vyvojo-
vé programy, pro které jsou nezbytné znalosti
a zkuSenosti 1ékart. Kromé toho podpora ze stra-
ny pramyslu umoznuje dal$i podporovani medi-
cinského vyzkumu, védeckych konferenci a konti-
nualniho vzdélavani lékara, které muze byt
uzitetné pacientim i celému zdravotnickému
systému. Financ¢ni prosttedky a znalosti produk-
t, nabizenych primyslem v kombinaci s medicin-
skymi znalostmi lékatt umoznuji vyvoj novych
diagnostickych prostredku, 1ékt a terapeutickych
postuptt a mohou vést k vyznamnym pokroktm
v medicing.

2. Konflikt zajmt mezi komerénimi spole¢nost-
mi a lékati muze ale ovliviiovat pééi o pacienty
a reputaci 1ékaiské profese. Povinnosti 1ékaiu je

objektivné hodnotit, co je nejlepsi pro jejich pacien-
ty, zatimco od komerc¢nich spole¢nosti se ocekava,
ze prodejem svych produkta a soutézi o zakazniky
pfinesou zisk svym vlastnikiim. Komeréni ohledy
mohou ovlivnit objektivitu lékare, zvlasté pokud je
lékat jakymkoliv zpusobem zavisly na tomto pod-
nikani.

3. Lepsim postupem nez zakazovanim jakychko-
liv vztahti mezi 1ékaii a primyslem je ustanovit
postupy ,guidelines pro tyto vztahy. Tyto postupy
musi zahrnovat zakladni principy pfiznani vztahu
k firmam, vyhnuti se zfejmému konfliktu zajmu
a autonomii lékatu pii jejich rozhodovani a jedna-
ni v nejlepsim zajmu svych pacientt.

4. Tyto postupy maji slouzit jako zaklad pro
revizi existujicich postupi a pro vyvoj postupt
novych.

B) LEKARSKE KONFERENCE

5. Lékaii mohou navs§tévovat lékatrské konfe-
rence, sponzorované ¢asteéné nebo plné komeréni-
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mi subjekty, pokud jednaji podle néasledujicich
principt:

5.1 Hlavnim cilem konference je vyména profe-
sionalnich a védeckych informaci.

5.2 Pohostinnost v ramci konference je sekun-
darni v porovnani k profesionalni vyméné infor-
maci a nepresahuje mistni zvyky a vSeobecné pri-
jatelna pravidla.

5.3 Lékati nedostavaji penize na kryti cestov-
nich naklada, ubytovani a stravy na konferenci
a kompenzaci za jejich ¢éas piimo od komerc¢nich
firem, pokud to neni ustanoveno zakonem a/nebo
podminkami jejich Narodni 1ékatrské asociace.

5.4 Jméno komercéni entity poskytujici finanéni
pomoc je veiejné oznameno, tak aby umoZnilo
lékaiim i verejnosti hodnotit prezentované infor-
mace v souvislosti s tim, kdo je plati. Organizatoii
a prednéasejici rovnéz oznami ucastnikum konfe-
rence vSechny finanéni vazby, které maji s vyrobci
produktt, zminovanych na dané konferenci, nebo
s vyrobci konkurenénich produkta.

5.5 Materialy prezentované lékatem jsou védec-
ky spravné a poskytuji vyvazeny piehled 1éc¢eb-
nych moznosti, neovlivnény sponzorujici organiza-
ci.

5.6 Konference muze byt uznana pro potieby
kontinualniho vzdélavani 1ékait, pokud je v soula-
du s nasledujicimi principy:

5.6.1 Komerc¢ni subjekty pusobici jako sponzoii
(napt. farmakologické spole¢nosti) nemaji vliv na
obsah, prezentaci, vybér re¢nikd a prezentaci
vysledk.

5.6.2 Financovani konference je akceptovano
pouze jako prispévek na vSeobecné naklady dané
konference.

C) DARY

6. Lékati nesméji prijimat dary od komerénich
subjektt, pokud to neni povoleno zakonem a/nebo
podminkami jejich Narodni 1ékaiské asociace a je
to v souladu s nasledujicimi principy:

6.1 Dar ma pouze zanedbatelnou hodnotu.

6.2 Darem neni finan¢ni hotovost.

6.3 Dar neni spojen s zadnym ustanovenim,
zavazujicim lékate k preskribci urcité medikace,
pouzivani specifickych nastroji nebo materialu, ¢éi
odesilani pacientu do specifického zatizeni.

Doddno do redakce: 17. 2. 2005

D) VYZKUM

7. Lékair muze provadét vyzkum placeny
komerénim subjektem individualné ¢i jako soucast
urcité organizace, pokud je to v souladu s nasledu-
jicimi podminkami:

7.1 Lékat podléha pouze pravu, etickym princi-
pam, doporuc¢enim Helsinské deklarace a klinické-
mu usudku a nesmi dovolit, aby podlehl externim
tlaktim, zohlednujicim vysledky vyzkumu ¢i jejich
publikaci.

7.2 Pokud je to mozné, 1ékai nebo instituce, kte-
ra hodla podniknout vyzkum, kontaktuji vice spo-
le¢nosti s zadosti o finanéni podporu projektu.

7.3 Informace, podle kterych je mozné identifi-
kovat pacienty nebo dobrovolniky ucastnici se
vyzkumu, nejsou poskytovany sponzorujici spolec-
nosti bez jejich souhlasu.

7.4 Odména lékate za vyzkum je zaloZena na
¢ase a usili, vénovaném vyzkumu a zadnym zpt-
sobem nesouvisi s vysledky provadéného vyzku-
mu.

7.5 Vysledky vyzkumu jsou publikovany s uve-
fejnénim jména spolec¢nosti, ktera vyzkum sponzo-
rovala, spolu s vyjadfenim, kdo vyzkum zadal.
Toto plati bez ohledu na to, je-li sponzorovani pii-
mé nebo nepiimé, plné nebo éasteéné.

7.6 Komeréni subjekty nemohou zastavit publi-
kaci vysledku. Jestlize vyzkum nebo jeho vysledky
nejsou zverejnovany, zvlasté pokud jsou negativni,
vyzkum muze byt znovu opakovan, i kdyz to uz
neni nutné, a muze vystavovat ucastniky budouci
studie potencionalnimu ohroZeni.

E) VZTAH KE KOMERCNIM SUBJEKTUM

8. Lékat nesmi vstoupit do vztahu ke komer¢-
nim subjektim, jakym je naptiklad konzultovani
¢i ¢lenstvi v poradnim vyboru, pokud tento vztah
neni v souladu s nasledujicimi podminkami:

8.1 Vztah ke komerénimu subjektu nekompro-
mituje lékafovu mravni integritu.

8.2 Vztah ke komer¢nimu subjektu neni v roz-
poru se zavazky a povinnostmi lékate k jeho paci-
enttim.

8.3 Vztahy ke komerénim subjekttim jsou plné
zverejnény pii vSech relevantnich situacich, jaky-
mi jsou napiiklad zpravy, prednasky a ¢lanky.

PreloZil MUDr. Jan Vevera
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